Y Hoc

DA QUY

VA TINH NANG TRI BENH

Loi Gioi Thiéu.- Gido sw Pham Vdn Chinh,
nguyén Phu Td Vién Trudng Vién Pai Hoc Hoa
Hdo trudc 1975, nguoi hién la "chudng mon"
Tién Thién Khi Cong tai hdi ngogi, con la mot
chuyén gia vé cdc logi dd qui, ting mé 16p day vé
ngoc hoc tai Viét Nam.

Trong nhiing ngay cudi nam, Gido Su Chinh da
noi chuyén vé "tinh ndng tri bénh ciia cdc loai hot
xoan, dd qui tai Viét Bdo Gallery. Sau ddy la bai
Viét ciia 6ng vé dé tai ddc biét nay.

Ngay nay, cong nghiép dugc phim phét trién
theo huéng st dung nhiéu
héa chit di gdy hiu qud
xau cho sifc khde con ngudi.
Vi vy, con ngudi da trd lai
cdc phuong cdch chita bénh
dva trén thio mdc, xoa bép,
cdc phuong cdch vin dung
hoi thg (khi cong) va cin cit
trén nguyén ly am dudng
V...V... M0t trong cdc cich
tri b&nh hitu hi€u va khong
d€ lai bat ct hau qua nao
cho co thé con ngudi 1a sk
dung céc loai d4 qui cin c&
trén tirng tinh ning cla tirng
loai d4 qui. Tri bénh bing
dd qui da dugc dp dung tr
rit xa xua va da bi that
truyén tif nhi€u thé ky nay.
P4 quy véi ciu tao bing
cic loai khodng chit dic
biét, véi cdc mau sic dic
bi€t, trong thdi gian dic
biét, c6 4nh hudng siu sic
dén sitc khée va nhiéu diéu
ky diéu khdc ddi véi cudc
song con ngudi. Ngudi ta
th4y ring ciu tao cd thé con
ngudi do nim nguyén td,
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goi 12 ngii hinh: kim, moc, thity, hda, thd hay bon
dai: PAt, nudc, gié, lira, theo quan diém Phat
gido, thi d4 quy ciing cAu thanh bing cdc chat ay.
Co thé con ngudi dugc goi 1a mdt ti€u vil try thi
da quy ciing 12 mot loai tiéu vil try, sinh ra, ton
tai vd ¢6 dnh hudng nhitt dinh dé€n nhau rat ky la.
Con ngudi phdt ra di€én ning tao ra tf trudng thi
da quy ciling phat ra di€n ndng tao ra tif trudng.
Hai loai dién ning tir trudng nay c6 thé 4nh
hudng 14n nhau, diéu hoa véi nhau d€ ton tai
trong khong gian va thdi gian. Ba Hildegard mot
nit bdc si ngudi Pdc sinh ndm 1098 mat nim
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1179, tho 81 tudi di diing thio moc va dd quy dé
chita tri moi chitng bénh, lam chan dong mot thdi
& nudc Pic va nhiu noi khdc trén thé gidi. Ba
da timg di khdp Chau Au d€ tri bénh bing céc
phuong thic dédc biét, cé tinh cdch si€éu nhi€n ma
chi yéu 1a diing d4 quy dé chita Ianh moi chiing
bénh hi€m nghéo trong mot thdi gian ky luc!

Phuong phdp tri bénh bing dd quy cla ba
Hidegard da dugc khoa hoc Gra-Rozel Termelen
ca ngdi va nhin nhin nhu 1a phuong céch tri liéu
vira hiéu qua vira khong cé dnh hudng x4u dén
stic khde con ngudi.

bé quy cling c6 sitc manh
lam cho chd s& hitu dat dudc
nhitng diéu mong udc tot
lanh cia minh, nén ngudi ta
trang stic dd quy khong phai
chi @€ 1am dep, dé khoe ciia
cdi ddc tién ma con d€ tao
ra stic khde, tao ra ngudn
vui, hanh phtc, sy thanh dat
vé moi mit. Muén dat dudc
nhitng diéu tot lanh, ngudi ta
con phdi bi€t chon ding loai
d4 quy thich hgp v4i minh,
chi khong phdi trang sic
bing bt cif loai dd quy nao
minh thich va cé gid tri kinh
t€ 16n. Ching nhitng d4 quy
dnh hudng manh mé dén
con ngudi, dd quy con phat
ra tif trudng rit manh c6 dnh
hudng d&n ca phi cd bay trén
tréi va tau thiy dudi nudc
nita. Nhiéu phi co bi rdi,
nhiéu tau thdy bi chim do tir
trudng phat ra cyc manh ctia
d4 quy. ba c6 siic manh ghé
gém nhu th& d6i véi phi co
va tau thiy, thi khong thé
nao khoéng c6 dnh hudng



dén con ngudi duge. Nhiéu nha khoa hoc thira
nhin ring d4 quy cAu tao tif nhitng thinh phan
héa hoc tinh khiét, § nhiét dd cao, siic nén 16n,
sinh ra tf Ita va nuéc nén né hap thu rat nhiu
th tr ning lugng dén stic néng va ca hoi nudc
nita. Ciing vi th€ ma dd quy xudt hién nhi€u nhit
& Phuong Pong- noi ma dnh siang nhiéu hon &
phuong Tay. Ngudi ta cang lic cang phdt hién
thém 1a cdc mau sic clia cdc loai hanh tinh trong
vil try tf mit troi, mit tring...thc o cdc mau sic
dd, xanh, tring, vang, tim, cia dd quy déu thé
hién cuing loai mau sic ctia Thai Duong Hé. Vi
thé, ta khong thé niao phd nhin vai trd 1Am ém
diu, minh mén, tAy sach tinh than, thé chat, lam
kich thich sy ting trudng cd thé con ngudi do mau
sic da dang clia d4 quy dugc...ba Hildegard néi
ring theo thanh kinh thi d4 quy dudc Thugng D&
sinh ra vao ngay thit tu sau trdi di't bau trdi, thuc
vit vd con ngudi do sy thinh cdu clia cdc thién
thin. Ngudi Ai- Cap xem mau dé ctia d4 Ruby Ia
mau mit trdi, chi t€ ca Thai Duong Hé. Con
cdc dd khdc thi mang cdc mau cla hanh tinh khdc
va c0 cAu clia cdc loai d4 quy c6 sy hién dién day
dd tinh chat cda Thdi Duong Hé.

Mau sic cla dd quy tdc dong d&€n con ngudi.
Céc nha khoa hoc nhin thdy ring bdy miu ciu
vong c6 4nh hudng nhit dinh 1&én thin kinh hé,
1én ciu tric cdc t&€ bao. Mau sic cla dd quy c6
thé 1am cho ém diu than kinh, lam sang khodli,
kich thich va hung phan, tdy rita cic ddc chit, cdc
do bin tao ra stic khde tot nha't. Mau sic c6 tic
dong manh dén than kinh hé 13 mau dd, mau
cam, mau vang ciing dugc goi la cdc mau néng.
Con mau xanh 14 cay thi duy tri va tdi tao tri nhd.
Maiu xanh dudng kich thich cdc kha ning tiém &n.
Mau tim tao sy ém diu. Con mau tring thé hién
su minh bach, anh hudng dé€n niém tin trong cudc
song. Riéng mau den thudng 1am cho tim hon rdi
loan, kich thich nhitng suy nghi thap hén, i 16i.
Bi€t ré diéu nay quan niém Pong Phuong da tir
lau chon d4 trang sifc rit quan tdm dén yéu t&
mau sic va mdi ngudi c6 hai mau hgp, mau khic
va cdc mau khéc thi khong hgp cling khong khic.

Nhan thay, vdn dé tinh ning tri liéu cla d4 quy
cAn dugc nghién cttu va thuc nghiém, mot vin dé
dang dugc phd bién rong rdi & nhiéu nudc trén
th& gi6i, nén ching t6i manh dan dé cip dén
trong tap tai li€u thd mudi nay cla ching toi.
Duéi ddy la tinh ning tri bénh cta cdc loai da
quy trang sic thong dung cin cd tai li€u ctia ba
nif B4c si Hildegard.

Tinh Nang Tri Bénh Cia Mgt S6 Loai Pa Quy
Trang Siic.

1/ Kim Cuong:

Kim cudng mang tinh duong, kim cuong hién
dién § cdc day nii phia Nam trén trai dat, do ndi
Itta. N6 hinh thanh tif nhitng chdn dong 16n cla
cdc trin ndi Ita. Kim cuong k€t tinh thanh tinh
thé va doi khi nghe dudc ti€ng Am riing dong clia
ching trong long dat.

Kim cuong 1a vua clia d4 qui vé phuong dién do
ciing va sy chi€u sdng dic biét, sic manh cda
kim cudng c6 thé tri dugc cdc chitng r6i loan than
kinh.

Nhiéu ngudi sinh ra din don hoic do 4m dnh
clia ma qui, c6 tAm dia x4u xa, tAm tri bat thudng.
Ho c6 4nh nhin trong ghé tdm, thudng u uit, tram
ngdm. Dung kim cuong ngdm trong miéng, kim
cuong c6 di ning luc xua dudi sy 4m 4nh clia ta
ma va lam &n dinh lai tim tri. Kim cuong c6 stc
hidt rdt manh. N6 1am cho ngudi ta cdm thdy déi
khi ngdm né vao miéng. Ngudi ndo bi chin
thuong ndo, bénh vé xudng cdt hoic bénh ban
than bat toai ding kim cuong ngdm trong rugu
vang (rugu nho) tron mdt ngdy dém va udng né
vao budi sang sém. Lam nhu the 1au ngay s& khdi
bénh.

Kim cuong ciing ¢6 kha nidng tri dugc cdc bénh
vé mat lam cho ving da. Ngdm vién kim cuong
vio mdi sdng sém bénh s& khdi din.

Ma qui 1a ké thil ctia d4 kim cuong, nhung rat
sd kim cudng. Theo Thanh kinh ching bi tring
phat, bt phai bi khuat phuc b&i kim cuong. Vi thé
ma qui ngay dém rinh rap theo ddi ndi nao c6 kim
cuong.

Nhitng vién kim cuong 16n thudng mang bat
hanh chfmg han nhu vién "ng6i sao Chau Phi"
"Culinan IV" va vién "Koh I nor"v...v...

2. Ruby.

Ruby ciing dugc sinh ra nhu Sapphire, Ruby
dudgc sinh ra vao ding gita trua, khi mdt trgi
chi€u 4nh sing ddy dd, ryc rd xudng trdi dat.
Theo Thanh Kinh Ruby dudc dang sédng 1ap sinh
ra tit dong mdu dé cia minh. Ruby c6 tinh loc
mdu va tri dugc cdc bénh vé mau. Ngim Ruby
vio budi sang trudc khi diy, sé lam cho mdu
huy&t Iuu thong. Ning lugng ctia Ruby di sifc tiy
u€ cdc chit doc trong mau. Vi thé€ Ruby c6 kha
ning chifa tri cdc chitng bénh vé tim nhu y&u tim,
hdi hop, mat ngli. Ruby dudc xem 12 biéu tugng
clia sy may min.

Ruby dugc xem 1a mit trdi, chii t€ ca Thdi
Dudng Hé, nén ciing dudc xem 13 chd & clia d4
quy vé phuong dién miu sic va sy trong sdng dic
biét.

3. Sapphire:

Sapphire cling mang tinh dudng hoan toan. N6
dudc sinh ra vao ding budi trua. Khi mit troi
chi€u 4nh sdng va ning lugng cyc manh. Gan nhu
Iic d6 khdng khi ding yén. Vao giira trua khi tia
sang mit trdi chi€u thing géc dén trdi dat thi mit
trdi cung cap toan bd ning lugng xAm nhip vao
khong khi. N6 [am cho khong khi bi md duc va
hoi 4m thodt ra mot cdch voi va. Vi th€ Sapphire
¢6 tinh minh tri&t va huéng vé su khon ngoan. P4
Sapphire ving dudc coi nhu 1a bi€u tugng clia
mait trang.

Sapphire tri dugc bénh md mit. Hiy cAm vién
d4 Sapphire trong ban tay, hd trén Iira. Sau d6, dé
d4 Sapphire 1én mit, mit sé sing 6. Viéc nay
phai dudc lam lién tuc vao budi sdng, trua, chiéu
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khi ma mit tr&i con xuat hién véi ching ta.

Ngudi nao mudn phat 16 tri thong minh va phat
10 nhitng suy nghi sdng sudt thi ngdm d4 Sapphire
vao budi sang sém lic bung d6i do 1 ti€ng ddng
hé. Sau d6 dit vién dd nay vao ly c6 chita rugu
vang (rugu nho) hd trén Ita. USng rudu nay sé
dudc toai nguyén.

Ngudii nao qui ngu dot, khong thé hidu va nhd
dudc cdc diéu don gidn nhit nhu ngudi thudng.
Cho nguGi d6 ngdm dd Sapphire li€n tuc trong
miéng sé& dan din dudc thong minh. Vi ring hoi
néng ctia dd Sapphire cling vdi hdi 4m, nudc bot
tdy sach cdc chit 6 trugc trong ngudi cia ké doé.

Ning lugng ma Sapphire phat ra ¢6 kha ning
kich thich cdc nd ron than kinh vé tri nhd.

Ngudi nao hay néng gidn bit chgt, cling nén
ngdm dd Sapphire, con gidn s& yén ngudi. Vi
Sapphire sinh ra dudi tr6i néng dnh sing chéi
chang c6 du sic lam tdt cdc con néng nhd hon né.

Sapphire xanh duong 13 bi€u tugng cda bau trdi.
N6 néi 1én niém hy vong, khao kht clia cdc tong
dd trd vé ndi coi tién. Noi thién dang dugc k€ 1a
mang mau xanh thim.

Sapphire vang, tring diing chita tri vé cdc bénh
cua da.

Diéu quan trong can thi€t 13 tat cd cdc loai d4
quy déu bi mat 4nh hudng tri liéu né€u khong
dugc 14p vao nif trang bing vang nguyén chat.
Tap chét trong vang s& lam mat di hay bi 4nh
hudng nhit dinh d&€n ning lugng phat ra tir dd
quy. Hon nita, chi c6 tinh trj liéu khi ching dugc
ngam trong rugu vang (rugu nho).

4. Emerald:

Emerald dugc sinh ra vio budi sang sém, khi
mit trdi vira méi moc, bit dau chudn bi cho cudc
hanh trinh cda minh. Khi d6 mau xanh cta thuc
vit ddy du nhat, trong trang thai ddy sdng khodi.
Khong khi dang mdt diu vd 4nh ning ndng am
sip dén. Vi th€ Emerald c6 kha ning t6t nhat dé
chong u€ trudc dd ban cia con ngudi. Emerald 1a
hién than cla sy tinh khi€t sinh ra ¥ mit trdi,
khong khi trong lanh bit diu mot ngdy cla su
song.

Ngudi ndo mic cdc chitng bénh vé tim, cdc con
dau nhéi clia bao ti, thi hdy mang Emerald. N&u
bi cdc con dau nay hoanh hanh thi ngdm Emerald
vao miéng cdc con dau sé& ti tlf tan bi€n.

Ngudi nao hay bi chitng dau dau lam khd s&
cling ngdm d4 Emerald vio miéng d€ chita tri.

P4 Emerald dugc hAm néng va lam 4m bdi
nudc bot clia minh.
Sau do dit vién da
nay vao giita trdn, hai
bén mang tai, xoa xdt
vién dd nay & ndi dau
clia diu.

Khi d4 Emerald
dugc hdm néng bing
nhiét va nudc bot cla
ngudi thi né cé tinh
nédng tri liéu vd clung
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hiru hiéu.
5. Topaz.

Topaz dugc sinh ra
vao gid thit 9 sau khi
mait tr6i moc. Lic do
stic néng cua ban
ngdy va sy chuyén
dong cha khong khi
cham chap nén Topaz
chita dung it hoi nuGe
va khong khi hon.

Topaz trong sdng nhu nudc. Vi thé né khong
chiu dugc sy dd bin nhu bién c6 thé tdy sach
nuée 6 ué. Néu trong nudc udng, thitc dn cd su 6
nhi€ém thi 1ap tic d4 Topaz sé& boc hoi. Nén deo
dé4 Topaz vi khi xung quanh ta thic dn nuéc udng
bi nhiém doc, quan st vién d4 Topaz sé& thdy bdc
hoi rat 5.

Ngu6i nao bi sung 14 lach, dung d4 Topaz ngdm
trong rudu nho 5 ngay. Sau dé dun s6i rugu. Khi
dun d4t d4 Topaz lén hdi thodt ra. Ngdm d4 Topaz
nay nhi¢u lan trong miéng va uéng hdn hgp rugu
nay, lam nhiéu 14n thi 14 1dch s& lanh hin. Khi tri
bénh nay khong dugc dn dau, md.

6. Thach Anh Tim (Amethyst)

Thanh anh tim sinh ra khi xung quanh mit trdi
c6 vong dnh sang tring. Thach anh tim sinh ra lic
c6 cau vong. Khi ¢6 cAu vong thi khong khi trd
nén m4t diu. Amethyst dugc sinh ra gitta néng va
lanh nén c6 mau tim.

Ngudi ndo bi cdc v&t ndm trén mit dung
Amethyst ngdm vao mi€ng, xoa vién dd c6 nudc
bot nay Ién vét nam, sé khdi. Ngoai ra diing d4
Amthyst nau sdi trong nudc, ding nudc rira mit,
da mit s€ dudc tinh sach, min man.

Ngudi nao bi u nhot trén mit, bi cdc khdi u
bu6u. Ding d4 Amethyst ngdm vio miéng mdi
budi sdng sém, xoa vién d4 1&n chd sung, u nhot.
Chd sung u nhot s& 1an 1an bién mat.

Amethyst ¢6 tinh ndng chita tri cong hi€u cdc
vét cdn lam sung cla con trung, nhén, bd cap,
rin.

Con tring, nhén, bo cap, rin rit sg d4 thach anh
tim. Ching chay khdi ndi nao ¢6 dd thach anh
tim.

b4 thach anh tim con c¢6 tinh ndng chita bénh
nghién rugu va cdc di chitng ctia ngudi nghién
rugu. Dung bdt dd Amethyst cho ngudi nghién
udng vao thi khong bi di chitng va dudc khdi.

Ngudi Pic tin ring mang d4 thach anh tim
trdnh dugc trom cip, cudp giat.

Thach anh tim 1a biéu tugng clia sy vinh hiing.
Theo Ambroz Ampertuz, thach anh tim 1a d&u
hiéu clia gid tri thuc sy, tinh ddng nhat va sy quan
binh.

Thach anh tim tdc dong dé&n tinh ting trudng
cta su sinh sdn.

7. Zircon D6 (Hyacinth)

Zircon d6 sinh ra vao 2 gid sau budi sing, liic
khong khi bit ddu néng.

Ngudi nio bi cdc chitng bénh vé mit nhu mait
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¢6 mu, dit vién Zircon do trudc dnh sdng mat troi
d€ n6 hap thu nhiét va Ira ctia mit trdi rdi dit 1én
mit.

Zircon ¢6 mau vang va dé nay dudc dung lam
thanh gia vao thdi xua d€ bdo vé va ting sinh luc
cho cdc con chién ctia Chia.

Mau sic cla loai dd ndy chiu 4nh hudng thay
d6i theo thdi i€t va diéu kién moi trudng song.
8. Chrysolite.

Chrysolite sinh ra sau budi trua vio gid thi 9
cta ngay. Khi sinh n6 chiu dnh hudng bdi stc
nung clia mit trdi va do 4m ctia khong khi.

Chrysolite chita dyng sifc manh cta sy sinh san.
Vi thé khi dong vat nhd nhu dé, ciru liic sinh dé
ma & gin c6 dd Chrysolite thi con vat sinh ra sé
dirng bat diy va c6 stic khde di thudng.

Chrysolite theo ti€ng Hy Lap c6 nghia 1a "nhu
vang"

Dan Hy Lap mang ching d€ ting thém siic
manh chdng lai thién tai vd ma qui.

9. Onix.

Onix mang tinh duong. N6 dugc sinh ra vao gid
thtt 3 ctia budi sdng, llic may ddy dic ma mit trdi
thi chi€u 4nh ning ning.

Vi th€ tinh néng trong d4 nay hap thu tr sifc
néng cta khong khi, khong phai tir mit tri. Onix
do vy c6 khd nidng chita cdc bénh phit sinh tir
khong khi. Onix dédc biét tri cdc bénh 15 loét &
mit, ding vién dd Onix cho vao cc ¢6 chia rugu
vang va mt ong. Sau d6, dun so6i hdn hgp nay tir
15 dé&n 30 ngay. Thoa hdn hgp sau khi da 18y d4
ra 1&n chd 18 loét s& lanh.

Ngudi ndo bi 1§ loét bao tit, ding hdn hgp trén
niu chdo v6i bot va triing ga, in thudng xuyén sé
khdi bénh 15 1oét bao tir.

Ngudi bi néng sot, diing Onix ngim trong gidm
5 ngay, nhd tiing giot giAm trén tay cAm d4 Onix
than nhiét s& gidm tir tr. Vi ring sic néng, ndng
lugng clia Onix cing vé6i sifc néng clia gidm sé&
hit hét chat doc, gay ra ting than nhiét.

Onix theo ti€ng Hy Lap Onixa c6 nghia 1a néng.
10. Opal.

Opal sinh ra sau budi trua khi ¢6 con mua 16n
vao mua thu.

Ngudi nao bi ling tai, r6i loan vé thinh gidc do
hdu qud cda mot ching bénh nao d6, ding da
Opal ngdm trong nuéc rugu nho nhiéu ngay dé
udng hodc 14y khin len c6 géi bot da Opal thAim
w6t bang dung dich nho nay dit vao tai bénh
nhan. Thinh gidc s& dudc phuc hdi.

11. Spinel:

lam ém diu gidc ngi.
12. Tourmaline:

Duing trong cidc bénh ndn 6i, g chua, cdc bénh
vé hé thong tiéu héa.
13. Bd mdt meo:

C6 anh hudng t6t d&n bénh vé tai va ¢ hong.
14. Almandine:

C6 tinh loc mdu va phuc hdi hong huyé&t ciu.
15. Memphite:

Lam gidm nhe con dau trong cdc ca md ciing
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nhu bi chan thuong...v...v.

P4 Quy Biéu Hién Ctia Su Vé Bién Cao
Thugng Nhit.

Trén 10.000 nim trude, con ngudi da bi mé
hoidc bdi mau sic ky diéu clia d4 quy. Nhung d4
quy khong chi ¢c6 mau sic ky diéu ma con chia
dung ca nhitng diéu bi 4n, nhitng bi€u tugng cla
su vd bién cao thugng nhit. P4 quy da khong
tach rdi cudc séng con ngudi tir thdi ¢d dai. P4
quy tirng dugc sit dung d€ ho ménh chong lai ta
ma nén cdc tugng cdc bic thin linh, anh hiing
déu dugc diéu khic tir d4 quy. P4 quy c6 kich
thuc nhd thi ding gdn vao céc ndi quan trong
nhtt nhu d6i mit clda cdc pho tugng, vao mio,
vuong mién clia vua chda, hoang hiu...rdi trong
cdc budi cing t& trdi, dat, ciac vi chii 1& ciu
nguyén sy thinh vigng, an binh bing doi tay deo
da quy d€ bi€u thi cho huyén ning vo bién clia
tao héa. Hoang d€ Neron trong céc cudc vién
chinh déu c6 deo trong minh d4 SERPENTINE
dé chong bio t& va ma quai. Con & Thd Nhi Ky,
da Serpentine dugc xem la qua tdng linh thi€ng
clia Mahomed, ctia thanh A-LA. Con ddi véi cac
vi Tang Su Tay Tang va Trung Qudc thi dd quy
gitip cho tim hdn an dinh trong lic toa thién. P4
quy ciing 1am gach ndi tir tim hdn an dinh nay
dén cdc canh gidi khdc cao hon bing cdc loai
di€én ning dic biét.

Céc tinh ning ndy, cdc biéu tugng nay cling véi
tinh ning tri bénh, cuing vdi cic vé dep ky diéu
vé mau sic, sy bén bi vugt khong gian va thoi
gian da lam cho con ngudi tran trong va yéu thich
d4 quy nhu mot thi trin bdo cao cAp nhit cla
cudc sdng con ngudi.

Phan Két:

Tém lai, néi 1én tinh niing tri bénh clia mot sd
loai d4 quy trang stc thong dung, cin ci trén tai
lifu m6i xudt bidn bing ti€ng Pic cia ba
Hildegard, m§ dau cho mdt huéng nghién citu &
nudc ta. VAn dé nay mang tinh khoa hoc va c6 thé
thuc nghiém dugc. Cdc ban ci thi nghiém di.
Mong ring chiing ta sé tim dugc nhiéu 1di ich
trong viéc tng dung cic kién thic tri liéu nay. C6
nhin thudng néi: "Dung thudc d€ tri lanh bénh 1a
ha séch, khong ding thudc ma chita dugc bénh
méi 1a thugng sdch”. Vi thudc udng ché tao bing
héa chit ludn ludn cé tic dung xau cho co thé
con ngudi. Dung dd quy ma tri dugc bénh thi qua
la thugng thugng sdch, vi tri liéu cidch nay khong
c6 hai gi cho co thé lai gin nhu ching mat mét gi.
Sau khi st dung dd quy d€ tri bénh hoic deo dé
dugc hd mang dé€ tam dugc an dinh...thi d4 quy
van giif nguyén vé dep, giif nguyén tinh vinh citu,
bén bi, gilt nguyén gi4 tri kinh t& cia mot loai tai
sdn vo cling quy bdu cao cAp nhiit ma khong c6
thif tai sdn ndo cé thé so sanh dudc.

Pham Van Chinh
(Trich sach Kim Cuong, Vua Ba Qui)



