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Lôøi Giôùi Thieäu.- Giaùo sö Phaïm Vaên Chính,
nguyeân Phuï Taù Vieän Tröôûng Vieän Ñaïi Hoïc Hoaø
Haûo tröôùc 1975, ngöôøi hieän laø "chöôûng moân"
Tieân Thieân Khí Coâng taïi haûi ngoaïi, coøn laø moät
chuyeân gia veà caùc loaïi ñaù quí, töøng môû lôùp daïy veà
ngoïc hoïc taïi Vieät Nam.

Trong nhöõng ngaøy cuoái naêm, Giaùo Sö Chinh ñaõ
noùi chuyeän veà "tính naêng trò beänh cuûa caùc loaïi hoät
xoaøn, ñaù quí taïi Vieät Baùo Gallery. Sau ñaây laø baøi
vieát cuûa oâng veà ñeà taøi ñaëc bieät naøy.

Ngaøy nay, coâng nghieäp döôïc phaåm phaùt trieån
theo höôùng söû duïng  nhieàu
hoùa chaát ñaõ gaây haäu quaû
xaáu cho söùc khoûe con ngöôøi.
Vì vaäy, con ngöôøi ñaõ trôû laïi
caùc phöông caùch chöõa beänh
döïa treân thaûo moäc, xoa boùp,
caùc phöông caùch vaän duïng
hôi thôû (khí coâng) vaø caên cöù
treân nguyeân lyù aâm döông
v…v… Moät trong caùc caùch
trò beänh höõu hieäu vaø khoâng
ñeå laïi baát cöù haäu quaû naøo
cho cô theå con ngöôøi laø söû
duïng caùc loaïi ñaù quí caên cöù
treân töøng tính naêng cuûa töøng
loaïi ñaù quí. Trò beänh baèng
ñaù quí ñaõ ñöôïc aùp duïng töø
raát xa xöa vaø ñaõ bò thaát
truyeàn töø nhieàu theá kyû nay.
Ñaù quyù vôùi caáu taïo baèng
caùc loaïi khoaùng chaát ñaëc
bieät, vôùi caùc maøu saéc ñaëc
bieät, trong thôøi gian ñaëc
bieät, coù aûnh höôûng saâu saéc
ñeán söùc khoûe vaø nhieàu ñieàu
kyø dieäu khaùc ñoái vôùi cuoäc
soáng con ngöôøi. Ngöôøi ta
thaáy raèng caáu taïo cô theå con
ngöôøi do naêm  nguyeân toá,

goïi laø nguõ haønh: kim, moäc, thuûy, hoûa, thoå hay boán
ñaïi: Ñaát, nöôùc, gioù, löûa, theo quan ñieåm Phaät
giaùo, thì ñaù quyù cuõng caáu thaønh baèng caùc chaát aáy.
Cô theå con ngöôøi ñöôïc goïi laø moät tieåu vuõ truï thì
ñaù quyù cuõng laø moät loaïi tieåu vuõ truï, sinh ra, toàn
taïi vaø coù aûnh höôûng nhöùt ñònh ñeán nhau raát kyø laï.
Con ngöôøi phaùt ra ñieän naêng taïo ra töø tröôøng thì
ñaù quyù cuõng phaùt ra ñieän naêng taïo ra töø tröôøng.
Hai loaïi ñieän naêng töø tröôøng naøy coù theå aûnh
höôûng laãn nhau, ñieàu hoøa vôùi nhau ñeå toàn taïi
trong khoâng gian vaø thôøi gian. Baø Hildegard moät
nöõ baùc só ngöôøi Ñöùc sinh naêm 1098 maát naêm

1179, thoï 81 tuoåi ñaõ duøng thaûo moäc vaø ñaù quyù ñeå
chöõa trò moïi chöùng beänh, laøm chaán ñoäng moät thôøi
ôû nöôùc Ñöùc vaø nhieàu nôi khaùc treân theá giôùi. Baø
ñaõ töøng ñi khaép Chaâu AÂu ñeå trò beänh baèng caùc
phöông thöùc ñaëc bieät, coù tính caùch sieâu nhieân maø
chuû yeáu laø duøng ñaù quyù ñeå chöõa laønh moïi chöùng
beänh hieåm ngheøo trong moät thôøi gian kyû luïc!

Phöông phaùp trò beänh baèng ñaù quyù cuûa baø
Hidegard ñaõ ñöôïc khoa hoïc Gra-Rozel Termelen
ca ngôïi vaø nhìn nhaän nhö laø phöông caùch trò lieäu
vöøa hieäu quaû vöøa khoâng  coù aûnh höôûng xaáu ñeán
söùc khoûe con ngöôøi.

Ñaù quyù cuõng coù söùc maïnh
laøm cho chuû sôû höõu ñaït ñöôïc
nhöõng ñieàu mong öôùc toát
laønh cuûa mình, neân ngöôøi ta
trang söùc ñaù quyù khoâng phaûi
chæ ñeå laøm ñeïp, ñeå khoe cuûa
caûi ñaéc tieàn maø coøn ñeå taïo
ra söùc khoûe, taïo ra nguoàn
vui, haïnh phuùc, söï thaønh ñaït
veà moïi maët. Muoán ñaït ñöôïc
nhöõng ñieàu toát laønh, ngöôøi ta
coøn phaûi bieát choïn ñuùng loaïi
ñaù quyù thích hôïp vôùi mình,
chöù khoâng phaûi trang söùc
baèng baát cöù loaïi ñaù quyù naøo
mình thích vaø coù giaù trò kinh
teá lôùn. Chaúng nhöõng ñaù quyù
aûnh höôûng maïnh meõ ñeán
con ngöôøi, ñaù quyù coøn phaùt
ra töø tröôøng raát maïnh coù aûnh
höôûng ñeán caû phi cô bay treân
trôøi vaø taøu thuûy döôùi nöôùc
nöõa. Nhieàu phi cô bò rôi,
nhieàu taøu thuûy bò chìm do töø
tröôøng phaùt ra cöïc maïnh cuûa
ñaù quyù. Ñaõ coù söùc maïnh gheâ
gôùm nhö theá ñoái vôùi phi cô
vaø taøu thuûy, thì khoâng theå
naøo khoâng coù aûnh höôûng
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ñeán con ngöôøi ñöôïc. Nhieàu nhaø khoa hoïc thöøa
nhaän raèng ñaù quyù caáu taïo töø nhöõng thaønh phaàn
hoùa hoïc tinh khieát, ôû nhieät ñoä cao, söùc neùn lôùn,
sinh ra töø löûa vaø nöôùc neân noù haáp thuï raát nhieàu
thöù töø naêng löôïng ñeán söùc noùng vaø caû hôi nöôùc
nöõa. Cuõng vì theá maø ñaù quyù xuaát hieän nhieàu nhöùt
ôû Phöông Ñoâng- nôi maø aùnh saùng nhieàu hôn ôû
phöông Taây. Ngöôøi ta caøng luùc caøng phaùt hieän
theâm laø caùc maøu saéc cuûa caùc loaïi haønh tinh trong
vuõ truï töø maët trôøi, maët traêng…töùc töø caùc maøu saéc
ñoû, xanh, traéng, vaøng, tím, cuûa ñaù quyù ñeàu theå
hieän cuøng loaïi  maøu saéc cuûa Thaùi Döông Heä. Vì
theá, ta khoâng theå naøo phuû nhaän vai troø laøm eâm
dòu, minh maãn, taåy saïch tinh thaàn, theå chaát, laøm
kích thích söï taêng tröôûng cô theå con ngöôøi do maøu
saéc ña daïng cuûa ñaù quyù ñöôïc…baø Hildegard noùi
raèng theo thaùnh kinh thì ñaù quyù ñöôïc Thöôïng Ñeá
sinh ra vaøo ngaøy thöù tö sau traùi ñaát baàu trôøi, thöïc
vaät vaø con ngöôøi do söï thænh caàu cuûa caùc thieân
thaàn. Ngöôøi  Ai- Caäp xem maøu ñoû cuûa ñaù Ruby laø
maøu maët trôøi, chuû teå cuûa Thaùi Döông Heä. Coøn
caùc ñaù khaùc thì mang caùc maøu cuûa haønh tinh khaùc
vaø cô caáu cuûa caùc loaïi ñaù quyù coù söï hieän dieän ñaày
ñuû tính chaát cuûa Thaùi Döông Heä.

Maøu saéc cuûa ñaù quyù taùc ñoäng ñeán con ngöôøi.
Caùc nhaø khoa hoïc nhaän thaáy raèng baûy maøu caàu
voøng coù aûnh höôûng nhaát ñònh leân thaàn kinh heä,
leân caáu truùc caùc teá baøo. Maøu saéc cuûa ñaù quyù coù
theå laøm cho eâm dòu thaàn kinh, laøm saûng khoaùi,
kích thích vaø höng phaán, taåy röûa caùc ñoäc chaát, caùc
dô baån taïo ra söùc khoûe toát nhaát. Maøu saéc coù taùc
ñoäng maïnh ñeán thaàn kinh heä laø maøu ñoû, maøu
cam, maøu vaøng cuõng ñöôïc goïi laø caùc maøu noùng.
Coøn maøu xanh laù caây thì duy trì vaø taùi taïo trí nhôù.
Maøu xanh döông kích thích caùc khaû naêng tieàm aån.
Maøu tím taïo söï eâm dòu. Coøn maøu traéng theå hieän
söï minh baïch, aûnh  höôûng ñeán nieàm tin trong cuoäc
soáng. Rieâng maøu ñen thöôøng laøm cho taâm hoàn roái
loaïn, kích thích nhöõng suy nghó thaáp heøn, toäi loãi.
Bieát roû ñieàu naøy quan nieäm Ñoâng Phöông ñaõ töø
laâu choïn ñaù trang söùc raát quan taâm ñeán yeáu toá
maøu saéc vaø moãi ngöôøi coù hai maøu hôïp, maøu  khaéc
vaø caùc maøu khaùc thì khoâng hôïp cuõng khoâng khaéc.

Nhaän thaáy, vaán ñeà tính naêng trò lieäu cuûa ñaù quyù
caàn ñöôïc nghieân cöùu vaø thöïc nghieäm, moät vaán ñeà
ñang ñöôïc phoå bieán roäng raõi ôû nhieàu  nöôùc treân
theá giôùi, neân chuùng toâi maïnh daïn ñeà caäp ñeán
trong taäp taøi lieäu thöù möôøi naøy cuûa chuùng toâi.
Döôùi ñaây laø tính naêng trò beänh cuûa caùc loaïi ñaù
quyù trang söùc thoâng duïng caên cöù taøi lieäu cuûa baø
nöõ Baùc só Hildegard.

Tính Naêng Trò Beänh Cuûa Moät Soá Loaïi Ñaù Quyù
Trang Söùc.
1/ Kim Cöông:

Kim cöông mang tính döông, kim cöông hieän
dieän ôû caùc daõy nuùi phía Nam treân traùi ñaát, do nuùi
löûa. Noù hình thaønh töø nhöõng chaán ñoäng lôùn cuûa
caùc traän nuùi löûa. Kim cöông keát tinh thaønh tinh
theå vaø ñoâi khi nghe ñöôïc tieáng aàm ruùng ñoäng cuûa
chuùng trong loøng ñaát.

Kim cöông laø vua cuûa ñaù quí veà phöông dieän ñoä
cöùng vaø söï chieáu saùng ñaëc bieät, söùc maïnh cuûa
kim cöông coù theå trò ñöôïc caùc chöùng roái loaïn thaàn
kinh.

Nhieàu ngöôøi sinh ra ñaàn ñoän hoaëc do aùm aûnh
cuûa ma quæ, coù taâm ñòa xaáu xa, taâm trí baát thöôøng.
Hoï coù aùnh nhìn troâng gheâ tôûm, thöôøng u uaát, traàm
ngaâm. Duøng kim cöông ngaäm trong mieäng, kim
cöông coù ñuû naêng löïc xua ñuoåi söï aùm aûnh cuûa taø
ma vaø laøm oån ñònh laïi taâm trí. Kim cöông coù söùc
huùt raát maïnh. Noù laøm cho ngöôøi ta caûm thaáy ñoùi
khi ngaäm noù vaøo mieäng. Ngöôøi naøo bò chaán
thöông naõo, beänh veà xöông coát hoaëc beänh baùn
thaân baát toaïi duøng kim cöông ngaâm trong röôïu
vang (röôïu nho) troïn moät ngaøy ñeâm vaø uoáng noù
vaøo buoåi saùng sôùm. Laøm nhö theá laâu ngaøy seõ khoûi
beänh.

Kim cöông cuõng coù khaû naêng trò ñöôïc caùc beänh
veà maät laøm cho vaøng da. Ngaäm vieân kim cöông
vaøo moãi saùng sôùm beänh seõ khoûi daàn.

Ma quæ laø keû thuø cuûa ñaù kim cöông, nhöng raát
sôï kim cöông. Theo Thaùnh kinh chuùng bò tröøng
phaït, baét phaûi bò khuaát phuïc bôûi kim cöông. Vì theá
ma quæ ngaøy ñeâm rình raäp theo doõi nôi naøo coù kim
cöông.

Nhöõng vieân kim cöông lôùn thöôøng mang baát
haïnh chaúng haïn nhö vieân "ngoâi sao Chaâu Phi"
"Culinan IV" vaø vieân "Koh I nor"v…v…
2. Ruby.

Ruby cuõng ñöôïc sinh ra nhö Sapphire, Ruby
ñöôïc sinh ra vaøo ñuùng giöõa tröa, khi maët trôøi
chieáu aùnh saùng ñaày ñuû, röïc rôõ xuoáng traùi ñaát.
Theo Thaùnh Kinh Ruby ñöôïc ñaáng saùng laäp sinh
ra töø doøng maùu ñoû cuûa mình. Ruby coù tính loïc
maùu vaø trò ñöôïc caùc beänh veà maùu. Ngaäm Ruby
vaøo buoåi saùng tröôùc khi daäy, seõ laøm cho maùu
huyeát löu thoâng. Naêng löôïng cuûa Ruby ñuû söùc taåy
ueá caùc chaát ñoäc trong maùu. Vì theá Ruby coù khaû
naêng chöõa trò caùc chöùng beänh veà tim nhö yeáu tim,
hoài hoäp, maát nguû. Ruby ñöôïc xem laø bieåu töôïng
cuûa söï may maén.

Ruby ñöôïc xem laø maët trôøi, chuû teå cuûa Thaùi
Döông Heä, neân cuõng ñöôïc xem laø chuû teå cuûa ñaù
quyù veà phöông dieän maøu saéc vaø söï trong saùng ñaëc
bieät.
3. Sapphire:

Sapphire cuõng mang tính döông hoaøn toaøn. Noù
ñöôïc sinh ra vaøo ñuùng buoåi tröa. Khi maët trôøi
chieáu aùnh saùng vaø naêng löôïng cöïc maïnh. Gaàn nhö
luùc ñoù khoâng khí ñöùng yeân. Vaøo giöõa tröa khi tia
saùng maët trôøi chieáu thaúng goùc ñeán traùi ñaát thì maët
trôøi cung caáp toaøn boä naêng löôïng xaâm nhaäp vaøo
khoâng khí. Noù laøm cho khoâng khí bò môø ñuïc vaø
hôi aåm thoaùt ra moät caùch voäi vaõ. Vì theá Sapphire
coù tính minh trieát vaø höôùng veà söï khoân ngoan. Ñaù
Sapphire vaøng ñöôïc coi nhö laø bieåu töôïng cuûa
maët traêng.

Sapphire trò ñöôïc beänh  môø maét. Haõy caàm vieân
ñaù Sapphire trong baøn tay, hô treân löûa. Sau ñoù, ñeå
ñaù Sapphire leân maét, maét seõ saùng toû. Vieäc naøy
phaûi ñöôïc laøm lieân tuïc vaøo buoåi saùng, tröa, chieàu

khi maø maët trôøi coøn xuaát hieän vôùi chuùng ta.
Ngöôøi naøo muoán phaùt loä trí thoâng minh vaø phaùt

loä nhöõng suy nghó saùng suoát thì ngaäm ñaù Sapphire
vaøo buoåi saùng sôùm luùc buïng ñoùi ñoä 1 tieáng ñoàng
hoà. Sau ñoù ñaët vieân ñaù naøy vaøo ly coù chöùa röôïu
vang (röôïu nho) hô treân löûa. Uoáng röôïu naøy seõ
ñöôïc toaïi nguyeän.

Ngöôøi naøo quaù ngu doát, khoâng theå hieåu vaø nhôù
ñöôïc caùc ñieàu ñôn giaûn nhaát nhö ngöôøi thöôøng.
Cho ngöôøi ñoù ngaäm ñaù Sapphire lieân tuïc trong
mieäng seõ daàn daàn ñöôïc thoâng minh. Vì raèng hôi
noùng cuûa ñaù Sapphire cuøng vôùi hôi aåm, nöôùc boït
taåy saïch caùc chaát oâ tröôïc trong ngöôøi cuûa keû ñoù.

Naêng löôïng maø Sapphire phaùt ra coù khaû naêng
kích thích caùc nô roân thaàn kinh veà trí nhôù.

Ngöôøi naøo hay noùng giaän baát chôït, cuõng neân
ngaäm ñaù Sapphire, côn giaän seõ yeân nguoäi. Vì
Sapphire sinh ra döôùi trôøi noùng aùnh saùng choùi
chang coù ñuû söùc laøm taét caùc côn noùng nhoû hôn noù.

Sapphire xanh döông laø bieåu töôïng cuûa baàu trôøi.
Noù noùi leân nieàm hy voïng, khao khaùt cuûa caùc toâng
ñoà trôû veà nôi coõi tieân. Nôi thieân ñaøng ñöôïc keå laø
mang maøu xanh thaåm.

Sapphire vaøng, traéng duøng chöõa trò veà caùc beänh
cuûa da.

Ñieàu quan troïng caàn thieát laø taát caû caùc loaïi ñaù
quyù ñeàu bò maát aûnh höôûng trò lieäu neáu khoâng
ñöôïc laáp vaøo nöõ trang baèng vaøng nguyeân chaát.
Taïp chaát trong vaøng seõ laøm maát ñi hay bò aûnh
höôûng nhaát ñònh ñeán naêng löôïng phaùt ra töø ñaù
quyù. Hôn nöõa, chæ coù tính trò lieäu khi chuùng ñöôïc
ngaâm trong röôïu vang (röôïu nho).
4. Emerald:

Emerald ñöôïc sinh ra vaøo buoåi saùng sôùm, khi
maët trôøi vöøa môùi moïc, baét ñaàu chuaån bò cho cuoäc
haønh trình cuûa mình. Khi ñoù maøu xanh cuûa thöïc
vaät ñaày ñuû nhaát, trong traïng thaùi ñaày saûng khoaùi.
Khoâng khí ñang maùt dòu vaù aùnh naéng noàng aám
saép ñeán. Vì theá Emerald coù khaû naêng toát nhaát ñeå
choáng ueá tröôïc dô baån cuûa con ngöôøi. Emerald laø
hieän thaân cuûa söï tinh khieát sinh ra töø maët trôøi,
khoâng khí trong laønh baét ñaàu moät ngaøy cuûa söï
soáng.

Ngöôøi naøo maéc caùc chöùng beänh veà tim, caùc côn
ñau nhoùi cuûa bao töû, thì haõy mang Emerald. Neáu
bò caùc côn ñau naøy  hoaønh haønh thì ngaäm Emerald
vaøo mieäng caùc côn ñau seõ töø töø tan bieán.

Ngöôøi naøo hay bò chöùng ñau ñaàu laøm khoå sôû
cuõng ngaäm ñaù Emerald vaøo mieäng ñeå chöõa trò.

Ñaù Emerald ñöôïc haâm noùng vaø laøm aåm bôûi
nöôùc boït cuûa mình.
Sau ñoù ñaët vieân ñaù
naøy vaøo giöõa traùn, hai
beân mang tai, xoa xaùt
vieân ñaù naøy ôû nôi ñau
cuûa ñaàu.

Khi ñaù Emerald
ñöôïc haâm noùng baèng
nhieät vaø nöôùc boït cuûa
ngöôøi thì noù coù tính
naêng trò lieäu voâ cuøng
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höõu hieäu.
5. Topaz.

Topaz ñöôïc sinh ra
vaøo giôø thöù 9 sau khi
maët trôøi moïc. Luùc ñoù
söùc noùng cuûa ban
ngaøy vaø söï chuyeån
ñoäng cuûa khoâng khí
chaäm chaïp neân Topaz
chöùa ñöïng ít hôi nöôùc
vaø khoâng khí hôn.

Topaz trong saùng nhö nöôùc. Vì theá noù khoâng
chòu ñöôïc söï dô baån nhö bieån coù theå taåy saïch
nöôùc oâ ueá. Neáu trong nöôùc uoáng, thöùc aên coù söï oâ
nhieãm thì laäp töùc ñaù Topaz seõ boác hôi. Neân ñeo
ñaù Topaz vì khi xung quanh ta thöùc aên nöôùc uoáng
bò nhieãm ñoäc, quan saùt vieân ñaù Topaz seõ thaáy boác
hôi raát roõ.

Ngöôøi naøo bò söng laù laùch, duøng ñaù Topaz ngaâm
trong röôïu nho 5 ngaøy. Sau ñoù ñun soâi röôïu. Khi
ñun ñaët ñaù Topaz leân hôi thoaùt ra. Ngaäm ñaù Topaz
naøy nhieàu laàn trong mieäng vaø uoáng hoãn hôïp röôïu
naøy, laøm nhieàu laàn thì laù laùch seõ laønh haún. Khi trò
beänh naøy khoâng ñöôïc aên daàu, môõ.
6. Thaïch Anh Tím (Amethyst)

Thaïnh anh tím sinh ra khi xung quanh maët trôøi
coù voøng aùnh saùng traéng. Thaïch anh tím sinh ra luùc
coù caàu voøng. Khi coù caàu voøng thì khoâng khí trôû
neân maùt dòu. Amethyst ñöôïc sinh ra giöõa noùng vaø
laïnh neân coù maøu tím.

Ngöôøi naøo bò caùc veát naùm treân maët duøng
Amethyst ngaäm vaøo mieäng, xoa vieân ñaù coù nöôùc
boït naøy leân veát naùm, seõ khoûi. Ngoaøi ra duøng ñaù
Amthyst naáu soâi trong nöôùc, duøng nöôùc röûa maët,
da maët seõ ñöôïc tinh saïch, mòn maøn.

Ngöôøi naøo bò u nhoït treân maët, bò caùc khoái u
böôùu. Duøng ñaù Amethyst ngaäm vaøo mieäng moãi
buoåi saùng sôùm, xoa vieân ñaù leân choã söng, u nhoït.
Choã söng u nhoït seõ laàn laàn bieán maát.

Amethyst coù tính naêng chöõa trò coâng hieäu caùc
veát caén laøm söng cuûa coân truøng, nheän, boø caïp,
raén.

Coân truøng, nheän, boø caïp, raén raát sôï ñaù thaïch anh
tím. Chuùng chaïy khoûi nôi naøo coù ñaù thaïch anh
tím.

Ñaù thaïch anh tím coøn coù tính naêng chöõa beänh
nghieän röôïu vaø caùc di chöùng cuûa ngöôøi nghieän
röôïu. Duøng boät ñaù Amethyst cho ngöôøi nghieän
uoáng vaøo thì khoâng bò di chöùng vaø ñöôïc khoûi.

Ngöôøi Ñöùc tin raèng mang ñaù thaïch anh tím
traùnh ñöôïc troäm caép, cöôùp giaät.

Thaïch anh tím laø bieåu töôïng cuûa söï vónh haèng.
Theo Ambroz Ampertuz, thaïch anh tím laø daáu
hieäu cuûa giaù trò thöïc söï, tính ñoàng nhaát vaø söï quaân
bình.

Thaïch anh tím taùc ñoäng ñeán tính taêng tröôûng
cuûa söï sinh saûn.
7. Zircon Ñoû (Hyacinth)

Zircon ñoû sinh ra vaøo 2 giôø sau buoåi saùng, luùc
khoâng khí baét ñaàu noùng.

Ngöôøi naøo bò caùc chöùng beänh veà maét nhö maét

coù muû, ñaët vieân Zircon ñoû tröôùc aùnh saùng maët trôøi
ñeå noù haáp thuï nhieät vaø löûa cuûa maët trôøi roài ñaët leân
maét.

Zircon coù maøu vaøng vaø ñoû naøy ñöôïc duøng laøm
thaùnh giaù vaøo thôøi xöa ñeå baûo veä vaø taêng sinh löïc
cho caùc con chieân cuûa Chuùa.

Maøu saéc cuûa loaïi ñaù naøy chòu aûnh höôûng thay
ñoåi theo thôøi tieát vaø ñieàu kieän moâi tröôøng soáng.
8. Chrysolite.

Chrysolite sinh ra sau buoåi tröa vaøo giôø thöù 9
cuûa ngaøy. Khi sinh noù chòu aûnh höôûng bôûi söùc
nung cuûa maët trôøi vaø ñoä aåm cuûa khoâng khí.

Chrysolite chöùa ñöïng söùc maïnh cuûa söï sinh saûn.
Vì theá khi ñoäng vaät nhoû nhö deâ, cöøu luùc sinh ñeû
maø ôû gaàn coù ñaù Chrysolite thì con vaät sinh ra seõ
ñöùng baät daäy vaø coù söùc khoûe dò thöôøng.

Chrysolite theo tieáng Hy Laïp coù nghóa laø "nhö
vaøng"

Daân Hy Laïp mang chuùng ñeå taêng theâm söùc
maïnh choáng laïi thieân tai vaø ma quæ.
9. Onix.

Onix mang tính döông. Noù ñöôïc sinh ra vaøo giôø
thöù 3 cuûa buoåi saùng, luùc maây daày ñaëc maø maët trôøi
thì chieáu aùnh naéng naëng.

Vì theá tính noùng trong ñaù naøy haáp thuï töø söùc
noùng cuûa khoâng khí, khoâng phaûi töø maët trôøi. Onix
do vaäy coù khaû naêng chöõa caùc beänh phaùt sinh töø
khoâng khí. Onix ñaëc bieät trò caùc beänh lôû loeùt ôû
maét, duøng vieân ñaù Onix cho vaøo coác coù chöùa röôïu
vang vaø maät ong. Sau ñoù, ñun soâi hoãn hôïp naøy töø
15 ñeán 30 ngaøy. Thoa hoãn hôïp sau khi ñaõ laáy ñaù
ra leân choã lôû loeùt seõ laønh.

Ngöôøi naøo bò lôû loeùt bao töû, duøng hoãn hôïp treân
naáu chaùo vôùi boät vaø tröùng gaø, aên thöôøng xuyeân seõ
khoûi beänh lôû loeùt bao töû.

Ngöôøi bò noùng soát, duøng Onix ngaâm trong giaám
5 ngaøy, nhoû töøng gioït giaám treân tay caàm ñaù Onix
thaân nhieät seõ giaûm töø töø. Vì raèng söùc noùng, naêng
löôïng cuûa Onix cuøng vôùi söùc noùng cuûa giaám seõ
huùt heát chaát ñoäc, gaây ra taêng thaân nhieät.

Onix theo tieáng Hy Laïp Onixa coù nghóa laø noùng.
10. Opal.

Opal sinh ra sau buoåi tröa khi coù côn möa lôùn
vaøo muøa thu.

Ngöôøi naøo bò laõng tai, roái loaïn veà thính giaùc do
haäu quaû cuûa moät chöùng beänh naøo ñoù, duøng ñaù
Opal ngaâm trong nöôùc röôïu nho nhieàu ngaøy ñeå
uoáng hoaëc laáy khaên len coù goùi boät ñaù Opal thaám
öôùt baèng dung dòch nho naøy ñaët vaøo tai beänh
nhaân. Thính giaùc seõ ñöôïc phuïc hoài.
11. Spinel: 

laøm eâm dòu giaác nguû.
12. Tourmaline:

Duøng trong caùc beänh noân oùi, ôï chua, caùc beänh
veà heä thoáng tieâu hoùa.
13. Ñaù maét meøo:

Coù aûnh höôûng toát ñeán beänh veà tai vaø coå hoïng.
14. Almandine:

Coù tính loïc maùu vaø phuïc hoài hoàng huyeát caàu.
15. Memphite:

Laøm giaûm nheï côn ñau trong caùc ca moå cuõng

nhö bò chaán thöông…v…v.

Ñaù Quyù Bieåu Hieän Cuûa Söï Voâ Bieân Cao
Thöôïng Nhöùt.

Treân 10.000 naêm tröôùc, con ngöôøi ñaõ bò meâ
hoaëc bôûi maøu saéc kyø dieäu cuûa ñaù quyù. Nhöng ñaù
quyù khoâng chæ coù maøu saéc kyø dieäu maø coøn chöùa
ñöïng caû nhöõng ñieàu bí aån, nhöõng bieåu töôïng cuûa
söï voâ bieân cao thöôïng nhöùt. Ñaù quyù ñaõ khoâng
taùch rôøi cuoäc soáng con ngöôøi töø thôøi coå ñaïi. Ñaù
quyù töøng ñöôïc söû duïng ñeå hoä meänh choáng laïi taø
ma neân caùc töôïng caùc baäc thaàn linh, anh huøng
ñeàu ñöôïc ñieâu khaéc töø ñaù quyù. Ñaù quyù coù kích
thöôùc nhoû thì duøng gaén vaøo caùc nôi quan troïng
nhöùt nhö ñoâi maét cuûa caùc pho töôïng, vaøo maõo,
vöông mieän cuûa vua chuùa, hoaøng haäu…roài trong
caùc buoåi cuùng teá trôøi, ñaát, caùc vò chuû leã caàu
nguyeän söï thònh vöôïng, an bình baèng ñoâi tay ñeo
ñaù quyù ñeå bieåu thò cho huyeàn naêng voâ bieân cuûa
taïo hoùa. Hoaøng ñeá Neron trong caùc cuoäc vieãn
chinh ñeàu coù ñeo trong mình ñaù SERPENTINE
ñeå choáng baûo toá vaø ma quaùi. Coøn ôû Thoå Nhó Kyø,
ñaù Serpentine ñöôïc xem laø quaø taëng linh thieâng
cuûa Mahomed, cuûa thaùnh A-LA. Coøn ñoái vôùi caùc
vò Taêng Sö Taây Taïng vaø Trung Quoác thì ñaù quyù
giuùp cho taâm hoàn an ñònh trong luùc toïa thieàn. Ñaù
quyù cuõng laøm gaïch  noái töø taâm hoàn an ñònh naøy
ñeán caùc caûnh giôùi khaùc cao hôn baèng caùc loaïi
ñieän naêng ñaëc bieät.

Caùc tính naêng naøy, caùc bieåu töôïng naøy cuøng vôùi
tính naêng trò beänh, cuøng vôùi caùc veû ñeïp kyø dieäu
veà maøu saéc, söï beàn bæ vöôït khoâng gian vaø thôøi
gian ñaõ laøm cho con ngöôøi traân troïng vaø yeâu thích
ñaù quyù nhö moät thöù traân baûo cao caáp nhöùt cuûa
cuoäc soáng con ngöôøi.

Phaàn Keát:
Toùm laïi, noùi leân tính naêng trò beänh cuûa moät soá

loaïi ñaù quyù trang söùc thoâng duïng, caên cöù treân taøi
lieäu môùi xuaát baûn baèng tieáng Ñöùc cuûa baø
Hildegard, môû ñaàu cho moät höôùng nghieân cöùu ôû
nöôùc ta. Vaán ñeà naøy mang tính khoa hoïc vaø coù theå
thöïc nghieäm ñöôïc. Caùc baïn cöù thöû nghieäm ñi.
Mong raèng chuùng ta seõ tìm ñöôïc nhieàu lôïi ích
trong vieäc öùng duïng caùc kieán thöùc trò lieäu naøy. Coå
nhaân thöôøng noùi: "Duøng thuoác ñeå trò laønh beänh laø
haï saùch, khoâng duøng  thuoác maø chöõa ñöôïc beänh
môùi laø thöôïng saùch". Vì thuoác uoáng cheá taïo baèng
hoùa chaát luoân luoân coù taùc duïng xaáu cho cô theå
con ngöôøi. Duøng ñaù quyù maø trò ñöôïc beänh thì quaû
laø thöôïng thöôïng saùch, vì trò lieäu caùch naøy khoâng
coù haïi gì cho cô theå laïi gaàn nhö chaúng maát maùt gì.
Sau khi söû duïng ñaù quyù ñeå trò beänh hoaëc ñeo ñeå
ñöôïc hoä maïng ñeå taâm ñöôïc an ñònh…thì ñaù quyù
vaãn giöõ nguyeân veû ñeïp, giöõ nguyeân tính vónh cöõu,
beàn bæ, giöõ nguyeân giaù trò kinh teá cuûa moät loaïi taøi
saûn voâ cuøng quyù baùu cao caáp nhöùt maø khoâng coù
thöù taøi saûn naøo coù theå so saùnh ñöôïc.

Phaïm Vaên Chính
(Trích saùch Kim Cöông, Vua Ñaù Quí)
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