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“Guru” 1am dep Michelle Phan, chdi nhan thuong hiéu my phdm cé tén EM Cosmetics. Hudng dén trang diém va video ca nhan cla co
trén YouTube da thu hat dugc hon mét ty lugt xem. Hinh tir Facebook clia Michelle Phan trong post tu gidi thiéu video “Beauty Survival

Guide” cuia co.

Al DEP HON AI?

Nina HB Lé

ep 1a mot khai niém
dd co tir ngan xua,
ton tai song song

vGi sy ton tai cua nhan loai.
Cai dep, von di phirc tap va
da dang, 12 m6t khai niém
khong ngung bién ddi va
phat trién qua nhiéu thoi ky
van héa. Du loai nguoi xua
nay luén cd ging dinh
nghia va t6 vé chan dung vé
dep, van khong c6 mot dinh
nghia nao la tuyét 601
nguoc lai, cac ti€u chuan
danh g1a cai dep thay doi
tuy noi, tuy thoi, tuy céc
nén van hoa, khong c6 mot
muc thudc nao nhat dinh.

Thé nao 1a dep?

“Pep la gi?” Nguoi dau
tién chinh thic dat ra cau
héi can ban nay co I€ la
Socrates (469-399 TCN),
va chinh 6ng da tra loi:
“Dep 1a cai thich tha do tai
nghe mit thay”.

Plato (427—347 TCN)
cho rang “Vé dep la hinh
anh nhat quan va khong the
thay doi cua nhung dleu t6t
nhat, tinh té nhit” Ong
cling la ngucn dau tién dua
ra mot nén tang siéu hinh vé
cai dep: khong dung lai &
cai dep hiru hinh, ma di tim
nhiing gid tri si€u cao vo

hinh.

Theo Immanuel Kant
(1724- 1804) vé dep la su
hai hoa giltra hinh dang va
néi dung, 1a tha khién
ching ta cam nhén sy tinh
t¢ va thoa man. Kant cho
rang cai dep gom hai cam
nhan: cam quan vé su cao
ca va cam quan vé tham
my. Trong ca hai trucrng
hop, su xtc dong déu giy
thich thu nhung theo hai
cach khac nhau: ¥ nghia cao
cd khién trai tim cam dong,
con my thuat 1am say mé tri
Oc cua cap mat.

V6i ton gido thi vé dep
con lién quan dén niém tin.
Nha tho Cong gido thoi
trung cb coi Sac dep 1a con
duong din dén Pic Chua
Troi. Aristotle, Nietzsche,
Burke, va vo so ten tudi
khac ciing di cb ging dinh
nghia cai d@p theo nhicu
cach thirc va gia tri khac
nhau. Tuy m01 nguoi dién ta
m01 kleu diém nhat quan
van nam 0 sy hai hoa, hoan
my, tinh té, goi cam, chinh
phuc.

No6i nom na, dep 1a thu
gay thich thu, ngay ngat, mé
say, dem lai cam tinh va sy
rung dong.

TRUOC THOI CUQC

NGi 4m anh cua Tap Can Binh vé an ninh

TAI SAO TQ CO THU TRONG NUGC
VA DUONG OAI 0 NUGC NGOA!

Quan niém veé cai dep
qua cac thoi ky

Trong mot ba1 tung ca co
Plato da viét vé ba ao udc
cua nguoi Hy Lap thoi xua:
1. khoe manh, 2. xinh dep,
3. tré nén giau c6 bang
nhiing viéc lam luong
thién. Cac bac cha me
twong lai & Hy Lap thoi ay
quan tdm dén vé dep cua
con cai dén mic ho dat
tuong Aphrodlte hoac
Apollo, hai vi than vé dung
mao, trong phong ngu cua
ho dé giup ho sinh ra nhiing
dra con xinh dep.

Theo ho, khuén mat dep
lac bay glo gom miii thiang
hodc miii hoi khodm, tran
thap; va cdp long may tao
thanh mot vong cung thanh

tu ngay trén xuong long
may. Cai miéng dep tuong
tu nhu thoi trang hién tai:
c6 mau do tu nhi€n, moi
dudi day dan hon mdt chut
0 vO1 moi trén. Quan trong
nhit 12 maéi toc dep Téc
vang ong a duoc coi 1a dep
nhat, khong pha1 ngau
nhién ma nhiéu vi than Hy
Lap dugc miéu ta la toc
vang.

bé lam dep, phu nir Hy
Lap ngay xua da biét su
dyng do trang diém, bao
gom phan phu mat, phan
x0a ma lam tr mot loai ré
cay, but chi den va do va
nude hoa, tit ca déu dugc
thoa trudc mot dia kim loai
sang bong dung lam guong
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70l BIET CUQC SONG CUA TOI SE
KET THUC CACH NAO

KC Nguyén

LTS: Trong nhitng ndm gan déy - dic biét Ia ké tir ndm 2016
- mot sé tiéu bang Hoa Ky d4 tién tdi viéc hop phap héa “Gitp
Bénh Nhén Két Liéu Su Séng”. Cho dén nay, chin tiéu bang
gbébm mot tiéu bang méi bé sung la Montana va khu vuc
District of Columbia da hop phap hoa viéc nay.

Tuy vay, hién van chua dén mét phén tu (21,6%) dén sb Hoa
Ky sbng trong céc tiéu bang dugc nhan su trg gilp nay, va
day véan la dé tai gay nhiéu tranh cai trong khia canh dao dirc,
ton gido, dang phai, v.v. Bai viét nay khéng ban luén quan
diém dung sai, ma la mét y tudng riéng, mot y nghi md ra
nhiéu 16i suy nghi, béi thé gidi muén mau cta ching ta sé
ngung nd hoa néu khéng dugc lién tuc vun x6i bang nhimng
suy nghi tién bo.

Toi noi to1 khong so chét. Ban bé dién ta sy ngd vuc cua
ho bang mot cai cudi mim. Tuy nhién, con trai toi tin. NO
biét t6i c6 nhitng suy nghi ky cuc va lam nhimg diéu ky
cuc.

Ban cung c6 thé cuoi. Toi nhén la toi rat do chiu dau. Toi
{ra nuéc mat vi b gidy cat. Toi xin thude ddc trén ban sinh.
Toi s€ khong 1am thu nghlem strc khoe néu n6 dau. Va
khong dam sta sic dep du mdi 1an nhin anh minh trong
guong, 12 t6i tho dai ndo nuét. Cai gi cung x¢ xuong Mi
mat, c¢b, dau g01 . Ban biét t6i muén néi gi va co thé hinh
dung phan con lai! Nhung khong, khong co phau thuat
tham my cho t6i. Chi tuong twong da thit bi cat, tia, thai
mong, khéu la t61 da rang minh. Pau! Toi biét c6 thudc gay
mé nhung nguoi dep khong thé nao ngi ngan nam trén ban
md (du than hodc ho di lam nhu vay!) The nao khi thirc
day t6i ciing s& xin dugc ngi tiép va khién cong kho cua
bac si tr¢ thanh vo nghia.

Nhung chét khong nhét thiét phai dau. Nhiéu ngu’orl may
man da chét nhanh chong hoic chét trong khi ngu. That ra
chét 1a mot ci gi kha gian don. Chét chi 1a sy két thiic ctia
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Nhiéu ngudi may man da chét nhanh chéng hodc chét trong khi
ngu. That ra chét 1a mot cai gi kha gian don. Chét chi la su két thic
clia cude sbéng. Két thic nhu thé nao mdi la diéu phtic tap.

Hinh chup lai tit The Conversation.

TRUMP B| TRUY TO AM MUU DAO NGUJC BAU CU,
SAP BAN RON HAU TOA, NHUNG VAN CO THE TRANH CU?

T %

Hau hét moi ngu(n dang Trump phdi ra toa hai ngay

Ngay 1 thang 8, Donald Trump da bi mét dai bdi thdm doan
lién bang truy t6 mot loat tdi lién quan dén am muu lat ngugc két
qua bau clit nam 2020 cta Ong. Theo quy tic t6 tung hinh su
lién bang, bi cao cé quyén tham duy toan bd phién x{. Nhung rét

Trinh Khai Nguyén Chuong dich

Téng Bi Thu Dang Cong San Trung Quéc Tap Cap Binh.

Ké tir khi 1én ndm quyén vao ndm 2012, Tap Can Binh da
tap trung vao viéc dam bdo an ninh cho ché d9 cua minh.
Ong da thanh trung bét clr ai ¢6 tiém nang 1a doi thu chinh
tri, tai co cau quan do6i va bo may an ninh noi bg, xay dung
mot nha nudc glam sat kiéu Orwell, va thuc day thong qua
cac luat phap méi véi myc dich dan ap moi chéng d01
phan bién, nhan danh an ninh qubc gla Nén tang cho tat ca
nhu’ng cdng cudc cai cach nay la cai ma Tap goi la “khai
niém an ninh qudc gia toan dién”, mot khuon khd nham
bao vé hé thong xa hoi chil nghia ctia Trung Qudc va chinh
quyén diéu hanh cua bang Cong san Trung Québc
(BCSTQ), sy bao vé bao gom ca chinh ca nhan Tap.
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kho c6 kha nang Trump sé hau tda ngay nay qua thang no.
(Ngudn: Chup lai tu YouTube)

thao lugn vé céc phién toa
sap t6i cua Donald Trump o
New York, Florida — va tht
Ba vura qua, dai boi tham
doan ¢ Washington, D.C. da
truy t6 Trump toi 4m muu
Itra gat chinh phu Hoa Ky,
am muu can tré mot thu tuc
t6 tung chinh thire, dm muu
chong lai cac quyen can trd
va co gang can tré mdt thu
tuc chinh thire, st dung B¢
Tu phap dé tién hanh " céc
cudc dleu tra t0i pham bau
clr gia" va cd gang ngan
chan chimg nhan bau cu
vao ngay 6 thang 1/2021.

sau do va cac phién toa sdp
toi tai thu d6 s€ phai co su
hign dién cua 6ng. Li€u
diéu d6 c6 anh huong dén
kha nang van dong tranh ctr
cua Trump cho d€ ctr ung
vién tong thong cua Pang
Cong Hoa?

Theo Hién phap Hoa Ky,
bi cdo c6 quyen duoc tham
du cac phién xét xu. Chinh
phu khong dugc phép t6
chire cac phién xtr vang mat
bi cdo. Quy tac nay cling la
diém khac bigt glua Hoa Ky
va cac qudc gia khac. Co

Tiép TRUY 70 trang 9

TIENG CHUONG DIEN THOAI

Lé bic Luan

Téc gia Lé Purc Luén Ian dau
tham du VVNM vdéi bai
“Ngdm ra mdi thdy them’.
TOt nghiép Khéa 1 Truong
DH/CTCT/ ba Lat, trudc nam
1975 6ng la si quan, lam viéc
trong Uy Ban Binh Thu -
Téng Cuc/CTCT/QL VNCH —
Sai Gon. Sau ndm 1975 Ong
bi “tap trung céi tao” 7 nam.
Sang My nam 1986. Tac gia
cé viét bai ding trén céac
Pdc San: Uc Trai, Biét Dong
Quén, Chién Si Cdng Hoa.
Sau day la bai tham du VWNM
md&i nhét cta 6ng.

*

C6 ngudi bao ring tleng
chuong dién thoai la “niém
vui cia tu01 tré Va nguon an
ui cho tudi gia”

DPbi véi ba Thoa, tiéng

chuéng dién thoai con la
tleng goi cua tinh yéu khi
con tre, la t1eng long
thuong mén khi 1am me, 13
tiéng goi mong cho va la
lidu thudc an than khi nim
trong vién dudng lao.

Nh¢ thud xa xua, lic tudi
xuan thi, ba c6 nhan sic lai
con nha danh gia, nhiéu
thanh ni€n con nha giau,
hoc gioi, dep trai theo dudi,
nhu'ng khong anh nao lot
vao Vong “chung két”.

Cubi cung ba “phai long”
anh phé quan vi tiéng
chudng dién thoai.

Lan dau tién, ba gip
chang qua sy gidi thi¢u cua
cd ban cung l6p vdi ba,
trong dém van nghé Mung
Xuan ¢ san truong Dai hoc
Vin Khoa. Luc 4y, anh
chang khong c6 nét gi doc
dao dé ba dé y, nhung ba to

Anh tr Unsplash+ License.

ra vui vé, lich sy cho dung
phép xa glao Con anh
chang, tuy ndi tiéng 1a tay
“tan phét” c6 hang bén
truong Qubc Gia Hanh
Chénh, nhung khi dung
truge veé dep cao sang cua
nang, chang ngan ngo, ling
tung, khong noi nén 101. ..

VIET VE NUGC MY

Nhu’ng lan gip g0 vé sau,
nang van khong dé y hay
ngdy tho khong nhén bict
anh mat si tinh va nhimg cu
chi vung vé, lung tang cua
chang; nang ct hon nhién,
vui vé voi nguoi ban moi
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Mé Linh tai d&m nhac Seeds Of Hope.

DEM NHAC EME SEEDS OF HOPE, \
ME LINH VAN DANG “MO GIAC MONG DAI”

Doan Hung

Ngay Tha Bay 29/07/2023
doi véi Mé Linh at han 1a
mot trong nhitng ngay dep
nhat cugc doi. Ngay hom
do6, Mé Linh tron 23 tudi,
mung sinh nhét trong tinh
yéu thuong cua cha me, anh
em va rat nhi€u nguoi than.
Ngay hom do, M€ Linh t6
chiic dém trinh dién dau
tién theo y ri€ng cua minh.
Vi 80 tién ¢6 dugc tir dém
dién, Mé Linh s€ ti€p tuc
nudi dudng gidc mo am
nhac, khi dén New York dé
hoc tiép tuc hoc chuong
trinh thac s &m nhac.

Rat nhiéu nguoi di du
dém nhac hom d6 1a nguoi
than cua gia dinh M€ Linh,
biet chau tir luc con nho xiu.
Nhirng c6 chu nay con nhd
ngay xua c¢6 bé Mé Linh
nhat nhat nhu thé nao. Khi

di theo me ra ddm dong,
thay me c6 khi hao hing
ndi cuoi hoi lon véi moi
nguoi, Mé Linh con kéo tay
me nhic nhé “ding 6n nhu
thé!”

Moi ngudi con nhd cod bé
M¢ Linh trong hudng dao,
bong dung mot ngay nao do
ndi véi me rang minh muodn
tré thanh ca si, mot dieu ma
chinh me chau cling khong
ngo toi. RoOi chau bat dau ca
hat. Dy an lay danh hi¢u
Hoang Kim ctia Mé Linh
trong hudng dao cing c6
lién quan dén am nhac,
dung &m nhac d¢€ day tré¢ em
Viét Nam & My hoc tiéng
Vigt.

Ro61 Mé Linh di hoc thanh
nhac ¢ dai hoc Chapman
University. R61 M€ Linh bat
dau xuat hién ngay cang

nhiéu trén san khiu ca nhac
trong cac sinh hoat hudng
dao, cong dong clng nhu
trén sdn khau nha truong.
Moi nguoi biét dén Mé
Linh nhu mot c6 bé c¢b
giong hat opera di€u luyén,
c6 thé hat duge ca tieng
Anh, tiéng Viét.

Mot s6 nguoi than ¢6 cam
giac rang dém nhac hom dé
la mot dip d¢é Mé Linh
“tong ket lai hanh trang”, dé
thuc su bat dau di mot minh
trén hanh trinh &m nhac con
rat dai cua M€ Linh. Tu6i
23 la lua tudi thanh xuan,
du truong thanh, tran day
strc song, 1a Itra tuoi bat dau
tw kham pha chinh minh,
xay dung niém tin vao
chinh minh.

Tiép ME LINH trang 4

Mudn nang tam doanh nghiép nhé ctia minh?
SBA c6 thé chi dan quy vi cach thuc hién vdi tai
liéu ho trd, c6 van, cac giai phap tiép thi mién
phiva nhiéu nifa. Cd hdi nhiéu vo ké.

Ghé
sba.gov/cnpp-vi

PECHANGA

RESORT CASINO

THU SAU, NGAY 1 THANG CHIN, 2023 - 9PM

DIVAS GREATEST HITS

MINH TUYET | LE QUYEN | HUONG TRAM
MINH THU | MYRA TRAN | VO HA TRAM | MC GIANG NGOC

TRINH DIEN LIVE TAI PECHANGA THEATER
GIA VE BAT DAU TU $60

Puong Day Nong Mua Vé: 714.982.6666 hay
online tai casinoentertainment.shop

Muén biét thém chi tiét, xin goi 888.810.8871
hay online tai pechanga.com.

=
006 5=
877.711.2WIN - PECHANGA.COM

Nam thuén tién canh FWY I-15 trong thung ling Temecula Valley
Xir Rugu Nho Mién Nam California
45000 Pechanga Parkway, Temecula, CA 92592

Ban Quan Ly danh toan quy&n. Phai tir 21 tudi tré 18n méi duge danh bai.
Budng Day Gidp Do Bénh Pam Mé Co Bac 1.800.GAMBLER.

KHGI SU.
QUAN LY.

PHAT TRIEN.

Cd Quan Quan Ly
Doanh Nghiép Nho (SBA) co thé giup
doanh nghiép nho cua quy vi.

ﬁ

SBA

)

U.S. Small Business
Administration
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phan chiéu khudn mit cua
ho. Va, dé che giau nhung
dau hiéu lao hoa ngoai y
mudn, phu nit Hy Lap da
dung chi trang che di nhung
nép nhan va nhudm téc dé
che mau bac. i

Tuy nhién, viéc trang diém
chi gigi han ¢ “hetaera”,
gidi k¥ nit, vi sac dep khong
duogc coi la quan trong doi
vdi cac ba noi trg Hy Lap
Loi tuyén bd ddng dac cua
nha hung bién
Demonthenes van con ghi
trong trang sach, rang mat
ngudi dan ong két hon voi
muc dich c6 "Mot con cho
gitr nha trung thanh. Con vé
dep va su thda man céc giac
quan dén tir tinh nhén."

Nguol La M3 t1ep tuc cai
thién st m¢nh lam dep. Vao
thé ky thir nhat nha tho La
Ma Ovid da viét cudn s6 tay
dau tién vé 101 khuyén lam
dep. Khoa hoc trang diém
da ndi tiéng trong thé gisi
cd dai. Theo nha st hoc
Scarborough, phy nit thudc
tang 16p thuong luu da lam
theo 101 khuyén ctua Ovid va
chuan bj my pham theo
cong thirc cua 6ng, boi sap
lén ving da nhin nheo dé
trong muot ma hon va thay
thé 16ng may bi rung bing
16ng thu.

Hinh &nh phu n@t xinh dep
cua thoi Trung Cb -- tir thé
ky 13 den thé ky 15 -- duoc
tim thay trong truyen thuyet
vé Vua Arthur va nhing bai
tho ctia Chaucer. Tiéu chuan
cua cai dep hi¢n ra cu thé.
Toc phai 6 mau vang ong a
min mang, va néu mau tdc
khong thich hop thi nhuém
bang thudc nhap khau tir
phuong Pong." Va theo
Christian Zacher, giao su
day van hoc thoi trung 0 tai
Pai hoc Bang Ohio, d6i mit
mau xanh-xdm dugc danh
gia cao hon bat cor mau gi
khac." .

Khai niém vé vé dep nir
tinh budc vao mot ky
nguyén médi voi thoi ky
Phyc Hung ¢ Y thé ky 15.
Botticelli, Leonardo va
Raphael dﬁ v€ nén mot dam
rudc nhitng khu6én mat da
dang ky di¢u nhung tat ca
deu hop nhét boi mot vé dep
nhat dinh. Nha st hoc nghé
thuat Ravenal noi: “Nhung
blc twong Madonna’s cua
Boicelli rit dang yeu vi
chung mong manh va de
v0.” Nhiing buc tranh vé
buc Me Dong Trinh cua
Leonardo thé hién mot
nguoi phu ntt dep khong
phai vi cac duong nét hoan
hao theo nghia Hy Lap ci
ma boi vi khuoén mét cua ba
truyén cam giac bi an ket
horp véi su diu dang, mém
mong ctia ngudi me.’

O Anh, nhung ngudi phu
nit thanh lich cua thé ky 16
c6 mau dep ly tudng cuia
riéng ho, d6 1a hinh anh cua

NU hoang Elizabeth I chua
chong Ho bit chuge cach
cit nhuém toc, nhd long
may va trang dlem theo vé
dep khudén mat nang.

Vao cudi thé ky 18, cudc
cach mang “Lén Tleng” da
noi lén trong lan glo chinh
tri ciia Chau Au va Chau
My. Chu nghia c nhén va
quyén tw do ca nhan Ia
nhimg tiéng kéu tap hop cua
thoi dai. Trong nghé thuat,
"Khuén mat tr¢ nén quan
trong," Theo Ellen G. Miles,
nguoi phy trach hdi hoa va
diéu khdc tai National
Portrait Gallery: "Vao thoi
diém nay, nguoi ta thue sy
quan tdm dén chu dé hon 1a
bbi canh cua birc tranh."

Chién tranh thé gi6i thir
nhat, & khia canh my hoc, 1a
ranh gidi phan chia gitra
thoi dai Victoria va thoi ky
hién dai. Thi hiéu vé thoi
trang quan ao cling nhu thi
hiéu vé khudn ‘mat cua phu
nr da thay doi. Chlec a0
coc-sé guan eo quan nguc
dugc cat vao tu va nguoi
phu nir hién dai trang diém
cong khai va tha toc bong
bénh. D6 1a thoi dai ma phu
nir gianh quyen bau ctr va
tham chi con bi chi trich vi
dé mat “tho kéch” khong
trang  diém.  Marlene
Dietrich - v41 doi long may
tia tot, d6i mo6i do6 mong va
phan hong dugc to bén dudi
xuong g0 ma chua khong
phai trén go ma — 1a hinh
anh cai dep di nguoc lai voi
nguoi phu nit mém yéu da
tai nhot, moi hong, toc ché.

Céc tiéu chudn vé céi dep
da thay ddi qua nh1eu nam
thang va da phat trién dang
ké sudt chidu dai lich sir. Tat
nhién, cai dep tuy thude vao
van hoa. Nhitng gi mot cong
dong ngudng mo co thé
khi€n mot nhom nguoi khac
tho 0, lanh nhat. Didu quyen
rli nguoi nay sé khién nguoi
khac nhun vai. Vé dep la
quan ni€ém cé nhan. Nhung
n6 ciing phd quat nén mdi
c6 nhiing ngu(n dep qudc té
- nhitng nguoi dai dién cho
mot tiéu chuan duogc dai da
) cong nhén, ua chudng.

Ngdy nay, tuy van ding
v6i dinh nghia cua ty dién
Oxford, rang cai dep la

“mat pham chat lam hai
long tim 6¢”, nhung cai dep
ngay nay da buc’rc ra khoi sy
phu thu¢c vao dién mao, ma
chu yeu nim ¢ thai do, su
hiéu biét, va phong cach ma
mot ngudi thé hién ca tinh
riéng biét cua ho, boi tim 6¢
con nguoi thay 601 va tién
hoéa. Mot thi du dién hinh 13
thé hé thién nién ky, nhiing
nguoi sinh tr ndm 1981 dén
1996, ho khong can hoa
nhép vao hang ngu sic dep
truyén théng ma ty hao
ding tach biét, tu hao khoac
1én ngudi chiée 4o ca tinh.
Dinh nghia méi vé cai dep
dang duogc viét boi mot thé

NGUYEN THANH THUY, w.

® T4t Nghigp Y Khoa Hoa Ky tai Bai Hoc USC
® T6t Nghiép N6i Khoa Tai LAC-USC Medical Center
® T6t Nghiép Nhi Khoa Tai LAC-USC Medical Center Board Certified

CHUYEN TRI:
Bénh tre em va nyuoi lon

Néu quy vi mudn c6 mot Bac ST tan tam,
kinh mén ngudi gia, thuong yéu tré em.

Xin hdy chon Bac ST Nguy&n Thanh Thuy
lam Bac ST Gia Dinh.

Tel: 714-775-162

9741 Bolsa Ave # 117 Westminster, CA 92683

Nhédn
Medical, Iyledicare,
Bdo Hiém, MSI

hé chyp anh selfie: nhiing
nguoi nay, la ngdi sao trang
bia, cho cau chuyén cua
chinh ho.

Cai dep ngay nay, phai
khién cac giac quan thuc
tinh, pha1 khuay dong cam
xUuc, va trén tat ca, phai
chinh phuc.

Cam nhén cai dep

Khong T no6i: "Moi thi
déu c6 veé dep, nhung khong
phai ai cling nhin thay no."

That Vay, cai dep doi khi
dugc vi nhu tinh yéu, cam
nhin thi duge, nhung rat
khé 1y giai, cat nghia.

Cai dep khé xac dinh nhat
la cai dep triru tuong trong
ngh¢ thudt. Khi nghe mot
ban nhac, xem modt burc
tranh, doc mot bai tho, lam
sao xac dinh? Vao mot
khoanh khac nao d6 trong
luc thuong thue, cac dic
diém cua tac pham, c the
bao gom tir nhitng yéu to
don gian nhat nhu nhip, am,
hoac mau sic, cho dén
nhitg két hop cdu trac
phuc tap hon miéu td noi
tdm nhan vat hodc quan
diém vé thé g101 tao cho
chung ta mt cam giac xao
dong, hung phan. b6 chinh
laco so dé nhan xét rang tac
phdm d6 hai huge, cam
dong, tao nha, sau sic, cudén
hat, sang tao, v.v. — tur do
chung ta danh g1a tac pharn
c6 gia tri hodc goi don gian
hon bing chir “dep” hoac
“hay Céc tac pham khong

“cham” dén trdi tim hay
khong dé lai trong ta mot 4n
tuong, suy nghi g1 du doi
khi co6 tac dung giai tri, hay
c6 ve hop thoi, khong han 1a
tac pham hay dep. Cai dep
tuy doi khi chu quan, nhu’ng
trong nhiéu truong hop, van
can phai c6 mét trinh do
thim my cin ban mai c6 the
cam va hiéu, mat méi c6 thé

“thay”.

Cai dep dé nhan ra, dé
hiéu hon ¢6 1€ 1a céi dep pho
thong vé dung nhan ngoai
hinh cua mot nguoi. Nguoi
d6 dep hay khong thuong
dugc danh gia theo nhan xét
cua mt ca nhan hay xa hoi,
su danh gia nay it nh1eu bi
anh huong boi truyén thong,
phim dnh, theo mdt ti€u
chuan véc dang, chleu cao,
khuoén mat, mat, mii,
mi¢ng, lan da, ky thuat
trang diém, phong cach di
dang, thoi trang an mac...
V¢ dep bén ngoai khong c6
nghia khong bao gom
phong cach, thai d9, tham
chi ca tinh net vi tit ca
nhitng pham chét nay s& 16
ra “bén ngoai”. Mot nguoi
6 phong cach lich thiép, I€
dg, tinh té, tu tin, dn mat
khiém tn gian gi van s& toa
sang xinh dep. Mot ke tho
16, bat lich sy, khoe khoang,
khoéc lac du dién mao va an
mac dep den déu di nira
ciing kho dau sy x4u xi.

DAu bup bé tai Trung tam thiét ké Mattel & Los Angeles, phan anh mét loat cac tdng mau da, két cAu
toc va cac dac diém.

“Tot go hon tét nudc
son”, ong ba ta da noi, vé
dep ngoai hinh khong quan
trong bang vé dep ndi tam,
tri tu¢, phong thai, nhan
cach méi 1a vé dep chan
xac. V¢ dep my thuat ngoai
hinh ¢6 thé thay dbi tiy gu
nguoi déi dién, nhu’ng vé
dep chan thién noi tim phan
nao duoc xac dinh theo mot
tiéu chuan dao dirc xa hoi
nhat dinh. Chang han long
tir té, nhan hau va su chan
that ¢ thoi dai nao cling la
vé dep bat kha, _trong khi
khoe khoang, dbi tra, ltra
dao, 1a hién than cua sy xdu
xi.

Dau bip bé tai Trung tam
thiét ké Mattel & Los
Angeles phan anh mot loat
cac tong mau da, két ciu toc
va cac dic diém.

Thoi dai selfie
“tu cam thay dep!”

“Face”
twong
Thé gian ai dep dwoc duong
nhu ta?

Muon hai cau nay, xin ban
doc dung hiéu 1am, “Face”
0 day khong phai 1a khuén
mdt, ma la Facebook.

Ky thuat hién dai da dat
quyen dinh nghia cai dep
vao tay con nguoi. Dién
thoai di dong cho phép moi
nguoi tu chup, chinh sua
hinh anh cta ho qua cac
ung dung di kém vdi cac k§
thuat chinh loc dugc su
dung dé giai tri, tao hinh va
“tu sudng”.

kia nguw o trén

B chut thoi gio dao mot
vong facebook, ghé vao
tham “nha” cua cac nguoi
dep x1r c& hoa ma nha bao
binh Quang Anh Thai trong
mot bai viét goi 1a “Pat
Than Kinh”, ban s& khong
the khong thay hing ha sa
sb nhiing tam hinh tu chup,
nho ban trai chyp, ban gai
chup, muon nguoi qua
duong chup, nhung tam
hinh dugc chyp rdi chinh
trang lai tr dau den chan

“upload” déu déu lén
facebook. Nhing ngu(‘yi
post nhiing tam &anh nay
thu’ong “khiém tén” khong
noi nhidu, nhung ngy y “ai
dep nhu ta”, hay dung hon
“ta dep nhu ai” vi nhiing
tam anh nay, sau khi chinh
sta, ai  trong cﬁng
“dep cling “tré” nhu ai, tat
ca moi nguoi déu tré thanh
“Poupee de cire Poupée de

on”, nhitng nang bup bé
glong nhau v6 cam dep hon

“tuong da”.

That Vay, nhitng tdm hinh
duoc cac “my nhan” stra 601
cong phu qua nhiéu néc
bang mot ing dung “beauty
app”v6i myc dich lam dep
bang cach bop eo, kéo chan,
cha lang da, chinh duong
nét, bop khuén mat cho
thon gon, lam tré lai, v.v..
hién dang 1a “dan 5O’ chlem
dat facebook doéng dao.
Kém theo do 1a nhiing tran
mua “like” va nhiing 101
khen tudi mat cdi long.

Dep. Dep khong? Dep
phai khong? That kho tra

10i. Cai dep von di da phirc
tap, lai qua tay vién tham
my ung dung bat to1 da ché
dd chinh sua, khién nhung
tAm hinh tuy tré nén can doi
hai hoa vé hinh thé, nhung
khong con biéu 16 chat cam
xuc nao. Dep la gi? Chac
phai hoi lai Socrates, néu
khong thé cam, lam sao ¢
thé “thich thu vi mat thay
tai nghe”!

Co6 1€ phai cho khi xa hoi
lai tién hoa, khi cac nguoi
may Al tran ngap lan 4 ap dan
s0 loai nguoi chi pho1 thi
hiéu, lac do, con ngudi lac
hau nhu t6i may ra s€ cam
nhan dugc céi dep “robot”
cua cac chi em ta.

Con bay gid, xin van duoc
cam nhan va thuong cai dep
theo cac gia tri “16i thoi”:
“Mot thuwong toc bo duoi ga
Hai thwong an noi man ma
co duyén
Ba thuong ma lim dong
tlen
Bon thuong rang nhanh hat
huyén kém thua
Nam thuwong co yem deo
bua
Sau thwong non thwong
quai tua diu dan
Bay thwong nét o khon
ngoan
Tam thwong md phan lai
cang thém xinh
Chin thuong em ngu mot
minh )
Muoi thwong con mat co
tinh voi ai.”’*

Nina HB Lé
*Bai ca dao Mudi Thuong

9361 Bolsa Ave #201
Westminster CA 92683

714. 531-2934
4. 775-6436

€0 GIA NANG D0 CHO
NGUG! GAP KHO KHAN

CHUYEN LO BOI THUGNG TAI NAN

eLuitsuphihgply.

«Tién bdi thudng cao nhat.

» Khong b4o hi€ém ciing tryc
ti€p vdi vin phong gap.

*S&nsang tranh tung tai tda.

* Nhanh chéng va thanh tin.

LE VAN BA S.S.I.

Chuyén Nghiép Xa Hoi = Phap Ly = Di Tri ™ Kh

CO SU CONG TAC CUA NHIEU LUAT SU VIET MV
Van Phong Chuyén Nghiép Tii 1990 tai Mot Dia Chi

CHUYEN NGHIEP S$SI - SSA - PI

* Thi€t1ap hd sd m&i.

« Khi€unaihd socii.

« Sututdim hd sd'y khoa.
ePaidiénraToahanhchanh.
*Hangnganhd so c6 két qua my man.
* Xin gia han SSI, Medical, Medicare.
* Xin moi thit trg cAp x4 hoi.

Gido Sv LE VAN BA

CHUYEN NGHIEP KHAI THUE

® Income Tax cd nhan va
cong ty thuong mai dinh ky.
e Giit s6 sdch luong bdng..

DICH VU PHAP LY

* K&thon nhanh khong thit mau.

* Ly di gip khdira tda.

* Notary Public va tit ca dich vy phap Iy khac.

 Di trii: Bio lanh cha me, anh em, vg chdng,
fianceé.

Bac Si Nha Khoa

NGUYEN THI KIM GNH

12388 Brookhurst Street
Garden Grove, CA 92840
(gitta Chapman & Lampson * Canh Burger King)

(714) 638-2101

Khiam ring dinh k¥

LAy gAn mau

Tri bénh nuSu ring

e In-Office bleaching, Digital X-Ray va cdc trang bi
hién dai khiac ding tiéu chuAin OSHA

~ 2 2
NHAN MEDICAL & BAO HIEM
Gigs lam viéc:

Tha Hai Thd Bdy:9AM 6PM
Chua Nhat: 9AM 3PM

Chira rang ngudi 16n va tré em
Ti€u gidi phau nha khoa

Nha khoa thAim my, lIam ring gia cic loai, veneer
bonding, tdy tring ring vSi phuong phap mdi nhat

DN

Insurance Services
www.baohiem.com

® Notary Public

Insurance Lic.

14541 Brookhurst St.,

® Sip c6 Medicare Part A & B, Can Tim Hi€u Ghi Danh:
- Medicare Supplement & Part D Plans
- Medicare Advantage Plans (HMO, PPO & POS)
® Can Ghi Danh & Mua Bao Hiém Siic Khoe:
- Covered California V@i Trg Gitip Bao Phi
- Truc Ti€p V6i Cac Hang Bao Hiém Y Té& Tai CA
® Can Mua Bao Hi€m Y Té& Ngén Han:
- Du Lich Toan Cau & Du Hoc Sinh Tai My
® Bao Hiém Nhan Tho V6i Cac Quyén Loi Khi Bénh Tat
® Quy Huu Tri Annuities & IRA Rollovers

Goi Hen Tham Kh3o Mi&n Phi Véi
Dziing N. Pham, CFP® ChFC® CLU®EA
#0B56485

(714) 531-0999

Ste. C2, Westminster, CA 92683
(Go6c Brookhurst & Hazard, Phia Sau Car Wash)

EDICARE HEALTH INSURANCE

ety
JOHN L SMITH

[ ——
1EG4-TES-MKT2

HOSPITAL (PARTA) 03-01-2016
MEDICAL (PART B)  03-01-2016

COVERED

CALIFORMIA

Certified

Insurance Agent

Cell: 714. 925-2595

LUAT SU PHi
THAP NHAT

GIG LAM VIEC: Thif Hai - Thii Sdu: 9AM - 6PM
Thif By tir 10AM - 2PM * Chiia Nhat: Xin 13y hen

ANDRE LAM & VICKIE HANG LE
9039 Bolsa Ave. # 218, Westminster, CA 92683

Web.site: www.andrelam.com

Trong gio lam viéc 71 4 379'6449
CHUYEN LO BOI THUONG TAI NAN XE €

VAN PHONG LUAT SU

nghiép, v.v...

TAN TAM - UY TiN

Ngoai ra vin phong con chuyén lo vé cac dich
vu: Di trl (Immigration); Khénh tan tai san
(Bankruptcy): Ly di cdp duGng (Family Law);
Luat thuong mai (Business Litigation); Hinh
ludt, trdm cap va toi dai hinh; Tai nan nghg
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Tiép ME LINH trang 2

Trong budi trinh dién, lan
dau tién Mé Linh dong vai
trd nguoi tu sip xép chuong
trinh, chon bai hat, chon ban
be hat chung. Ai cling nhan
thiy dém nhac Seeds Of
Hope thuc sy la mot san
khau danh cho giéi tré goc
Vi¢t. Nhitng ban tré Hugo,
Lan Séng Xanh da tung hat
v6i Mé Linh trong nhiéu
chuong trinh ca nhac.
Nhung chic day la lan dau
tién cac em duoc tu sip xép
chuong trinh, ty chon bai
hat theo y minh. Den xem
dém nhac véi tinh than ung
ho glO’l tré, chac khong may
ai cam thay khé chiu voi
nhung 16i 1am nho vé sap
xep san khau. Moi nguol
cam thay thd vi voi c6 MC
tré¢ Jenny noi tleng Viét
khong ranh, doi khi con tao
ra sy di dom trong khi lam
phién dich khi gidi thiéu.
Bé&i vi moi nguoi xem day
la mot sén choi cua nhing
ngudi tré tudi. Nhung san
choi nhu vay s€ 1a noi nuoi
16n sy truong thanh, ty tin
cua cac tai nang tré goc Viét
trong tuong lai. Moi ngudi
mong s€ c6 thém nhiéu dém
dién nhu vay dugc thuc hién
boi Mé Linh va céc ban.

Trong phan trinh dién cua
minh, M€ Linh hat lai
nhiing thé loai ma minh da
hat trong gan 10 ndm qua,
voi nhitng bai dugc lua
chon theo sé thich cua chinh
minh. Nhac Viét, nhac kich
san khéu, nhac opera ¢
dién. Mot s6 ngudi cho rang
M¢ Linh hat opera trong
dém nhac la thanh cong
nhit. Pace Non Trovo cua
Franz Liszt, Mé Linh noi
rang 1a mot trong nhiing ca
khiic kho nhat, thuc sy la
mot thu thach dé vuot qua.
Thé nhung Mé Linh da trinh
dién that hoan chinh. Piéu
nay chung t0 k¥ thuat khong
con la van dé doi voi cd ca
s tré tudi nay. Chi can thém
thoi glan dé trai nghiém véi
cudc song thuc su, su dién
cam cua M€ Linh s€ ngay
thém song dong.

Khi hat trich doan trong
vO nhac kich Miss Saigon,
Mé Linh tam sy rang day la
mot vo dién Ve mat nhan vat
Viét Nam, bdi canh ¢ Viét
Nam. Nhung tir trude dén
nay, trén san khau thé glO‘l
chua c6 mot ngh¢ si goc
Viét nao nhan duogc vai
chinh. Mé Linh mo ¢6 mdt
ngay nhirng ngh¢ si Viét tre
tudi nhu minh s€ viét, s€
trinh d1en nhiing vé nhac
kich vé Viét Nam nhu véy
trén san khau dong chinh. O
nuGge My hinh nhu moi u6e
mo déu co thé tro thanh sy
thuc, mién 1 minh dam mo
mong, va lam viéc voi mot
niem dam mé thuc su.

Mot nguoi ban than cua
me Mé Linh di viét cam
nghi cia minh khi di xem
dém nhac Eme Seeds of
Hope rang phan dan dung
chuong trinh thé hién su
hiéu biét am tuong am nhac,
giau co pham chat, tinh cach
chuyén moén. Pay la mot
thanh cong ma anh mong
rang s€ tiep tuc cd trong
sinh hoat nghe thuat, van
hoa cua nguol Viét. Anh rat
yéu mén va trin trong glong
hat nhiéu noéi luc va ky
thuat, cung phong céch trinh
dién ctia Mé Linh. Tiéng hat
cua Mé Linh da di nhiing
budc dai, truong thanh, gia
déan, c6 nét, chuyén nghiép.
Anh tin rang Mé Linh s&
con di xa hon nhiéu nita khi
tiép tuc chuong trinh cao
hoc tai New York.

Mot nguoi ban thén khac
ctia gia dinh cho ring Mé
Linh khi no6i va hat khong
glong nhau hoan toan. Khi
ndi chuyén trén sén_ khéu,
Mé Linh cé d6i khi van con
ngdp ngung. Nhung khi hat
Mé Linh nhu bién thanh
mdt nguoi khac. Mé Linh
c6 kha nang hod than thanh
nhiéu nguoi khac nhau,
nhitng nhéan vt trong céc
tac pham ma M¢ Linh dang
trinh dién. Mé Linh s¢ hiru
mot giong ca day ky thuat
va 16i trinh dién trong céc
trich doan nhac kich tinh té
tuyét voi. Anh nhin téi
tuong lai, voi thuc lyc nhu
hién nay, Mé Linh xung
dang dugc ding trén mot
san khiu 1én hon nira,
chuyén nghiép hon nira trén
dat My. Anh chiic Mé Linh
s€ thanh cong trong thoi
glan hoc nhac tai New York,
va sau d6 git hai nhiéu
thanh cong trén con duong
nghé thuat ma minh da
chon. )

Nguoi viet bai nay da tung
dan cho Mé Linh hat ca
khuc To6i Pang Mo Giac
Mong Dai, tr lac M€ Linh
bit diu tham gia vao cic
chuong trinh ca nhac trong
cong dong ngudi Viét &
Little Saigon, cach day da
gan 10 nam. Trong dém
nhac Eme Seeds of Hope,
Mé Linh chon hat lai ca
khuc nay qua phan dém
piano cua nguoi ban tré
Hugo. Pém hoém do, Mé
Linh hat T6i Pang Mo Giéc
Mong Dai da say mé hon
ngdy xwa rat nhidu. Hinh
nhu Mé Linh dang néi 1én
tam su cua minh qua nhiing
101 hat: ““...Dung lay t6i nhé
cudc doi, té1 con tré dai, cho
toi... mo...mang...”/

Doan Hung

Tiép CACH NAO trang 1

cugc song Két thiic nhu thé
nao mai la diéu phc tap.

No6i chung, chung ta
khong thich dung dong tur
'chét'. Thay vao do, chung
ta st dung nhiing tir ém diu
hon: qua doi, ra di, trat hoi
tho cuoi cung, vinh biét,
khong con ntra... Tuy
nhién, nhiing chuyén vién
hoach dinh tai chinh ma to61
tung lam viéc chung khong
thich dung nhiing tr nhe
nhang nay. Ho thich dung
cdi trr lanh 1€o kia va dung
rat hiéu qua. Cong viéc ciia
ho Ia khuyen khach hang
nghi vé nhung didu xau co
thé xdy ra va chu dong giai
quy€t no. Chang han mua
bao hiém nhan tho dé
nhitng nguoi than yéu dugc
chdm soc, nhd khi. Cac
khach hang, cong vigc cua
ho la glu tién trong tai
minh, co thé tir chdi mot
cach te nhi: 'If [ die / Neu
toi chet, thi thé nay, the
no..”! Mot cau tra 161 nhu
vay s€ khién cac nha hoach
dinh kh6 chiu va doi khi ho
van lai mdt cach rat khong
té nhi chut nao: 'When you
die, not if you die / Khi anh
chét, khong phai néu anh
chét..

Khong phai néu chiing ta
chét, boi vi chic chan
chung ta s& chét mot ngay
nao d6. Mot ngay nao do,
chung ta s€ ngung an uong,
ngung lam tinh, ngung
danh thoi gian cho nhiing
nguoi than yéu (va lam
phién ho), ngung di nghi
mat, ngung noéi chuyén
chinh tri... Mgt ngay nao do
ching ta s€ phai bo lai sau
lung nhitng thér minh rat
thich lam.

Thé d6! Nguyén nhan sau
xa khlen ching ta s chét 1a
so mét di nhung diéu tha vi
trong cudc song, chu khong
phai so chinh cai chét.
Nhung khoan da, c¢6 phai toi
dang ndi néu cudc song cua
ai do khong con thu vi, néu
ho thay cudc doi qua budn
té va khong c6 gi dé mong
doi, ho nén lan dung ra
chét? Khong, chac chan la
khong Toi noi rang khi
cudc sdng tré thanh mot
ganh ndng khong hon
khong kém, ching ta nén
lap ké hoach cho mot 16i
thoat thay vi hy vong minh
s€ lan dung ra chét!

Lap ké hoach cho cai chét

¢6 nhiéu hinh thirc, nhiéu
budc va ngay ca nhung
ngu'(n tré tudi cung lam viéc
nay. Mua 16 dat nghia trang,
Tim hiéu vé chi phi tang 18
va nha tang 1. Lap di chuc.
Viét Nam ngay xua tham
chi co nguol con mua trudce
quan tai va dé no trong nha.
T6i khong c6 hinh anh dé
chung minh cai tuc 1€ 6n
lanh nay nhung hay tin to1,
no co that. Va vai tée do
lam phat hi¢n tai, c6 1€ da
dén luc ta nén xem xét lai
phu'ong phéap chuan bi cho
cai chet rat bao dan nay, co
phai khong?

D6 1a nhitng budc dé
dang. Ching chi lién quan
dén tién bac va luat su hoac
cong chung vién. (Ban to1
da phai tra khoang hai
nghin d6 la dé c6 dugc mot
di chuc don gian lam dung
cach, d6 1a mot dicu do cta
Canada..) Budc kho khan
hon la quyet dinh cudc song
s& két thuc ¢ dau. O nha véi
gia dinh cho t6i hoi tho cudi
cung‘? Hay dé cac chuyen
gia lo cho minh va tranh
ganh nang cho nguoi than
yéu? Budce kho khan nhét 1a
quyét dinh cudc song nén
két thuc nhu thé nao, vao
lic nao. Va day la giai doan
ké hoach can 1am nghiém
tac nhat.

Gio toi den mot diém gay
tranh cai rat nhiéu day
Quyét dinh chét nhu thé nao
thay vi di con duong dai
dau kho va dé cho cai ong
mdc 4o choang trum dau
den khét tiéng do tu do
tham Vleng bat ctr khi nao
ong noi hung!

Mit hai thang dé mot
ngudi ban cua t6i hoan
thanh doan dudng cudi
cung cua cudc hanh trinh
dau don ctia minh. Ung thu,
nguoi déng hanh khung
khiép, khong bao gio ngung
lam phién anh. Ngay ca khi
anh ngu, ngay ca khi anh cb
gang nudt thuc an nhat
nh€o, ngay ca khi anh tim
kiém su trg giup tir morphin
va fentanyl. Trong hai
thang, anh la mot b xwong
biét di. Trong hai thang, anh
pha1 nhén sy giup d& v€ nhu
cau vé sinh mac du anh rat
ghet bi phu thugc. Cam on
thuong dé, vo anh di ¢ bén
anh 24/7 du sy cang thang
lam khuén mat co6 gla di
nim tudi. Tinh yéu cua ho
da dua anh di sudt cudc
hanh trinh dai du ban thén
anh biét diém két thuc da
gan ke

Miat hai ngay dé mot
nguoi ban khac cua t6i dua

con cho ctua minh dén noi
an nghi cubi cung. Con it
tudi, sung sure, rat than thién
nhung no nam bat dong
su6t hai ngay. Ché nude
mat lung trong. Cha nude

vietbao.com
tin tifc cdp nhdt hod

Qudng cdo hitu hiéu

Kién Thitt TO@ Quat ve Nﬂ anh T fdm My RIEN THEC TONG

Cuu Gido Su Truong Ngoc Bao Xuan

QUAT
VE NGANH THAM MY

Day Thi
Ly Thuy@t va Thuc Hanh Nghé Toc, Da, Méng Tay

Gdi ngan phiéu mua sdch tdi:
Bao Xuidn & Ngoc Anh

11121 Mac Murray St.
Garden Grove, CA 92841

25 Do La

TRUONG NGOC BAO XUAN

mat lung trong. Muodi ba
ngan d6 la da duoc chi ti€u,
nhu'ng tién khong bao gio la
van dé& phai can nhdc khi
lién quan t6i n6. Nhiing
nguoi nudi cho biét tinh
thuong gilta nguoi va vat
manh mé& nhu thé nao. Pic
biét 1a trong thoi dai cua
chiung ta, khi cho co thé
thay thé dtra con. Khong thé
nhin con minh dau ddn,
nguoi chu da dua ra quyét
dinh dén dau 1a mau chong
cham dut su song no.

Co phai t6i noi rang tat ca
chung ta nén mo udc trd
thanh moét con ché cung?
Chac chan khong. Du theo
161 miy 6ng ban Viét cua toi
day la cach dan 6ng dugc
Xep hang trén thang dia vi
xd hoi & Bac My: Tré em -
Pan ba - Cho - Dan ong.
Néc thang thap nhat, toi
nghi¢p cac oOng chua!
Nhung khong, ngay ca
nhing ngum dan ong song
& phan dat nay ctia thé giGi
cling khong can udc mo trd
thanh nhiing cha ché cung.
Ho va tat ca chung ta cling
c6 thé duge chét mot cach
nhe nhang nhu nhung con
vat nay (nghe that mia mai,
phai khong‘7) véisuhd troy
té trong cai chét do chinh
phu cung cép.

H6 trg trong cai chét
khong danh cho tit ca moi
nguoi. Anh ban to1 da
khong yéu cau nd. Co6 mat
vai ly do anh khong nghi
den viéc nay. Nhung toi s¢,
néu toi & trong tinh hudng
d6. Trai dat 1a mot hanh tinh
xinh dep. T6i mudn mang
theo hinh anh nhing budi
hoang hoén 1ong lay, hinh
anh nhung canh dong hoa
dai day mau sac khi t61 roi
xa n6. Téi mudn c6 khudn
mt binh yen khi noi 161 tam
biét cudi cung. To1 mubn ra
di hon bi dudi di. T6i mubn
thuc hién hanh trinh cua
r1eng minh thay vi bi ném
vao mot con duong toi.

Uu va nhugc diém da
dugc thao luan trong nhiéu

nim vé su hd tro nay. Méi
lo nga1 16n nhat la nhung
nguoi dé bi ton thuong co
the bi xtii giuc tu van, ho co
the bi ‘ép budc’ phai lam
didu d6 dudi ap lyc tir gia
dinh ho hodc tir xa hoi. Mac
du sy lo ngai nay duoc chap
nhan 13 hop 1y, hd trg trong
cai chét da duoc cung cip &
nhiéu noi. Canada la x@
thién vé cap tién. Thuong
thi khuynh hudéng nay tot
hon cho ngudi khong giau
c6 va nho sy hd tro trong
cai chét noi day toi co the
tiét kiém dwoc it nhit la
mudi mot ngan do6 la! Néu
khéng co dich vu mién phi
nay, toi s€ phai tim nguol
dua toi dén Thuy Si, noi
dich vu tuong tu dugc cung
cap voi gia 1é phi d6. Muoi
mot ngan d6 la, chua ké chi
phi di lai va nhiing thu gi
khac nira! Toi biet toi s€
khong thé mang theo bat ctr
cai gi vao thé gioi hu vo
nhung tién 14 tién, c6 dung
khong?!

bé khong phai 1a mot thé
gioi hu vo, ban co thé phan
d6i. Thé gidi d6 co thé day
nhiing tht tuyét voi. N6 co
thé day lua dia nguc. N6 c6
thé 1a noi nghi¢p chudng
dua ra quyét dinh nghlem
ngat ctia minh. N6 ¢6 thé 1a
noi ma cli an h1ep ma mi.
N6 c6 thé 1a bt cir cai g1
boi vi khong ai b1et no la g1
Khoéng ai trg vé tir thé gidi
do, tuyén thé trudc quan
tod, va mo ta ndé cho chung
ta nghe.

Nhirng diéu chua biét luon
dang sg va ton g1ao ludn
ngy tri trén nga1 vang, toi
hiéu. Téi ciing hiéu mot dirc
tin manh mé co6 thé giap ta
di tron cudc song béap bénh
v6i niém vui va hy vong.
Duec tin chan chinh thuong
tim thdy ta, ta khong tim
thiy no.

Nhu:ng theo hau hét cac
gido ly ton gido, diéu cho
doi ching ta trong thé gioi
dé duoc quyet dinh boi
nhiing gi xdy ra trong cudc
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doi nay. Cach chung ta sdng
cudc song nay hau nhu
quyét dinh thé glOl bén kia
s€ ra sao. Nguoi c6 dirc tin
can song trung thuc voi dic
tin cua minh va lam theo
nhiing 101 day mang lai su
binh an cho minh. Nhung
néu biét trong g1a1 doan kho
khin nhit cua qua trinh
chuin bi ra di, sy hd tro
dang c6 san de ta dung thi
do 1a mot nguon an ui 16n
lao. Khi ta c6 phu.'ong tién
dé quyét dinh sy song cua
minh s& két thue cach nao
thi c¢ 1€ cai chét khong con
1a diéu dang sQ.

Ra di véi hinh anh buoi
hoang hén 1ong 13y. Khi toi
van con kiém soat duoc tim
tri va hy vong ca co the cua
minh, Khi t6i khong 6m yéu
va gly go dén muec chup
anh t6i va chia se¢ chung voi
ban bé 1a mot diéu vo cung
tho 16. Khi toi gid biét va
voi mot giong rd rang noi
Vorl con tra1 toi rang bat
chap moi diéu, toi rat biét
on vi da sinh ra no, t6i luén
thuon yeu con va ¢ thé
lam bat ctit diéu gi cho con
néu con can. Mot sy ra di
nhu vay that dep, dep nhu
mot canh trong phim, co
phai khong?

A, @6 1a mot canh trong
phim. N6 chua c6 that. To1
c6 thé dam ra nhat nhta vao
phat chot va quyét dinh &
lai thé gidi nay cho dén khi
budc phai ra di. Con nguoi
chung ta cd kha nang danh
gia qué thap/qua cao ban
than minh. Nhung chung ta
chap nhan diéu dé vino cho
ching ta toan quyen lam
cha. Khong ai co thé noi toi
khong duge d6i y va huy bo
ké hoach da dugc can nhic
ky luong cua minh. Khong
ai co thé bat t6i thuc hién
n6. Chic chan khong phai
chinh phu. Ho s€ khong noi
"Xin 161, chung to1 phai giap
ba chét v4i nhan pham
Khong, ho s€ khong noi
thé./

KC Nguyén
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BA BIEU BON CHUYEN

TUONG

Khanh Truong

Trong tiéu thuyét kiém hiép cta Kim Dung, téi thich nhét
nhéan vét Héng Théat Céng, bang chi Céi Bang (ké thira la
Kiéu Phong), nhan vét nay con c¢6 hén danh Ldo Ngoan
DBdng, 6ng gia tinh khi tré con.

T6i thich vi rat hop tang.

Noi cach khéc, téi rat so' nhiing chuyén nghiém tuc. o déay
ban doc sé bt gdp moi chuyén: chinh tri, xa hoi, kinh té, vén
chuwong, thi ca, nghé thuat..., ké ca nhirng chuyén tdm phao
nhw gai trai, riepu che hoang dang nhang nhit... N6i gon,
manh vwon nay lubn rng ctra, ban doc hay cung téi rong
choi.

N am nay to1 75 tu01 14 chau ndi ngoai, bénh day minh,
ligt 2/3 than thé; tay yéu va vung khong cam n01 ly cbi nura
lit day nudc; chan du’ng khong Vu’ng phai ng01 xe lan; tudn
3 ngay loc mau; ngdy nudt 20 vién thuoc cd luc strc khoe
suy sup dén ndi mot thang tham viéng benh vién nam ba
lan. No6i chung, toi la dlen hinh dai dién cho mdt cai xac
con thg, vo ich va gdy tén kém phién ha cho ngudi than va
xd hoi. Tu kiém trén tuyét d6i khong dé than than trach
phan, ma chi dé nhin lai minh, khach quan hon.

Tu thoi con tré cho mai non mot nim trude, t6i van
tuong minh ghé gém lam!

Tai nang, thong minh, hoc mot hleu muoi, lam dugc
nhiing di€u nhiéu nguoi hoc ca doi, nd lyc ca doi chua
chic da lam duoc. Va nhét 1a nhay bén, tiép xuc véi bat ky
ké nao, chi qua vai d6i thoai toi biét ngay ho 12 ai, trinh do
ra sao, tinh tinh tot hay x4u, du’ng dan hay ling lo, thanh
that hay gia doi, dé tién hay hao sang... Noi theo ngon nglt
dan g1an con rudi bay qua, t6i biét ngay duc cai. Yén tri
voi cai tuong nay toi thuong to ra cao ngao, coi khinh
moi thlr, moi nguoi.

Vai thang nay toi bong thay cai “twong” ciia minh méi
nuc cudi lam sao! )

U thi toi thf)ng minh, nhay bén, doi chut nang khiéu.
Nhung xét cho cung, nao ¢6 gi ghe gém dau? Hom qua
vo to1 bao thang chdu “Xem lai gium ngoai cai dién thoai,
tuw nhién mat dau tiéng Viét”. Thang chau, mgi muoi bon
tudi, nhanh nhen lam vai thao tac, chi chwa day mot pht,
xong. Con gai Ut to1 vao dai hoc, ra truforng, lam viéc & mot
cong ty chuyén antivirus cho nhleu cong ty khac & bt cir
noi nao trén hanh tinh nay. Diéu la 1a viéc né6 dang lam
hoan toan khéng lién quan dén nhung dleu da hoc: ké
toan! La hon nira, chi mot thoi gian ngan, tir nhan vién
binh thuong no leo 1én chirc Manager, phu trach mot phan
bo chi huy trén muoi k¥ su vi tinh day dan kinh nghiém
Ba hang x6m, ban v¢ toi, nguyen la ca si da giai nghe vi
cao tudi, chong chét, con cai ¢ gia dinh ra riéng va ban di
1am, chi thinh thoang dén tham. Ngdi khong, budn, ba vao
Home Depot mua vét li€u, xem sach huéng dan, mot minh
do dat, cua, dyc... nhan nha gan mot thang, can nha thay
doi dung nhan, sang trong va my thuat. Thay tham 16ng
bang g0 16t san; son tudng; doi hé thong anh sang toan nha
bang phat minh méi, dep va hién dai; nhd bo va trong cay
canh md&i ngoai vuon... Toi noi,

“Sao chi khong goi tho?” Ba ban cuoi,

“Goi tho thi viéc dau cho minh lam?”

“Chi tai that.”

“O My cai gi cling c6 sach vo, clr theo d6 ma lam, tai can
chi.”

Ngam lai, tir chau, con, hang x6m dén ban théan, chot
phat hién ra, di ng6t hai phan ba thé ky, t6i chi lam dugc
vai chuyén, con hang van chuyén t61i khong biét, ciing
khong thé lam. Ngay viéc tam thuong nhat, thay nhét cho
chlec xe hang ngay van sir dung, cling mu! Ngoai vé& voi,
viét lach, tuy khong noi ra nhung thdm tdm t6i xem moi
cong viée khac déu cha dang quan tam.

Quan niém thién can va ty mén vo 16i!

Nhiéu thap nién da di qua, bao bién thién tang hai. Vai
trdm burc tranh, c6 thoi 80% bia sach ¢ hai ngoai do t6i
trinh bay, trén mudi cudn sach, chu bién mot tap chi, va
nhu‘ng cong viéc linh tinh khac, rot cuc tit ca déu “cha ra
cai déch gi”, nhu 6ng ban vong nién cua t6i, nha van Mai
Thao, thud sinh tién thu‘ong noi.

Dung thé, cha ra cai déch gi, v61 ban than, moi chuyén.
Cuc doi mudn mat, cai biet cua t6i nao khac ngon lau
thap te, glu’a bat ngan rimg cdy cb thy. Vai nim nita sau
khi vé voi dat, moi viéc t0i da lam s€ nhanh chong ra khoi
tri nhé nhén gian. Cudc song bay gid ¢6 quéa nhiéu chuyén
can biét, can hoc hoi, con thi gio dau quan tim chuyén da
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Chuyén Di Xa

Nguyén Yén

Dung dirng trudc mo toi ma
than khoc.

T6i khong o do, toi khong
ngu, .

toi la ngan con gio vo,

la hat kim cuong ong anh
trong tuyet

la mat troi lap lanh ngon
lua vang,

hat mua thu nhe nhang loi
ru.

Khi nguoi thire gidc trong
ban mai tinh lang

toi xon xao, xao xac khong
trung

noi bay chim ling 1& noi
duoi khoanh tron.

Toi la vi sao diu ngot,

toa sang man troi dém.

Dung dung trudc mo téi ma
gian giua.

Toi khong ¢ do, toi khong
chet.

viée ngdi im cung em
phong mat vao man dém.
Ngoai kia nhitng dot song
ting 16p x6 vao bo, thinh
thodng dap manh vao
nhitng mom da lam bot
song tung cao gay cam giac
tan vO. )

bo 1a dém cuoi cung toi
gap em.

*

Sinh ra doi,
) chwr khong phai cai
chet, )
. la sy madt mat nang
né nhat.

— Louise Gluck

Me sinh ra em vao mua
xuan nam 1972 tai Nha
Trang, vira chao doi em
khoc oa oa me do mai
khong nin. Mot lat sau, em

— Mary Elizabeth Frye

Ké tir ngay nghe tin em,

t6i chua mot lan tim dén thap nén
huong cho Kim Yén. C6 18 véi toi, em
khong that sy ra di. HOm nay tinh co
doc bai tho nay, to1 nhu nghe t1eng em
ndi, em cuoi. Dau do trong cude doi
nay, em Van hién dién trong moi vat
thé, va néu chung ta c6 mot didu gi do
dé tin tuong, t6i tin rang em di khong
chét.

%

Chung t6i lai xe doc theo Pacific
Highway den mot diém hen noi hai
chi em lan dau gdp nhau. Troi vang
6ng, nang chiéu dau trén mai toc ngén
budng binh soi 16 mot nira khudn mat
em cuong ngh1 v6i cap mat sang, den
nhdy, luon m¢ 16n quan sat cude doi.
Pua tay van am thanh xudng khi
Khanh Ly hat dén doan “Tai sao ta
song chon nay, quay cuong mdi hodi
co givui” em ha giong nghiém chinh:
“Cam on chi bo thi gio di véi em.
Nhét 13 vao mot bubi chleu troi dep
nhu hom nay > T61 nhin mat em long
lanh, ¢6 ni€ém vui pha 13n ndi budn, toi
lién tu’orng den vé dep budi chidu
trude gio tat nang

Quan nudc nam cao ngot trén trién
da, xung quanh 13 bién troi ménh
moéng. Em kéo t6i vao ng01 ¢ ban
khuét trong goc phong noi c¢6 tim
tham mau xanh ma 16t dudi bg sofa da
bo mau nau dat cii ky, mét bén 1a ké
sach gb cao ngut tan tran nha, mot bén
1a cira s6 mé tung vao bau troi van vii
nhung dam may hong tia. Mat tro1 hét
cai mam tron sa thap sat mat nude, do
ung nhu cyc than hung hyc trude khi
tat. Ching t6i ngdi xoay hudng vé
phia chan troi, hoang hon tinh lang
tuong chung thanh binh, yén a. Co
tiéng chim kéu tir xa vong lai ndo né.
Trong thoang chéc, bién hd méi doé
xanh tham chuyen sang den ngom.
Vet sang cudi cung tu bao gio bi nuot
ching vao long b1en khong con vét
tich. T61 nghe em 14m bam v6i chinh
minh, “Cai gi du dep va manh me t0t
cung cling khong dé lai gi. Moi thtr
déu nhu thé, déu bi nudt chimg vao
bong t6i.” Toi néi véi em: “Khong

Tranh Ann Phong- Dark Occean, mixed media, 2014
(Collection of David Hai Goetz)

han, c6 nhung thu di r01 ma van li lom
¢ lai véi chung ta, chang han nhu hinh
anh ngudi tinh chia tay chua thoa 161
biét ly.” Em nheo mat: “Thu con lai
chi 1a ky niém. Va theo thoi gian ky
niém cling tan bién vao bong dém.”
Kim Yén la mot nguoi ban tré hon
ma toi thU(‘mg goi dua l1a “bénh nhan”
dac biét cua t6i. Thoi gian moi quen
blet nhau, ching t6i gap nhau cach
tuan, c6 khi & quan, c6 khi ¢ nha, co
khi & khuon vién, doi khi chi gap nhau
0 mot béi dau xe. Vao nhung Iuc em &
tinh trang “tram trong to1 dem chai
rugu sang nha em va ha1 chi em noi
chuyén dén khi mit troi 1én. Co nhiing
budi ngdi voi nhau ca budi chiéu,
chiing t6i chi &m W vai cau, dé sy yén
lang lam chat xtc t6 hoa quyén tinh
cam va su thong hiéu giira hai trai tim
mét nhoai. C6 nhiing ngay em noi
chuyén huyén thuyén ndi vé nhfrng
viéc khong dau vao dau, nhac v€ mot
khoanh khic ky niém tho a 4u, vé mot
ngudi than, mot cubn sach, mot ban
nhac. Du em néi chuyén g1 di nira, to1
ngay cang hai long hon vé tién tr1en
tinh than ctia em. So voi mot Kim Yén
im lim va khép kin, em g10 day biéu 10
cam xuc, doi khi con ¢6 vé nhay cam.
Vao nhing budi chiéu troi nhidu sac
mau bién doi nhu chiéu nay, hai chi
em thuong ng01 im lang bén nhau cho
cho canh vat lang dong. HOm nay,
trong em 6 vé bon chon bat an, toi sot
rudt di thang vao dé: “Co g1 khong
n7 Cui sat dau vao t61, em ndi nhu thi
tham “Da hon vai tuan nay, ho khong
e nira.” Giong em ha thap: “Em d c6
gang dén kiét stc. Pa lam moi cach.
Nhung 1an nay, ho that sy bién mat.”
C6 chit gi do tat nghen trong giong
ndi, nhu &m huong cua sy tuyet vong.
T6i ¢b gang noi voi em mot cau gi do,
ling tung tim mot cdu trich thich hop
nhung roi im bat trudc cdp. mét em xa
vang, trong rong, nhu the em dang
tran trAn nhin vao mot hd den trude
mat. ) .
T61 nam tay em bop chat: “DPa nhiéu
ndm qua roi, ¢4 1€ me va em da siéu
thoat...” Em van dim dam nhin vao h6
sau. Toi khong biét lam gi hon ngoai

bong dung im bat. Me¢ nhin
ra cira sd nghe c6 tiéng chim
tro1 hot vang. Me dat tén em
1a Nguyén Kim Yén. Mot nam sau khi
em chao doi, me sinh thém mot bé gai
dat tén la Nguyén Kim Van. Vai nim
sau mién Nam that thu, gia dinh ly
tan, cha em chet trong trai tu cai tao,
me budn ban tan tao sang tbi c¢b gang
song con trong. nhiing ngay ca nudc
khén kho, nuéi day hai chi em 16n
khon trén bal bién Nha Trang Hai chi
em ngay dém khong roi nhau nhu
hinh vé1 bong cho dén cai ngay dinh
ménh ay.

Con bao da tan va mat troi trén cao
choi chang khi em tinh ddy trén mot
bo bién. Mo mat ra, em thdy hang
tram cap mat xung quanh cham cham
nhin vao minh nhu thé ho dang cho
doi mot phép mau. Cam gidc ngudi
noéng ran, than thé tim bam, ning trich
nhu bi ¢dt chit vao tang da dang tur tur
chim xudng, em 0 & goi me, c¢b nhé lai
chuyén xay ra dém qua, khi dam hai
tac tran lén tau. Mot cam giac dau
budt truyén tir hai chan 1én t6i dau, em
dua tay 1én nguc cb giit chat trai tim
dang co that hoang loan.

Mt dat bong benh Bau troi sa
xubng thiap nhu mudn bop nghet
khoang khong glan ngot ngat. Tleng
nguoi ban tdn x0n xao, ai do véi
khuon mit than chét dang cd gang giai
thich su viéc. Em nhim chat mat lai,
hiéu rang tr nay tro di khi mo mat
minh s¢€ chang bao gid con nhin thiy
me va em gai thuong yéu nita.

Nhitng nam thang trung hoc & My
sau do em tr¢ thanh mot c6 bé cam.
Con chim troi1 khong con tleng hot,
nhét minh vao 16ng kin. C6 1& véi em,
thé gi6i cang nhd cang thu hep, hinh
anh me va em gai cang khong bi Iu
mo. Th6ng thuong, nguoi ta phai tap
quen di va dong chdt canh ctra nhin
vao qua khir d&& vuot qua va tiép tuc
bude di trong cudc song. Rleng em,
qua khir du 12 nhimg vét cit ’ngoai suc
chiu dyng, nhung lai la chiéc cau ndi
duy nhit dua em trd vé.

Em nuo6i dudng nhung vét thuorng
trong long minh, bam viu vao con éc
mong hang dém niu gitr lai khuoén mat
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qua? Thud trude mot bai tho
hay, mot doan van la, mot
phat kién méi s& duoc ngudi
doi tung ca. Poc sach ci,
Thi nhan Viét Nam cha han,
thay c6 tac gid chi c6 mot
hai bai tho, vy ma tur thoi
tién chién dén gio, da trén
dudi tim muoi ndm, nguoi
ta van nhac dén véi nhiing
ngoi khen, than phuc khong
ticc 10i. Nay, moi ngay,
tham chi moi gio, trén bao
chi, sach vo, truyen thanh,
truyén hinh, nhat 13 trén
mang, vo sb nhitng cdi moi
va hay, la xuat hién, nhiéu
dén tro nén tam thuong,
khong ai them ghi nhé.

“Ngd” ra didu nay giup toi
phat hién ra cai to6i tam
thuong trong ménh mong tri
thirc nhan loai, dé tir do, co
duoc su khlem cung ma
trudc day chua bao gio toi
nghi toi.

Khiém cung, dén tu01 that
thap ngu nién méi biét, lidu
c6 mudn qué chiang?

Ct cho la mudn. Song
mudn con hon khong.

Nhin quanh, be ban cung
vO sO nguoi bang tudi, co
khi hoi t6i ca con giap, van
tuong trudc va sau minh
hiém ai bang, dé roi trong
ngoén ngilr, viéc lam ho ludn
cao ngao tu man, phat ngon
mot tat dén troi.

C0 anh hoa si tai nang chi
cap lang x4, co cdu viet van
anh huong quan quanh
phuong khom, c6 chu lam
tho duoc vai muoi nguoi
bam ngén tay cai hay tha
tim trén mang (hau hét 13 be
ban, tinh nhan hodc nhiing
cay si!), c6 bac hi hyc ca doi
viet, gom gop, cho ra doi
mot hai tdp nhan dinh, phé
binh mong dinh... Tat ca
déu tuong minh ghe gom.
Nhing “thién tai” nay nhiéu
kha nang dén chet van con

tuong Theo niém tin t6n
gido, ho kho c6 co hoi van
sinh, boi mudn song dai
song dai vinh vién, dé
truyén b4, xién duong
nhitng thanh tyu da dat

duoc dé tan hudng cai
“sudng” ho may man “hon
nguoi”!

Oi nhiing cai “tuong”.
bang thuong va toi nghiép
Cho nén to1 s€ ti€p tuc
vigc dang lam, viét. Nhu’ng
cb khong ¢ ‘tudng” nira, bict
dau nho thé s& kha hon
chang?

Khanh Trudng
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nguoi than yéu.
%

Cai chét
duoe dp i
tir nhitng vét thiwong.
— Federico Garcia-Lorca

Mua déng nam 2013,
trong khi t6i dang vat 1on
vo1 mot cudc khung hoang
tinh cam tudng chu’ng nhu
khong vuc day noi, toi tinh
o gap lai Kim Yén va hoan
toan bi em thu hit. Tuy em
luén im lang va khep kin
dén vo cam, to6i van c6 cam
giac nhu tan cung trong con
ngucn bang da bang thit do
an ndu mot linh hon dang
vung Vay ¢b thoat ra khoi
than xac. Piédu gi do trong
anh mét em khién tim 01
dau nhtre, hét nhu h01 con
bé nhin con chim bi ban gay
canh vung vay ging sitc 1ét
theo dan.

Co I¢ khi da mét nhoai,
nguoi ta khong con du strc
chdéng chdi, che day nira,
ma dé yen cho nguoi ngoai
soi thdu vao tdm can minh.
Thoat nhin vao, Kim Yén la
mot ¢d gai manh mé, thong
minh, ngan nap, sdng mot
doi song doc lap, 1y tuong
Nhung hét nhu nhiing vét
theo han sdu trén than thé,
trai tim em ching chit
nhiing vét thuong Em yéu
dudi va méng manh. Em
dau don, s¢ héi. T6i ¢6 cam
tuong chung toi gan gu1
nhau bang sy c¢6 don va
tuyét vong, voi hy vong tinh
than yéu s€ gitp nhau vuot
qua nhitng dém t6i cia cude

doi.

Tinh yé€u, du ¢ dudi dang
nao, ciing 1a hat mam hy
vong. Tinh ban v6i em giup
to1 phan nao tim lai dugc
thang bang Con em, co khi
toi thdy em nhu tam quén
nhitng oan khién trong doi,
tung canh bay cao. Tiéng
chim hoét duong nhu cung
thanh thot hon. Toi dé y
thay nhung chuyén bay
thuong Xuyen tro lai Thai
Lan tim me va em cling dan
da thua dan C6 thé nao
nhung vet thu’ong da lién
lan, va cu01 cung trong mat
goc siu tham nao do, em da
cho phép dua con ga1 song
sot duy nhat trong gia dinh
dugc quyén song, dugc
quyen hién hiru.

H01 do toi thuorng tu cho
ring minh c6 mot glac
quan thtr sdu, nhay cam voi
moi sy viéc, nhat 1a véi
nhiing ngudi minh thuong
yéu. Vay ma chiéu hom do,
t01 da khong may may linh
cam dugc dleu gi, ké ca khi
dua em vé nha, em chi
chong sach dat sin trén
ban: “Chi dem Ve nhé. Ba
trong nhitng cudn sach nay
la sach em tra lai chi.
Nhiing cudn con lai em cho
chi mugn doc. La nhiing
cuon Javorite cia em.” Dat
chdng sach vao xe, cubn
The Birth of Tragedy dap
vao mat to1 vi mau gidy nga
cli k¥, téi cam cuon sach
1én, hang chir First Edition
da pha1 mau nhat théch va
mui g1ay cli gdy cho t61 mot
cam giac ron ron.

%

Chi, chi dau roi. Em khéong
nhin thay chi.

Chi ddy. Sat bén em ne.
Khéng, em khéng thdy chi.
Chi dau.

Chi day. Chi dang om em
day ne. Tay chi ne.

Khong. Em khong cam gidac

Mua bao, doc bao Ja
gbép phan bao vé pham
gia cla chir Viét.

dige gi hét.

Chi. Chi oi. Tay chi dau.
Tay em dau.

Nguwoi ta de len em té cing.
Tay em ddu roi. Chi, chi oi.
Suyt. Pung so. Chi day.
Chi. Chi oi. Chj dau. Dung
budng em ra.

Han nhién roi.

Thup, mot tiéng dong
manh, hét nhu mot con tha
vura ha ban chan khong 16
gidm manh xudng boong
tau, moi thur rung chuyen
Nhung tiéng la 6 that thanh
ndi lén khi nhiing bong den
tr trong bong toi nhay vot
1€n tau. Trong mudn van 4m
thanh hon loan, con bé nghe
tleng em gai ré 1én tu’ng hoi.
N6 6m chat em nd, cam
glac ban tay ai do dang 16i
nd Xenh x&ch. No nharn
chit mét lai. Chat dén ndi
moi canh dién ra sau do
khong thé nao lot vao mat
no.

Nam, muo¢i, muoi lam,
hai muoi. Nham mat. Nam,
muoi, muoi 1am, hai muoi.
Nham mat. Nhdam mat. Bau
troi chang chit nhiing ngdi
sao, hai chi em leo thodn
thodt 1én nhiing | héc da choi
trd trén tim. Nhim mit. Bai
cat Nha Trang s6m mai ém
a hlen hoa, hai chi em chan
dat nim thay nhau chay ra
don nhing chlec tau danh
ca vao bo. Chi can nd nham
mat. Nhim mat va céu
nguyén. Nhiing ban tay tho
bao. Cai than nang ngan
can trén nguoi nd. Cai cam

giac dau nhoi lién hoi glua
ha1 chan no. Tat ca roi sé
blen rnat Chi cAn nd nhim
mat Cau nguyén. Khi mo
mét, moi thir s& bién mat.
Va nhu thé, moi thi bién
méat. Em nd, me no, tu01 tho
nd, tim hon no, nlem tin
tinh yeu cua no, tat ca
nhimg gi tét dep gin bo
hlnh thanh no6 da vinh vién
bién mat — dém hoém do.
Tht con lai 1a ndi day vo,
but rat khon ngudi cua
nguoi song sot ¢ lai, cung
nhitng hon ma trong long.

*

Chﬁng toi thuong hen
nhau vao cubi ngay trude
gio tat nang. C6 1& mau sic
clia bau troi va sy tinh lang
ctia khong gian dem dén su
binh yén tam thoi. Cing c6
1€ sy tro lai déu dan, ben bi
mol ngay cua tha ,sap tan
bién xoa diu noi bat an vo
hinh.

Pém dau tién khi glac mo
hing dém khong veé, em
thirc day hut hang Ngu01
khong todt mo hdi, mau
cling khong don vé tim,
nhin ra ngoai mat troi da
1én cao, em nam yén khong
chuyén dong chd cho dém
tr¢ lai. Con ngum mot khi
da quen tlep xuc voi diéu gi
do, du 1a noi dau, sy hanh
ha, thdm chi sy duc khoét 1&
loét vao vét thuong, nhung
néu thiéu no, ngum ta s€
khong con cam giac minh
dang sdng, dang hién hitu.

Khi nhufng béng ma qué
khtr vinh vién khong tr¢ vé
nira, em thay minh nhu ké
that tinh, cam g1ac mot lan
nta bi bd roi gitta dong
khong mot lién hé nao sot
lai trén doi. Cudc sdng. Moi
hé luy. Giic ‘mo. Hy vong.
The gidi. Tat ca. Mot sy
Vang bong

Dicu cudi cung con nguoi
phai lam Ia tan blen Nhu
bong chleu — mét bién vao
dém toi.

*

Ngay dugc tin em ra di &
Thai Lan, to1 hinh dung dén
canh hoang hon sa thap
Xuong mot chuyen tau Tren
cao, tmg dan chim yén n01
dudi nhau xoai canh vé
huéng mdt troi. Ngudi phu
nt dang dua lan can tau
than nhién dua chan budc
vao khoang khong trudc
mat.

Tiéng chim troi ngoai
khoi kéu vang, nhu tleng
kén hiéu hoi ket Ciing co
thé 1a kén hiéu bat dau. Biét
dau khi nguoi ta di hét
quang duong thé glan co
mot chdn nao dé noi khd
dau khong hién hiru, va dan
chim c6 thé tyr do luon canh
khong s¢ bi bén roi nira
duong.

Bét ké noi nao, t0i tin rang
¢6 mdt noi chén tot dep hon
cho em, xa hin thé gi6i nay.

Nguyén Yén )
Tudng nhé Kim Yén
[1972-2017]
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Luat Sq
NGUYEN QuOC LAN

LLL

1'6’ Hop Luat Su

_ NGUYEN QUUC LAN & ASSOCIATES
‘? ﬂ Di Trd, Hinh Su,

Tel: 714. 891.1901 Web: www.vietlaw.com

Chuyén Mon:
Thudng Mai, Gia Dinh, Tai Nan.
Bao Hiém (Bad Faith) & K& Hoach Gia San.

9141 Bolsa Ave., Suite 303, Westminster, CA 92863
(Trong khu Cathay Bank va tiém vang Kiéu Hanh)

LLL

XE DO HOANG

SAN DIEGO (] LITTLE SAIGON (| LOS ANGELES [ ISACRAMENTO [ ISAN JOSE (| OAKLAND (1 SAN FRANCISCO [ | ARIZONA (Lic # PSC 12777)

/
NAM CALI

KHG!1 HANH:
WESTMINSTER: 9:15AM
* ABC Supermarket -
8970 Bolsa Ave./Magnolia 92683
EL MONTE: 10:00AM
* Thuan Phat Market -

2650 N. Rosemead Blvd/Garvey 91733

CHINA TOWN: 10:25AM
* Metro Station -

WWW.XEDOHOANG.COM] 1231 N Spring St/College St. 90012
téi San Jose
Please call ahead DPEN:
to book your ticket SAN JOSE: 4:15PM
Xin goi trudc dé dat ve. OAKLAND: 5:30PM
Business Hours: SAN FRANCISCO: 6:00PM
8:00am - 8:00pm. Q\CRAMENTO: 5:00PM

LICH TRINH MOI NGAY

KHOI HANH:
WESTMINSTER: 3:00AM
* ABC Supermarket -
8970 Bolsa Ave./Magnolia 92683
CHINA TOWN: 8:20AM
* Metro Station -
1231 N Spring St/College St. 80012
EL MONTE: 8:45AM
* Thuan Phat Market -
2650 N. Rosemead Blvd/Garvey 91733
ONTARIO: 9:30AM
* Jack in the Box -
4351 Ontario Mill Park Way/Ontario 91764

)
ARIZONA - CALI

KHGI HANH:
CHANDLER: 8:00AM
* Lee's Sandwiches -
1901 W. Warner/Dobson 85224
PHOENIX: 8:30AM
* Super L Ranch Market -
668 N 44th St. Tempe/
E. Cofco Center Dr. 85008
PHOENIX: 9:00AM
* Lam's Supermarket -
6740 W. Indian School Rd./
67th Ave. 85033

BAC CALI

KHGI HANH:
SAN FRANCISCO: 6:30AM
* McDonald - 590 Vanness/Golden Gate 94102
OAKLAND: 7:00AM
* Banh Mi Ba Le -
94606
SAN JOSE: 8:30AM
* Lee's Sandwiches - 2525 King/Burdette Dr.
95122
SACRAMENTO: 7:30AM
* Huong Lan Sandwiches - 6930 65th/Stockton
95823
C6 thém chuy&n 5:00PM (Fri & Sun) tir San Jose

1909 International Blvd/19th

PEN:
PEN DPEN: ONTARIO: 2:00PM
CHINA TOWN:  2:00PM PHOENIX: 3:30PM EL MONTE: 3:00PM
ELMONTE: 2:15PM TEMPE: 4:00PM CHINA TOWN:  3:15PM
WESTMINSTER:  3:00PM CHANDLER: 4:30PM WESTMINSTER:  3:30PM

_/

Toll Free: 1-888-8B1 XE DO / 1-888-834-9336

san Jose 408. 729-7885 santa Ana 714. 839-3500

vy i e

“Chiim hoa khé da ¢ trong tay 6ng. La thay, ciing lic do, ong
bong thdy mdt 6ng dang dui vao mdt ddt.

bat. Phdi, do la ché ciia 6ng. Ong nghe tiéng ba dan:

Khi nao hoa khé no, ong nho hai mot chum

dem vé dudi cho tui.

Ban tay van than rong ndm chdt chiim hoa,

ong tiép tuc thi tham: Tui hdi cho ba. Tui hai cho ba.

Chiim hoa tim ngdt... mo dan trong mdt éng...”

Trich “Thuwong Chum Hoa Khé”, trang 140.

Tuyén tap truyén ngan Nha Ca viét & hai ngoai,
Viét Bao Foundation xuat ban va phat hanh.
Sach day 300 trang, gbém 13 truyén ngan,

l&n dau tién ra mat doc gia.

Sach day 300 trang
Gia sach: $20
Goi :714 894 2500

Sach hién co trén mang amazon.com, vao go chir “Nha Ca; O Xua”
dé tim mua sach.
Poc gia co thé goi Viét Bao dat sach, 714-894-2500

hay e-mail vé hangnguyen@vietbao.com.
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Trong mot bai bao dang
trén tap chi Foreign Affairs
thang 10 ndm ngoai to1 da
viét ring gi61 lanh dao
Trung Quoc da bit dau
phong chiéu khai niém do
ra nudc ngoai thong qua
chinh sach d6i ngoai, ho
theo dudi mot dai chién
luge tép trung vao an ninh
cia ché do. Trong nd luc
ngdn chdn cac moi de doa
tir bén ngoai dbi voi sy on
dinh trong nudc va chong
lai moi thach thirc ¢ thé
xay ra ddi vOi sy cai tri cua
bCSTQ, Bac Kinh tim cach
lam suy yéu cac lién minh
va d6i tac ciia Hoa Ky, dong
thoi thiic ddy mo hinh an
ninh ndéi by cia minh ra
nudc ngoai.

Tu thang 10 ndm ngoadi,
nhiéu viéc di thay déi.
DPCSTQ dot ngdt do bo cac
chinh sach “zero-COVID”
khic nghiét sau mot lan
song phan dbi bat thuong
cua cong chiung. Qua trinh
phuc hoi kinh té sau dai
dich chiing lai, v6i toc do
tang truorng cham, linh vuc
bat dong san gap kho khan
va dau tu nudc ngoal sut
giam — mot phan, do nd lye
dam bdo an ninh cua Bic
Kinh di khién ho siét chit
cac doanh nghrep nudce
ngoai. Va khi cudc chién ¢
Ukraine tlep dién, lap
truong cia Bic Kinh trong
cudc xung dot da lam gia
tang sy cang thang v&i chau
Au, mot trong nhirng ddi tac
thuong mai 16n nhit cua
Trung Qudc.

Hon 120,000 djc gid
moi ngay.

Hon 1,500,000 hits
moi thdang.
Qudng cdo hitu hiéu trén
vietbao.com
tai 85 nudc toan cdu
Lién lac
Web@yvietbao.com
714-988-5388

Nhung khong mot dong
lye nao c6 thé lam lung lay
quyet tam cua Trung Qudc
d6i véi an ninh, trong nudc
cing nhu ngoai nudc.
Nhirng dong thai sém sua &
nhiém ky thtt ba cua Tap
cho thay nhu’ng quan ngai
Ve an ninh cia ché do s&
tlep tuc thic day chinh sach
d6i ngoai hién thoi cua
Trung Quoc lam g1a tang
cang thang vdéi cac nudc
phuong Tay va cac nudc
lang giéng. Nghich 1y tai
cot 1o1 trong muu dd cua
Tap nham vO hi¢u hoa moi
de doa dbi véi sy cai trj cua
DCSTQ la muyc ti€u phong
ngu & trong nudc, nham bao
vé an ninh cho ché do, dong
thoi lai doi hoi Trung Qudc
pha1 c6 nhiing hanh dong
ngdy cang quyét doan hon
trén khan truong qudc té.
Diéu 04i oam la nhu'ng hanh
dong nay chi gy phan Umg
ngugc tur cac quoc gia khac,
va chi lam gia tang ndi sg
hai cua Béc Kinh — mot chu
ky leo thang khong co diém
dung rd rang.

Manh mé hon trén
moi miét tran

Trong “bao céo cong
viéc” truge Dai hoi Dang
lan thtr 20 hoém thang 10
nam 2022, Tap da nhic nho
rang trudc khi 6 ong tré thanh
nha lanh dao t6i cao cua
Trung Qudc, kha nang bao
vé an ninh qudc gia cua dit
nuoc la ¢ khong thoa dang”

a “thiéu sot”. Sau mot thap

ky ap dung khai ni¢m an
ninh quoc gra toan dién cua
minh, Tap no6i rang an ninh
quoc gia da duoc tang
cu’ong trén moi mat tran”.
Ong goi an ninh qudc gia 1a

“nén tang cua sy tré hoa
qudc gia” va vach ra rang
Trung Quoc s€ t1ep tuc cung
cO “h¢ thong phap ly, chién
luge va quyét sach” vi lgi
ich an ninh quéc gia. Mic
du phan 16n nhimg gi Tap
no6i trong bai phat biéu chi

lap lai nhitng gi 6ng hoac
cac nha lanh dao dang khac
tung noi trude déy, nhung
lan dau tién dua nhing
tuyen bd nay vao mot phan
riéng trong bdo céo cong tac
dang da hé thong hoa chiing
o cap d6 thé ché co tham
quyén. Khi lam nhu Vay,
Tap goi ¥ rang ké hoach cia
ong s€ dinh hinh chinh sach
an ninh cua Trung Quoc
trong it nhat 5 ndm ti va c6
thé 1au hon.

Vao thang 5 ndm 2023,
cac nha lanh dao cap cao
cua Trung Quéc da khang
dinh quyét tdm cua ho doi
véi an ninh quoc gia toan
dién tai cudc hop cua Uy
ban An ninh Qudc gia
Trung uwong
(UBANQGTU), mot co
quan dugc giao nhiém vu
thuc thi khai niém cua Tap
Can Binh. Tap kéu goi
nhitng ngudi c6 mat hay
thiu tri¢t moi truong an
ninh qubc gia “phtic tap va
nghi€ém trong” cua Trung
Qudc dé day nhanh cong tac
hién dai hoa h¢ thong an
ninh quéc gia ciia dat nudc.
Tai cuodc hop,
UBANQGTU da thong qua
cac van ban lién quan dén
cong tac giam sat tinh nguy
co va canh bdo soém cling
nhu dat ndng cong tac tuyén
gido cong dong trén  moi
linh vyc lién quan dén an
ninh quéc gia.

Nhing cha dé nay Xuét
hién thu:orng xuyén trong
cac tai liéu va phat biéu cta
Trung Qubc vé an ninh
qudc gia trong sudt thoi ky
Tap Can Binh lam lanh tuy.
Vi dy, tir nim 2015, hing
nam vao ngay 15 thang 4,
Trung Quoc to chuc 18 h01

ngay grao duc an ninh
quoc gia” ky niém ngay dau
tién ra mat khai niém an
ninh qudc gia toan dién. Sy
viéc Tap nhin manh nhung
van dé nay trong bao cio
thang 10 nam 2022 va sau
do, UBANQGTU phé

duyét cac tai liéu lién quan,
cho thay rang DCSTQ hién
dang thac day viéc thyc thi
cac quyet sach quoc gia dua
trén nén tang cac van kién
nay.

Hién thoi Tép noi vé an
ninh nhu mot didu kién tién
quyet cho sy phat tr1en Cac
bd nhiém nhan su gan day
cua Tap cung cho thay rang
DCSTQ ¢6 y dinh duy tri 1o
trinh ma ho da thiét 1ap cho
an ninh quoc gra Kinh
nghiém vé an ninh ndi by da
tr& thanh mot yéu t6 quan
trong dinh doat sy thing
tién 1én cac cap bdc cao
trong h¢ thong chinh tri
Trung Quéc. Hai 6ng Thai
Ky va Dinh Tiét Tuong, hai
thanh vién méi ctua Uy ban
Thuong vu B Chinh tri
day quyén luc, trudc day
dieu hanh Van phong Tong
hop cua UBANQGTU, ca
hai ngudi déu nam gitr vai
tro quan trong trong viéc
thace day cac uu tién an ninh
quoc gia cua Tap. Cac nha
lanh dao choép bu khac,
trong d6 c6 Triéu Lac Té va
Ly CuoOng, nhiing quan
chic dugc bd nhiém lam
pho chu tich UBANQGTU
cung voi Thai Ky tai cudc
hop thang 5 nam 2023,
cling da tung lam viéc trong
bd mdy chinh tri-phap luat
cua Trung Quoc hoac trong
hé thong gram sat va ky luat
ctia dang ma Tap di tai to
chire, tim ding nguoi trao
quyén dé dam bao rang cac
lyc lwong an ninh cua Trung
Quoc san sang dap ung yéu
cau cua dang trong bat ky
tinh hudng nao. _Tép tur lau
da xem nhitng no lyc bai trir
t¢ nan tham nhiing va tang
cuong kiém soat cia dang
d6i véi quan doi va by may
dan ap la trong yéu cho an
ninh cua ché do. Mot doi
ngu lanh dao an ninh quoc
gia két hop kinh nghiém vé
an ninh cong cong, ky luat
dang, va phuong cach xu ly
dac bi¢t cua Tap doi voi an

ninh quéc gia cho thay rang
cac luc luong nay s€ hoat
dong ngay cang chat ché de
duy tri ban tay cai tri sat
thép cua BCSTQ.

Céc vu b nhiém cip cao
khac cling cho gidi quan sat
nhin thiy nhiing wu tién cua
Tap trong nhi¢m ky thir ba.
Tran Van Thanh, tan chu
tich Uy ban Chinh tri-Phap
luat Trung wong, la mot
thanh vién cta Bo Chinh tri
va la cyu Bo truo‘ng Bo An
ninh Nha nuge — va 1a quan
chirc an ninh nha nudc dau
tién ddm nhan vai trd nay
trong nhiéu thap ky. Tan Bo
truong An ninh Quoc gia,
Tran Di Hinh, 1a sép 16n
trong cac chién dich chong
tham nhung va “tuyén giao”
gan day cua Tap Can Binh
trong gudng may an ninh
nodi bo. Sau cac vu bo nhiém
vao thang 10, sang thang 4
nam sau la vi¢c thong qua
Luat Phan gidn sau khi
dugc tu chinh, luat méi nay
mé rong mot cach dang ke
pham vi cac muc ti€u nhim
t6i, khién moi thu tir nghién
ctru thi truong cho dén tim
hiéu hoc thuat déu c6 kha
nang bi nghi ngo 1a vi pham
luat.

An ninh trén tét ca
Khong c6 gi dang ngac
nhién khi Tap Can Binh chu
trong nhiéu dén an ninh
quoc gia. Mot thoi gian
ngan trude khi Tap 1én nam
quyén, chinh quyen Trung
Qudc phat hién va pha v&
mot mang ludi nhfrng nguoi
ndi tuyén 1am cong tac dlem
chi cho CIA ¢ Trung Qubc,
theo tin cua cac hang tin
Reuters va The New York
Times. Mot trong nhiing tai
liéu chinh thuc dau tién luu
hanh trong nhiém ky cua
Tap — Van kién S6 9 khét
tleng — canh bao rang su
xam nhap cua cac gia tri va
y thic h¢ phuong Tay co
thé gy bat 6n cho Trung
Quoc Va trong mét nghi

quyét Ve lich st dang nam
2021, Uy ban Trung uong
DCSTQ néu ro nhung nguy
co “bao vay, dan 4 ap, gy roi
va lat d6” ddi v6i dang va
nha nudce. Nhu hai hoc gia
Trung Qudc, Peter Mattis

va Matthew Brazil tung
viét, triéu dai Tap Can Binh
dugc danh dau bang mot
chién dich chéng gian diép
mo rong va 161 hd hao canh
giac sy xam nhap cua nudc
ngoai.

S¢ di co didu do 1a vi,
phan nao, Tap Xem an n1nh
bén trong va bén ngoai co
mdi lién hé chdt chd voi
nhau: theo quan diém cua
Tap, nhreu mdi de doa doi
v6i sy on dinh ndi by cua
Trung Quéc dén tir bén
ngoai bién gii dat nudc.
Ngay ca nhung bién phap
an ninh c6 ve thuan tuy ndi
bo, chang han nhu cudc dan
ap hang loat cua dang dbi
voi nguoi dan toc Duy Ngb
Nhi ¢ Tan Cuong, da dugc
thac day it nhdt mot phan
boi noi lo s¢ cua Tép cho
rang cac thé lyc bén ngoai
co the xam nhap vao Trung
Quoc va de doa sy 6n dinh
ndi bo. Két qua la, Tap da
that chat kiém soat mot
cach c6 phuong phap dbi
Vol bat ky to chirc nao co
thé tao anh huong tir nuGe
ngoa1 bao gdm cac nhom
ton gido, to chtre phi chinh
phu, va gan day nhit, cac
doanh nghi¢p nudc ngoai.

Nhu:ng trén ca ndi lo s vé
sy xam nhdp cua nudc
ngoai, c6 diéu gi khic nira
dang thuc day qua trinh an
ninh hoa nén kinh té va xa
héi Trung Qudc. Trong
nhiém ky cua Tap, PCSTQ

ﬁng da c6 nhing toan tinh
moi vé co ban moi quan hé
gitta kinh t& va an ninh.
Trong khi céc lanh ty Trung
Qudc trude day dat tang
truong kinh té 12 uu tién sb
mot, thi Tép va cac quan
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CalOptima Health
trong khu pho cua

quy Vi

Kinh mai quy vi tham du budi thuyét

~

trinh huéng dan sirc khée mien ph

Budi thuyét trinh do CalOptima Health t6 chirc véi su ho
trg clia Gidm Sat Vién Andrew P8, m& cho cdng déng va

sé dugc trinh bay bang tiéng Viét.

CalOptima Health

Tim Hi€u vé Quyén Gia Cu
M&i quy vi tham gia budi thuyét trinh
dé tim hiéu vé dao luat bao vé ngudi

thué nha va qua trinh dudi khéi nha

thué. bugc trinh bay bagi bo phan Bao
Vé Gia Cu clia Hlep hoi Phat huy Cong
ly cho nguai My goc A Nam California.

Ngay va Thr Sau, ngay 4 thang 8 nam
Gio: 2023 tlr 10 gid sang dén

11 gigd sang
Pia biém: County Community Service

Center

15496 Magnolia St., Ste. 111
Westminster, CA 92683

Vi chd ngoi co gidi han xin ghi danh
sdm. Dé biét thém thong tin va ghi

danh, xin vui long goi 714-372-3617

caloptima.org

O @ YW @caloptima

CalOptima Health, A Public Agency
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chuc ‘cép cao khac gio day
ndi vé an ninh nhu mot di€u
kién tién quyét cho phat
trién. Chang han, trong bdo
cao cong tac dang vao thang
10 nam 2022, Tap dé cap
dén viéc sir dung ‘m6 hinh
an ninh moi” dé bao vé “mod
hinh phat trién méi” , nhitng
cum tr ma Tap da nhac lai
tai cuoc hop cua
UBANQGTU vao thang 5
nam 2023.

Luan di¢u nay cho gioi
quan sat nhin thay nhiing
manh mdi quan hé vé huong
di cua chinh sach d6i ngoai
cua Trung Quoc “M0 hinh
phat trién méi” mot phan dé
cap dén nhimng gl DCSTQ
xem la sy thay do6i can thiét
nham hudng t6i kha nang tu
cung tu cap kinh té 16n hon
dé tach ly dit nudc khoi
nhung ‘con gi6é nguoc” bén
ngoai — nd chinh 1a mot
phan nd lyc cua Tép va céc
nha lanh dao cap cao khac
cua dang nham dam bao
rang cac cuong qudc nudc
ngoai khong the lam té liét
an ninh kinh té cla Trung
Quédc, khong can tro t1en
trinh “tré hoa quoc gia”.
Nhimg nd luc nham thuc
day nhu cdu trong nudc,
dam bao chudi cung ung va
thiic day d6i moi khoa hoc
va cong nghe déu nam dudi
ti€u chi nay, cling nhu Luat
Trung phat chdng nudc
ngoai ndm 2021.

Bic Kinh it n6i vé mé hinh
an ninh m&i hon la md hinh
phat trién moi, nhung cac
quan chirc dd 4m chi ca tim
quan trong lan anh huéng
cua no6. Vao thang 4, Bo
truorng Bo An ninh Nha
nude Tran Di Hinh g01 day
12 “nhi€ém vu chinh cta cong
tac an ninh qudc gia hién tai
cling nhu tuong lai.” Tai
cudc hop cuia UBANQGTU
vao thang 5 nam 2023, Tap
kéu goi cac quan chuc dang
“hay chu dong hinh thanh
mot moéi truong an ninh bén
ngoai thuan loi cho Trung
Qudc”. Gidng nhu cac luén
di¢u trudc day vé an _ninh
qudc gia, 1an nay ho van sir
dung lai cac cym tr da duge
nhic dén nhiéu lan trong
qua khua. Nhu trong nam
2017, Tap kéu goi cac quan
churc hay ap dung ‘tdm nhin
toan cau” cho cong tac an
ninh qudc gia va nhic nho
rang Trung Qudc nén chu
dong dinh hinh moi truong
an ninh bén ngoai ctia minh.
Mot dic diém trong cach
diéu hanh cua Tap la cac
khai niém chinh thic doi
khi bat diu bang nhu’ng cum
tir mo ho, sau dé cac chi tiét
trong chinh sach méi dugc
bd sung. (C6 nhiing lan,
khau hiéu xuit hién nhung
sau d6 mo nhat dan di,
nhung tinh trung tdm cta an
ninh quoc gia doéi voi
chuong trinh nghi su cua
Tap cho thdy ring no s&
khong bién di dau.)

Mic du ¢6 sy mo hd trong
chi thi cua Tap, sy that 1a
Trung Quoc dang tim cach
cung cb vi thé cia minh trén
khan truong qudc té, ngay
ca khi ho bién minh hanh vi
ngay cang hung hang cua
minh chi 1a hinh thtc tu ve,
phong thu. Tap tin tudng
rang dé bao vé ché do tur
moi de doa cua cac the luc
bén ngoai, Trung Quoc phai
lam sao cho moéi truong
quoc té thudn loi hon cho sy
cai tri cia BCSTQ. Day la
nghich 1y trung tam cua ly
thuyet phong ngu cua Tap
v€ an ninh cho che do va
quan diém vé ngudn gdc cac
moi de doa, do 1a, clru canh
phong thu trong nudc doi
hoi phuong tién ngay cang
quyét doan hon & nudc
ngoai.

Téap Can Binh danh cugc

Phuong tién ua thich cua
Tap dé thé ‘hién khai niém
an ninh quoc gia toan dién
la Sang kién An ninh Toan
cdu (SKANTC) / Global
Securlty Initiative, duogc
cong bd vao thang 4 nim
2022. Céc nha phan tich

Trung Qubc viét vé
SKANTC da md tda n6 nhu
mot nd lyc nhim hai hoa

“an ninh nodi dia cua Trung
Quoc Va an ninh chung cua
thé gi¢i”. Mot tai liéu khai
niém SKANTC do B
Ngoai giao Trung Quoc
phat hanh vao thang 2 nam
2023 bat dau bang cach de
cap dén “tdm nhin méi vé
an ninh cua Tédp Can Binh
cong bd nam 2014”. D6 1a
mot tham ludn duong nhu
dugc che day ve khai niém
an ninh quoc gia toan dién.
Bé4o cdo cong tac thang 10
nam 2022 cua Tap cling mo
ta an ninh chinh tri — tic la
an ninh cua PCSTQ, cuia
cac nha lanh dao va hé
thong van hanh — 1 “nhiém
vu co ban” trong khi xem an
ninh qudc té 1a “chd dya”.
Noi cach khac, myc tiéu cua
SKANTC 1a str dung chinh
sach dbi ngoai dé cung cb
an ninh cho ché do.

Lam the nao dé biét chinh
xac diéu nay van hanh ra
520, ¢ thé chang ai biét 5
trong Vong vai ndm téi. Tai
lidu khai niém con mo hd &
nhiéu chd, ¢ kha ning cho
hé¢ thong chinh tri Trung
Quoc thoi glan dé dua ra cac
sang kién méi cu thé hon.
Nhu’ng no lap lai mot sd
nguyen tic cot 161 cua khai
ni¢m an ninh qudc gia toan
dién — chang han nhu tinh
bat kha tach ly grua an ninh
va phat trién, gru:a an ninh
riéng ndi dia va an ninh
chung toan cau — va sau do
no liét ké mot danh sach dai
cac thach thuc an ninh toan
cau cling nhu khu wvuc,
nhung di€ém noéng duoc the
gidi cha y dén nhiéu.

Trong mot bai phat biéu
danh dau viéc phat hanh tai
liéu khai niém, Tan Cuong,
khi do 1a Bo truorng Ngoai
giao, da noi ro hon. Ong
nhan manh rang “su chén é ép
va ngdn chan tr bén ngoai
chong Trung Quoc tiép tuc
leo thang”, 6ng chi trich

“tm ly Chién tranh Lanh va
d01 dau gilra cac kh01
dong thoi canh bao rang
Trung Quoc khong thé phat
trién néu khong c6 moi
tru’ong qudc t€ hoa binh, the
gidi khong thé an toan “néu
Trung Quoc khong an toan.”
Nhan xét ctia 6ng la tiéng
doi tir cac tuyén bd chinh
thae trudec d6, bao gdm
thong bao vao thang 2 ndm
2022 cua Trung Quoc vé
quan hé dbi tac “vo gidi
han” véi Nga, nhin manh
cac mdi de doa do mang
lu6i lién minh cta Hoa Ky
duong dau lai Trung Quoc —
nhitng mbi de doa ma Bic
Kinh khong chi xem la
nhiing thach thirc quan su tur
bén ngoai xua nay ma ¢on la
mdi de doa co ban ddi vai
an ninh ndi bd cua Trung
Quéc va su 6n dinh cua
chinh quyén bCSTQ d6i
v6i x3 hoi Trung Qudc.

Thong qua SKANTC, Bic
Kinh nhim muyc dich tao ra
cac hinh thuc quan tri an
ninh toan cau moéi ma bo
qua hoic lam giam tam
quan trong cua hé thong
doéng minh cua Hoa Ky, do
d6, 1am giam thiéu kha nang
cua Washlngton trong vigce
kiém ché Trung Quoc, vo
hiéu hoa cac dong thai kich
dong mot “cudc cach mang
mau” bén trong dat nude —
toan nhimg diéu cac nha
lanh dao Trung Qudc rat lo
s¢. (Chu thich cua nguoi
dich: Cach mang mau/ color
revolution la mot thuat ngtr
chinh tri méi, dung dé chi
cac cudc cach mang dan su,
trong d6 nguoi dan st dung
nhung duong 16i tranh d4u
on hoa, bat bao dong nhu
biéu tinh, xudng duong,
dinh cong, bai thi, phan doi,
phan bién hau tao ap luc dan
dén thay d6i chinh quyen
nha nudce, vi du nhu cudce
Cach mang Hong bén xur
Georgia nam 2003, Céch
mang Cam & Ukralne ndm
2004, v.v.) Kién triic an ninh
mai nay khong loai bo hoan
toan cac co cau th1et ché cii;
vi du, SKANTC khang dinh

tam quan trong cua Lién
hop quoc. Nhung no cling
tim cach xay dung cac trat
ty an ninh khu vyc va toan
cau mdi nham thiuc day cac
uu tién va loi ich cua
DCSTQ. béi voi Béc Kinh,
ciru canh phong thu trong
nudce doi hoi phuong tién
ngay cang quyét doan hon &
nudc ngoai.

Trung Qudc da chu dong
kéu goi thay doi cac thoa
thudn an ninh khu vyc ¢
Trung Bong, chang han nhu
dong vai tro trung gian
trong thoa thuan hoa giai
gitta Iran va Saudi Arabia
hom thang 3 nam 2023,
dugc cong bd nhan dip ky
niém dé nhat chu nién ngay
SKANTC ra mat. Bic Kinh
cling bt dau xay dung céc
dren dan va mang ludi moi
dé giai quyét cac thach thirc
an ninh phi truyen thong
(nhu khung bd va bat on noi
bd) vén dugc nhan manh
trong khai ni¢m an ninh
quoc g1a toan dién. Chang
han, vao thang 11 ndm
2022, Trung Qudc t6 chirc
Dién dan Hop tac An ninh
Cong cong Toan cau, mot su
kién quy tu nhan vién thura
hanh phap luat tir khip noi
trén thé gioi.

Bic Kinh ciing dang
quang ba m6 hinh an ninh
ndi dia va on dinh xa hoi
cho cac qudc gia khéac trén
thé gidi. Vao nam 2021, B9
Ngoai giao va B Cong an
Trung Qudc td chic hoi
nghi thugng dinh Trung
Quéc Hoa Binh” voi dai
dién tr 108 quoc gia dé
khoe khoang cac thanh tich
cua Bic Kinh trong cong tac
kiém soat va giam sat.
Nhitng sy kién nhu viy
nham myc dich trung bay
Trung Quoc nhu mdt hinh
mau vé an ninh ndi by va
tuyén truyén ra nudc ngoai
trong khi SKANTC hoat
dong song hanh dé huin
luyén canh sat va nhan vién
cong lgyc thira hanh phap
luét cho nhimg qudc gia nao
mudn noi guong Trung
Quoc

Pé hd trg nhimg nd lyc
nay, cac quan chuc an ninh
ndi dia cua Trung Qudc
ngay cang tré thanh nhu:ng
nha ngoai grao quoc te.
Chang han, vao nam 2021,
Tran Vin Thanh, khi d6 la
Bo trtro‘ng Bo An ninh Nha
nude va hién 1a Chu tich Uy
ban Chinh tri-Phap luat
Trung wong, da tham gia
mot cudc hop cla cac quan
chuc tinh bao khu vuc do
Co quan Tinh bao Lién
nganh ciia Pakistan t6 chirc.
Vao thang 5 nam 2023, ong
gap nguoi lanh dao Hoi
dong An ninh Quéc g1a
Nga Nikolai Patrushev, goi
y rang Trung Qudc dang
thyc hién tot 161 hta vao
thang 2 nim 2022 vé viéc
tang cuong hop tac dé
chong lai cai-goi-la cac
cudc cach mang mau va
“nhitng nd lyc cua cac luc
lugng thu dich bén ngoa1
nham phé hoai an ninh va sy
on dinh ndi bo.” Bo truong
B Cong an Vuong Tiéu
Hong thdm chi con 19 dién
10 hon. Ké tir Pai hoi Déng
lan thtr 20, ong di to chirc
hoi nghi truyen hinh voi
nhiing nguoi dong cap tur
Quan dao Thai Binh Duong,
t6 chirc Dién dan Hop tac
An ninh Coéng cong Toan
cau, chao don Tong thu ky
Interpol dén Bic Kinh, phat
biéu tai cudc hop cua T

Viét Bdo Online
phuc vu ban
Bat cif gio nao
Bdt cit noi nao
vietbao.com
trinh bay trang nha
danh muc dé tim
qudng cdo hitu hiéu
tin titc ¢dp nhdt hod
cd trdm ngan trang bai
Viét Ve Nuéc My
Kinh t& -K¥ thudt
Sinh hoat cong dong
Thoi Trang-Thdm M5
Thiéu Nhi, gia dinh
Weekend, Thuong mai

chuc Hop tac Thuong Hai,
quang ba SKANTC tai dién
dan D6i thoai An ninh
Islamabad, va gap go ca
ntra ta ddi tac song phuong.

Néu chi y ta s€ thay rang
nhung con gié nguoc kinh
té c6 thé khlen Trung Quoc
huéng ra thé gidi bén ngoai
dé kich thich tang truong.
Va qua thyc, cdc nha lanh
dao Trung Qudc da co luc
co gang t0 vé mo hinh phat
trién méi la tu'ong thich véi
viée tiép tuc mo cira kinh té.
Nhung vi Tap xem van dé
an ninh la thiét yéu hang
dau, chu khong phai tang
truong kinh t€, no la yéu to
bao dam cho sy song con
cia ché do, nén Tap san
sang danh d6i kinh t& hau
tiép tuc that chat kiém soat
trong nudc va cai thi¢n moi
truong an ninh cua Trung
Quoc ¢ nudc ngoai. bay la
mot canh bac, vi chinh
nhitng kho khan kinh té ¢
thé tao ra nhiing van de cho
su 6n dinh cua ché do,
nhung duong 16i cua Tap
duong nhu da duoc dinh
doat xong roi.

Co hji cho hoa ky trong
tran chién méi

Nhiing nd lyc cua Trung
Quoc nhim thuc thi khai
niém an ninh qudc gia toan
dién thong qua SKANTC
dat ra nhing thach thire
nghiém trong ddi véi Hoa
Ky. Céac nha hoach dinh
chinh sach Hoa Ky khong
nén danh gia thap tiém nang
suc hut trong sach lugc nay
ctia Bac Kinh, vi nhiing no
luc kién tri khong mét moi
cua quan chuc Trung Quoc
va vi nhiéu nha lanh dao thé
gi6i nhan thay rang ho
khong co nhiéu lwa chon
thay thé tét. Hoa Ky thuong
tu cho minh la ngudi bao vé
chinh yeu cho trdt ty an
ninh qudc té, nhung trat ty
nay thuorng gat bo nhung
quoc gia nho ra ngoai 18,
hodc don g1an khong g1a1
quyet dugc cac van dé cap

bach nhdt cua ho.
Washlngton cling hay chi
trich cac quoc g1a hé hoi thu
nap giai phap cua Bic Kinh
trong khi khong dua ra mot
giai phdp nao cua riéng
minh. Sy that la, cac quoc
gia chu yéu quan tam dén
viéc giai quyét cac théach
thirc an ninh cua chinh ho.
Ho s& khong tir chéi mot
sang kién ¢6 loi cho ho chi
vi n6 cling co6 lgi cho
bCSTQ,

Thuyc té 1a Bac Kinh dang
tap trung thiét 1ap cac dién
dan va mang luéi méi &
nhitng khu vyc ma tréat tu
quoc té hién tai con yeu
hoac khong co, chang han
cac ving noi mdi de doa an
ninh thudc pham vi 01
pham khing bd va bat on
ndi bo. Day ciing 1a dip cho
Hoa Ky nam lay thé chu
dong. Washington c6 co hoi
xac dinh céc linh vyc hop
tdc voi1 cac quoc gia khong
hai long v6i cau trac an
ninh toan cau hién tai va
cho ho mot giai phap thay
thé phuong cach thyc thi
theo duong huong  xét lai
ctia Trung Qudc. Vi du, hd
tro an ninh cua Hoa Ky &
chau A, v6n phan nhiéu tap
trung vao linh vyc quan su,
da de lai 16 héng trong viée
giai quyét nhitng thach thirc
an ninh trong pham vi t0i
pham khing bd va bat on
ndi by — mot thach thirc ma
B6 Cong an Trung Quoc va
SKANTC dé nghi lap day

Tap Cén Binh san san
chap nhan thi¢t hai kinh té
dé that chat kiém soat an
ninh trong nudc.

Khi dua ra cac lua chon
khéc, Hoa Ky khong nén ky
vong qua nh1eu Ngan han
truGe mat, Bic Kinh c6 thé
s& thuyét phuc dugc cac nha
lanh dao doc tai dé tro thanh
“ddi tac an ninh dugc lya
chon”. Do 1a nhung nha
lanh dao nhan thiy cac mdi
de doa an ninh nguy hai cho
ché do dén tir chinh ngu’m
dan ctua ho va ho thay cac

yéu tb chuyen ché trong mo
hinh cua Trung Qudc la
thich hop. Nhung nhu Hoa
Ky hoc duge trong thoi ky
Chren tranh Lanh, m¢t quan
hé ddi tac an ninh néu
khong ¢0 sy ung ho rong rai
cua quan chung c6 thé tro
nén bap bénh va doi khi
phan tic dyng. Mot g1a1
phép thay the ké hoach cua
Trung Quoc nhim giai
quyét cac thach thirc an
ninh s& khong thu hut dugc
su ung ho cua tit ca moi
nguoi, nhung no6 ¢ thé tac
dong sdu rong dén cac thé
che va chuan myc cua hé
thong qudc té — néu Hoa Ky
hanh dong nhanh chong.

Chinh quyén Biden cho
dén nay tap trung nd luc
xay dung lién minh chu yéu
vao viée cung b ‘mang ludi
dong minh va dbi tac hién
c6. Ho nén bo sung phuong
cach t1ep can nay bang cach
cung co mdi quan hé véi
cac quoc gia khong phai luc
nao cung c6 quan hé mat
thiét voi Washington. Boi
lam nhu the ho s& chu:ng
minh duoc rang Hoa Ky co
tam nhin vé mot cau tric an
ninh m&i va toan dién, dap
1rng yéu cau cua mot thé
gidi dang thay doi — vé t0i
pham, an ninh khi hdu, van
dé di dan va an toan cong
cong. Trir phi Hoa Ky ép
dung mot chién lugc chu
dong hon, ho sé bo 16 céc
co hdi quan trong — va su
quan thiét — dé xay dung
cau trac do, ngay ca khi Bic
Kinh thuc day mot trat tu an
ninh méi nhim muc dich
trén hét va quan trong nhét
1a cung ¢ su kiém soat 1au
dai cua BCSTQ./

Sheena Chestnut Greitens
(Trinh  Khdi Nguyén-Chuong
dich)

Tap chi Foreign Affairs, 28 thang
7, 2023.

Tac gia: Sheena Chestnut
Greitens sinh 1981, la mét hoc
gia My. Ba tbt nghiép Tién si Pai
hoc Harvard va la chuyén gia vé
an ninh va chinh tri Béng A.
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nhiéu nuée van cho phép to
chirc cac phién toa hinh sy
vang mit bi cdo. Thi dy,
Italy da xét xir va két an
Amanda Knox vi toi giét
ban cung phong Meredith
Kercher ma khong cé su
hién dién cua bi cdo. Ban an
sau d6 da bi dao nguoc.

Va trong cac vu truy t6
lién bang, quy tic t6 tung
hinh sy lién bang yéu cau bi
cdo phai tham dy toan bd
phién xir. Nhung didu do
khong c6 nghia 1a bi céo sé
phai hau toa ngay nay qua
thang no.

Trong truimg hop cua
Trump, mot cdu hoi dat ra
la: Liéu cyu tong thdng c6
thé ‘né” hét cac phién xét xir
hay khong?

Cic vu truy t6 lién bang

Theo Dléu Luat 43 cua
Quy Tic T Tung Hinh Su
Lién Bang, bi cao “bat budc
phai c6 mat” tai phlen budc
toi (cac cong t6 vién doc tai
li€u budc to1 hinh sy véi su
c6 mdt cua bi cao, dé thong
bao cho ho vé cac cao
bude), Iuc nhan tdi hodc bao
chira, tai moi g1a1 doan cua
phién xtr bao gém luc bude
to1 va phan quyet, va tai
budi tuyén an, Quy tic nay
thé hién quyén hlen dinh
cua bi cao dugc quyen co
mat tai ph1en xét Xt minh.
Va theo céc tién 18 phap cua
Téi Cao Phap Vién lién
quan den Diéu Luat 43, bi
cédo bét budc phai c6 mat
khi khoi dau mot phién toa
hinh sy lién bang.

Nhung sau phlen xur khai
dau, nhiéu toa an da cong
nhan quyen tu nguyen

Vang mat” cua bi cdo trong
cac phién con lai, cho phep
ho tr bo quyen c6 mat. Rat
nhleu toa an da cong nhén
rang tham phan xét xur co
toan quyen quyet dinh cho
phép bi cdo vang mat néu bi
cao tur béd quyén tham du
phién xtr cua minh.

Ngoai ra, diéu luat 43 c6
mot ngoai 1¢ cho phép bi
cao tir bo quyén c6 mat tai
phién toa “khi tu nguyen
vang mat sau khi phlen XU
bat dau, bat ké toa an cd
thong bao cho bi cdo vé
nghia vu phai ¢ lai trong
thot gian xét xu hay
khong.”

Vi vay, néu Trump ¢ ¥ tir
bo quyén c6 mat tai phién
toa hinh sy cua chinh minh,
chu toa phién toa co thé
dong y rang hoan canh dac
bi¢t cua 6ng — ban tranh ctr
téng théng — 13 du co so dé
thira nhan va chap thudn
viée tir bo quyén nay.

Cic truy to tiéu bang

Tuong ty, khi Trump phai
601 mat vGi cac cdo budc
cap tiéu bang, o New York
va cung co thém kha nang
la ¢ Georgia, ca hai ti€u
bang déu cho phép bi cdo tu
nguyén tu bo quyen tham
du phién xur cua ho. Hién
phap va luét cua ca hai bang
déu bao vé quyen cd mat
cua bi cdo trong tat ca cac
giai doan cua mdt phién toa.
Ho cling cho phép bi céo
duoc tr bo quyén nay, mien
la tg nguyén chu khong bi
ep budc.

Piéu d6 co nghia la
Trump khong thé tri hodn
mot phién toa hinh sy bang
cach tu ChOl tham du, vi cac
phién xtr van s& dién ra vi
lgi ich cua cong chung,
ngay ca khi bi cao tu
nguyén vang mat.

Nguy co gi néu tw nguyén
vang mat?

Tuy nhién, bi cdo tir chdi
tham dy phién xtr cua minh
deu c6 thé phai ddi mit véi
nhiéu hau qua.

Thi duy, tham phan 6 thé
ly giai rang viéc bi cao tir
choi tham dy phién xur 1a
mot hanh dong thiéu ton
trong toa. Hodc, trong
truong hop phién xét xu ¢6
boi thim doan, cac thanh

vién bdi tham doan c6 the
‘de bung’ su Vang mat ty
nguyén cua bi céo.

La mét hoc gia vé luat
hién phép, ba Stefanie
Lindquist tin chic rang cac
luat su cua Donald Trump
s€ khuyén 6ng tham du cac
phién toa. Nhung c6 vé nhu
s chang an nham gi voi
cuu tong thong, nguoi
thuong xuyén dat quan
trong vao viéc tap trung chi
trich phap luat va g01 moi
nd luc phap 1y dbi véi ong
1a buc hai chinh tri.

Trump c6 thé s€ khong
chiu hau toa ngdy nay qua
thang no, véi tinh khi thiéu
kién nhan va kho tap trung
ngdi yén ctua Ong diéu nay
kho xay ra. Ngay ca khi c¢6
quyén dugc tu nguyén vang
mat trong mot hodc nhicu
phién xtr sap t6i, Trump co
thé va ¢6 kha nang s€ ho
hao rang ong dang bi dat
vao tinh thé tién thoai luong
nan: tham du phién xu va
b6 tranh cir tong thong,
hodc khong tham dy phién
XU va ¢o nguy co mat tu do.

Du két qua ra sao, thi cling
s& co nhiéu nguoi ung ho
Trump thay bt binh./

Ngudn: “Trump indicted in Jan.
6 case — but his 3 upcoming tri-
als may not keep him off the
campaign trail” cua Stefanie
Lindquist, dugc dang trén trang
TheConversation.
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quen nhu cac ban trai
khac... lam chang that
Vong'

Nhung tleng long da goi,
chang quyét tam theo duoi.

Qua ¢6 ban hoc cua nang,
chang biét: Nang ¢ nhiéu
noi dam hoi, toan la nhung
tay hoc gidi, c6 bang cp -
la béc si, ky su... con nha
giau. Cha me nang lai rat
kho, con theo nép xua -
mon dang ho ddi. Biét phan
minh, con nha nghéo ¢
mlen Trung, lam sao tranh
n6i voi nhu‘ng tay “cong tu”
0 Sai Gon, nén chang khong
dam “tin cong truc dién”.

Thé 13, dém dém, chang
goi dién thoai thdm nang tir
mdt quan ly xa x0i, trén
vung cao nguyén xanh mat
Lam Dong

Ban d4u chi ta canh, chua
dém td tinh.

Chang ta noi chang dang
lam viéc: Nui doi trung diép
vOi nhing rung thong bat
ngan; & hrng chirng doi nhin
xuong cac thung lling xa xa,
suong mu bao phu trén cac
d6i tra, don dién ca phe nhu
lan khoi méng - luc an, luc
hién - trong nhu buc tranh
thﬁy mac. Vao mua hoa da
quy n¢ ry, di trén con
duong udn lucrn lung doi,
du6i anh nang ban mai
trong tréo véi khi troi se
lanh, trong hoa vang ruc rd,
ctr tuong nhu minh dang lac
vao chén thién thai.

Cai giong Quang Nam
tram tram, thinh thoang
chém vao mot cau tan than
ngd nghé: “rang ma dep ruaa
he!”. Luc dau nghe ngd
ngo, nhu'ng 10i thdy thinh
thich, cudi cung ba ¢ ghlen'”

Vai dém khong co tiéng
chudng goi vé, ba nhg, ba
mong... khi dugc nghe lai
cai giong ‘ngd ngo ay ba
mung, roi trach: “sao may
hom nay khong goi ve?”

Thé 1a chang tién 1én budc
thor hai - ndi chuyén tam
tinh - than thd: lanh gia, co

PHAN UU

Dai Gia Dinh Théng Tin - Dan Van - Chiéu H6i duoc tin budn:

pong Noniép NGO DUC AM

Cuwu Sinh Vién Ban Péc Suw Khéa 5 Hoc Vién Quéc Gia Hanh Chdnh VNCH.
Phuc vu tai Téng Nha Théng Tin, Dé Nhét Céng Hoa

Sinh ngay 01 thang 9 nam 1935 tai Quang Binh, Viét Nam.
That 16¢ ngay 20 thang 7 ndm 2023 tai Fairfax, tiéu bang Virginia

Hwéng Tho 87 tudi.

Lé Hda Tang sé dwoc cr hanh ldc 1 gid chiéu thir ba ngay 01 thang 8 ndm 2023
tai National Funeral Home, 7482 Lee Highway, Falls Church, Virginia 22042.

don... ‘

Khong hiéu do nhimg 15
ta canh, ta tinh cua chang
hay do cha me ba noi xa,
n6i gan viéc hon nhan voéi
anh chang bac si, con cua ba
ban than v6i me, ma ba
muon roi cai néng buc,
nhon nhip ¢ Sai Gon, 1én
Vflng cao nguyén mat mé
voi thién nhién tho mgng?

Gilra mua h¢ nam ay, ba
xin phép cha me di nghi mat
o ba Lat.

Cai se lanh cua Da Lat
16ng trong khong gian trong
tréo ruc r& ngan hoa: hoa
dai ven duong, hoa trudc
hién nha, hoa trong cong
vién, hoa leo lo ling trén
tuong, hoa trén doi thap

bau dau cling thay hoa,
lam cho Pa Lat thém tho
mong.

Mot ngay ¢ Da Lat, ba co
thé cam nhan dugc cai khi
hau bén mua: budi sing
sém la cai se lanh mua
xuén, budi trua nang vang
ruc 16 nhu mua ha, budi
chiéu am dam suong m1:1
nhu mua thu, va dém vé
ném cai lanh ciia mua dong.

ba Lat tho mong quyén ri
ba nhu co duyén tién dinh.

Qua mot nguodi ban gidi
thiéu, ba dugc oOng Hi¢u
trudng mot tru&rng Trung
hoc tu thuc, moi day moén
Viét van. Day 1a co hoi dé
ba ¢ lai v6i Da Lat.

Tro vé Sai Gon, ba xin
phép cha me cho 1én Da Lat
day hoc. C6 chut lo au,
nhung cha me ba khong
ngan can vi ba da truong
thanh. )

Mua tyu truong nam ay,
ba tr¢ lai Da Lat, lam gido
su day mon Viét van.

Tu day, ba dugc gap go
thuong xuyén anh chang
Pho quén vao nhu’ng ngay
cudi tuan. Bay gio ca hai,
khong con tré € mo mong
chuyén tinh lang man cua
tudi déi muoi. Nhitng bu01
chidu bén nhau trén bd hd
Xuan Huong hay trén tham

Xin thanh that chia buén cung chi Ngé Dlirc Am va tang quyén
Nguyén cdu Huong linh ngudi qua cd sdm siéu thoat.

Dai

Hoang Birc Nha va

Gia dinh Théng Tin - Dan Van - Chiéu Héi.

THANH KiNH PHAN U'U

c6 ¢ san Cu, ho trao doi
quan ni¢m Ve tinh yéu, hon
nhan, cudc séng g1a dinh va
xa hoi... Ca hai cung chung
quan dlem

ROi mot budi chiéu, hai
ngudi ngdi sat bén nhau
trong vuon hoa Thung Liing
Tinh Yéu, chang Pho quén
run run nam tay nang, thi
tham “Anh yéu em ngay
lan gip g& dau tién & sin
truong Pai hoc Van Khoa.”
Nang xuc dong, nga dau
vao vai chang, khé noi:
“Tiéng chuong dién thoai
dém dém goi v¢, da lam em
xuc dong, em biét long em
da bat gap tinh yéu.’

Ho trao nhau ny hon say
dam voi 101 nguyén ude s€
gin bo bén nhau sudt doi.

Ba vé thua voi cha me
chuyen tinh duyén cua ba
v6oi anh Pho quan va cho
cha me biét hoan canh cua
chang. Tuy c6 chut ngd
ngang, nhung khi nghe ba
giai bay tdm sy, cha me
chiéu 1ong con, chip nhan
cudc hon nhan, khong con
nghi den chuyén mon dang
ho dbi.

Mot nam sau, dam cudi
duoc to chirc ¢ hoi truong
quan ly. Ong Quan trudng
dai dién nha trai lam chu
hon (me chang gia y€u, ¢
ngoai mién Trung xa xoi,
khong vao tham du duogc).
Cha me ba, tir Sai Gon 1én
chung giam.

Sau dam cudi, chang dua
nang ra Trung, ra mat con
ddu v61 me. Ba me vui
mung, xuc dong, cam tay
con dau rung rung, noi:
“Dam cudi tui bay, me
khong vao dugc, me ay ndy
v cung. Khi thang Phong
viét thu bao tin s& lam dam
cudi. No bao me¢ dung lo,
n6 s€ tu lo liéu duoc... Mg
mung, nhung kh()ng biét roi
s€ ra sao? Mg gia yéu, mét
lai mo, khong thé di xa, chi
con biét cau xin on trén phi
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ho cho moi diéu tot dep.
Hom nay céac con Ve day
thim me va ra mat to tién,
ong ba, me khong biét n01
sao cho het noi vui mung.”

Ba me thap nhang 1én ban
tho, lay khén lau tam di anh
cia chong, 1am ram khin
vai: “Hom nay thang Phong
dwa vo vé ra mit to tién,
6ng ba, xin 6ng chl'Ing giam
va phu h¢ cho céc con dugc
may man, hanh phuc va
sém c6 dira con trai noi doi
tong duong

Ba ldy céi trap can xa cur
trong ngan tu tho, mo nap
lay d6i bong tai va chiéc
queng vang deo vao tai, vao
c0 con dau. Ngudc nhin con
dau, ba noi: “Ngay dam
cudi cua me, ba ndi cac con
da deo d6i hoa tai, va chiéc
kién nay cho me. Bay gio
me trao lai cho con, coi nhu
bao vt cua gia dinh.”

Ba tiép tuc ké: “Ngay me
vé lam déu nha ong huyen
me rat lo ling, nhu’ng bandi
cua cac con la nguoi nhan
hiu da chi day cho me cach
in &, dbi xtr sao cho phai
phép gia phong, dong ho
nha 6ng huyén. Ong ndi cua
thang Phong 1am tri huyén,
nhung gia dinh van thanh
bach; ba noi cta cac con va
me van tlep tuc cong vigc
dong ang, nudi tam, dét lua
dé nuoi song gia dinh. Ong
noi cua thing Phong la 6ng
quan huyén thanh liém,
dugc dan kinh mén, nén
nam 1945, Viét Minh cudp
chinh quyén, ho khong
cong khai kéu an t hinh,
ma dua ong di “an tri” ¢ dau
do, g1a dinh khong biét tin.
Sau nay mai hay, ho da thu
tiéu Ong trén vung nui cam.
Dan ching trong huyen
luén nhic nh¢ tén Ong voi
long thuong tiéc.”

Ba quay sang, néi voi
thang Phong: “Phong a,
trong chin nam khang
chién, cha con khong chiu
dung dugc su gian kho, mac

binh lao, khong cé thudc
men chira tri, cha con qua
doi lac con chua day sau
tudi. Tir d6, mot minh me
lam lung cuc khé nudi con.
Den nam 1954, Quoc g1a
t1ep thu vung nay, cudc
song dé thé hon, con duge
di hoc. Hét tiéu hoc, me goi
con ra ba Néng, hoc Trung
hoc, r01 con vao Sai Gon
hoc tlep Con duogc thura
hudng cai thong minh va
phuc duc cua to ti€n, bay
gio la 6ng “Pho Quan” Con
pha1 noi guong ong ndi, lam
ong quan thanh liém dé
danh thom cho dong ho.
Con nén nho rang: ‘Quan
nhét thoi, dan van dai.’

Hanh xir thé nao dé nguoi
dan khong ta than khi minh
lam quan, va khong bi ph1
nho khi minh vé lam dan.”

Den day ba bao: Ngay
mot chung ta s&€ lam co
cung to tién, 6ng ba va moi
it ba con than thudoc dén
chung vui véi gia dinh
minh.

6] choi véi me gan tuan 18,
vo chong Phong tro lai Da
Lat.

Cudc séng cia ho ém
dém, hanh phiic va cho ra
doi hai dua con trai khau
khinh (sinh d61).

ROi cude chién moi ngay
thém ac 1iét, nhung ho van
con huong duoc su binh an,
noi hau phuong tuoi dep va
tru pha ¢ vang cao nguyén.
Phong khong phai tryc ti€p
truge trude 1an tén, mii dan
nhu ciac chién si ¢ chién
truong, nhung moi hiém
nguy lu6n rinh rép... Du
vay, dém dém Van c6 tiéng
dién thoai goi vé cho ba.

Pén ngay 30-4-1975, dat
tro1 nhu sap d6, cudc doi
cua ho cudn theo van nudc
tang thuong.

Phong bi bat! Ba khong
con duoc di day hoc!

Khong thé ké hét nhiing
nghi€t ngd ho da trai qua,
sau ngay Mién Nam roi viao
tay giac - chong bi doa day
s&u nam trong céc trai tu cai

tao; con ba gian truan noi
cho troi, buon chai klem
song nuoi con, tlep té cho
chong

ROi dén mot ngay, chinh
phu Hoa Ky cho nhiing
ngudi phuc vu trong ché do
cli, da bi tu trén ba nam,
dugc di dinh cu trén vung
dat htra, ho méi thoat canh
1am than.

Nhirng ngay dau tién trén
dat khach, ciing nhu bao
nhiéu ngum ty nan khac,
lan vao cong viéc, bat ke
ngay dém. Noi nao cé viéc
ma nguoi My ché, 1a dan ty
nan nhady vao. Phong Xin
dugc mot chan hdt réc trong
nha in, con ba xin lam phy
bép cho nha hang Tau.
Phong lam ban dém, ban
ngay di hoc - may ndm sau
lay duoc bang CPA
(Certified Public
Accountant) Con ba, ngoai
gio 1lam phu bép & nha
hang, ba di hoc Anh van.

So6 tién kiém duoc trong
miy nim lao dong cuc
nhoc, 6ng ba ra thué can
phd, truong bang hi¢u:
“Khai Thué va Real Estate
Broker.” Luc 4y nhiéu
nguoi Vigt méi sang, chua
ranh tleng Anh, nén thuong
dén nho ong khai thué va
nho ba huéng dan mua nha.

Van phong luc nao cling
dong khach. Van may dén
voi ong ba nhu ‘didu gap
gi6”. Thé 1a glau va duogc
xem la mot g1a dinh thanh
cong luc bay glo

Tuy cOng vigc ban ron, ba
van dé tam dén chuyén hoc
hanh cua hai dra con ftrai.
Co tién nén 6ng ba cho con
vao hoc truong tu. Qua bac
Trung hoc, ba cho con vao
nhiing Dai hoc danh tiéng,
dong hoc phi rit cao.
Nhung tién bac khong mua
dugc chir nghia, va hinh
nhu 6 ong troi cho céi nay thi
mat cai kia - chuyén hoc
hanh cua hai dura con khong
ra gi. Ba buon lim! Ba
thuong xuyén goi dién thoai
khuyén khich ching né hoc
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Pong thanh tAm cau nguyén cho
dong dao LE THI NGOC ANH dwoc thoat chén mé do.
Vang sanh mién Cuc Lac

Nam Mo A Di Da Phat

Santa Ana, ngay 28 thang 7 nam 2023
T.M. BTS/PGHH/Mi‘é‘n Nam California
Hoi Trwdng TRAN VAN TAI

hanh, nhung van khong dat
dugc diéu mong mudn.

Thoi gian qua mau, hai
dura con trai dén tudi truong
thanh, 6ng ba lo viéc hon
nhan cho chung né. Roi
chiing no ra riéng, ong ba
bu dap mua cho moi dua
mot can nha.

Bay gio da den tudi vé
huru, hai vo chong gia hu hi
bén nhau trong can nha ci.
Tiéng dién van reo deu
nhung khong phai 1a tiéng
dién thoai cua khach hang
hen di xem nha, hay hen gio
khai thué, ma la tleng dién
thoai cua con dau, goi: nho
me sang trong gitp dua
chau ndi d€ n6 di mua sam,
hay tiéng dién thoai cua
thang con trai nho ba di don
dira chau ndi ¢ truong
Nhung tiéng dién thoai ay
lam ong ba ban ron, nhung
la niém vui trong hanh
phuc.

Nhitng lan di choi xa,
khong c6 ba di theo, dém
dém 6ng goi vé cho vo, ti té
nhitng chuyén vui budn noi
ong dang 0, lam ba nh¢ lai
ky niém nam xua. Hay
nhitng lan lac nhau trong
shopping mall rong 16n,
t1eng dién thoai lai reo, de
ong dén dan ba ra xe, Ve
nha... lam ba bét bdi roi.
Ba thu'ong chdng va cam on
chlec dién thoai.

Gan muoi nam, tir ngay Ve
huu, tleng chuong dién van
reo déu... Cho dén mot
ngay, ong ra di dot ngét vi
con dau tim. Thé la ba
ngdm ngui, vinh biét mot
tieng chudng dién thoai yéu
thuong.

Sau d6, nhiing tleng
chuong dlen thoai thua dan
vi bay glo sic ba da yéu,
dau con gitp con dau trong
chau duogc nita. N6 goi de
lam gi? Thinh thodng dura
con trai goi dén hoi thiam
sac khoe, nhung glong
khong tha thiét nhu lac no
con di hoc, goi Ve cho me
de xin tién. Do6i lan, Vang
tiéng dién cua con, ba nhd,

ba lo: khong biét co chuyén
gi xdy ra... Ba goi cho con.
Khi biét moi sy binh an, ba
mu’ng ROi ba ké 1é chuyén:
c6 don, budn chan, dau
nhtrc, bénh tat cua tudi
gia...Doa con dau nghe
thy, no néi mot cau phi
phang: “me¢ nhdng nhéo,
lam niing ddy...” Thing
con trai thuorng me cung an
ui vai cau, 161 tat may

DPén mot ngay xui rii, ba
trugt chan té ngd, bi bé
xuong ban toa, vao nha
thuwong chira tri hon sau
thang. Ba khong di dung
dugc nira, phai ngoi xe lan
va khong tu lo v¢ sinh cho
minh duoc. O nha thuong
c6 y ta giap do, chi vé nha,
con trai ba dau c6 cham so6c
cho me dugc, con con dau
thi khé trong cay. Biét lam
sao by gio? Ba danh chap
nhan d€ nghi cua nha
thuong chuyén qua mot
vién dudng lao.

Tu ngay vo vién dudng
lao, thinh thoang con trai ba
den tham vao dip Tét,
Giang Sinh, ngay Mother’s
Day, nhung rat hiém khi
dugc nghe tiéng chudng
dién thoai.

Céc con cua ba chon mot
vién dudng 3o cao cap, moi
thang tra nam ngan do.
Chting nghi nhu vay 1a sung
suong cho me - Thuc t&
khong sai, vi ¢ day co
nhiing diéu dudng vién kinh
nghiém, tan tuy, phuc vu
chu ddo... Tudi gia may
nguoi duoc nhu vay?

Nhung tién bac khong thé
dap tmg duoc moi van dé.
Ngay xua, thuong con, ba
chon nhiing truong danh
tiéng cho con vao hoc, dong
hoc phi rat cao, nhung tién
bac khong mua dugc chir
nghia. Bay gio, cac con
thuong me, chon nha dudng
lao cao cap, voi chi phi
cling rat cao, nhung khong
mua dugc udc vong yéu
thuong.

O day ba mong doi tiéng
dién thoai reo nhu mot lidu

thnoc an than cho bét cam
thay co don. Nhu’ng chong
ba khong con goi v€ nira,
cac ban b¢ cua ba cung lan
luot ra di, ba chi con mong
t1eng chudng dién thoai cua
cac con. Nhung than oi!
T1eng chudng dién thwa dan
rdi mat hut.

Nhig lac nhé dén
con chau, ba goi vé; chung
n6 khong bt phone vi lan
nao ba cling ké 1€ dong dai,
chi chung ay chuyen khong
cd gi méi mé. Chung nd
chéan va cling khong goi lai
cho ba. Chung no y lai, néu
c6 didu gi bat tric, vin
phong vién dudng lao s€ goi
thong bdo, ching no den
ngay. Ching dau c6 biét -
nghe duoc giong noi cua
con, ba cam thay khoe ra
nhu duoc ubng vién thude
bo.

Ngay 1& Mother’s
Day nam nay, hai dra con
dan vg con vao nha dudng
120, tham me. Mon qua tang
me trong ngay Mothe’s Day
1a cai iPhone 14. Tt trude
dén gio, mon qua ma ba
thich nhat van 1a chiéc dién
thoai di dong (cell phone).
Tang moén gi, du dat gia
hon, ba cling khong thich
bang cai dién thoai di dong.
Biét y vo, ong chong luc
con sinh tién, hé chiéc dién
thoai di dong nao mai ra
doi, no6i tiéng la mua tang
cho vo, khong can biét gia
cd bao nhi€u, ciing khong
can doi ngay sinh nhat hay
18 Tét. Baéy gio cac con cua
ba ciing bat chudc cha mua
tang ba chiéc iPhone 14.

Ba cam dong cam
chiéc iPhone 14 sdam soi, 10i
cli xudng, hai glot nudc
mit lin trén go ma nhin
nheo, ba th¢ dai khé noi:
“Me biét goi ai bay gio?”/

Lé Buc Luan

Mua bao, doc bao la
gop phan bao vé pham
gia cla chii Viét,
nguaoi Viét.
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TRUMP BI TRUY TO VOI BON TOI

Viét Bao

Vao ngay thua Ba 1 thang 3,
Trump da bi mét bdi tham
doan lién bang budc td6i am
muu ltra gat chinh phu Hoa
Ky, @m muu can tr¢ mot
thu tuc to tung chinh thure,
dm muu chong lai céc
quyén, can tré va cd gang
can trd mot thu tuc chinh
thirc. Ban cao trang mo ta
cach Trump tri¢u tép cac
nhom dai cu tri gia [tur
nhiéu tiéu bang], c6 gang sur
dung B Tu phap dé tién
hanh "cac cudc dleu tra t01
pham bau cir gia" va cb
gang ngan chdn ching nhin
bau cir vao ngay 6 thang
1/2021.

Ban cdo trang dai 45 trang
do Cong to dac biét Jack
Smith dé trinh néu 6 rang
trong hon hai thang sau

cudc bau cu, Trump da
"tuyén truyén nhung loi d01
tra" rang da c6 gian lan bau
cu lan rong va ong ta la
nguoi chién thang thuc su,
Hill dua tin. i
"Mac du thua cufc [bau
cu], Bi cdo [Trump] quyét
tam duy tri quyen luc", mot
ban cdo trang li€n bang de
trinh chéng lai cyu Tong
thong Trump hom tho Ba
néu rd. Trump bi budc tdi
bdn t4i danh, trong d6 co
dm muu lra gat nuéc My,
vé nd lyc 14t nguoc két qua
cudc bau cir nam 2020.
"Nhiing tuyén borna}{ la
sai va Bi céo biét rang
ching la sai," céo trang
viét. "Nhu’ng Bi cdo van lap
lai va pho bién rong rii
ching—dé 1am cho nhiing

tuyen bd ¢b ¥ sai cua minh
¢6 vé hop phap, tao ra bau
khong khi ngo vuc va glan
dir dir doi trén toan quoc
dong thoi lam x6i mon
niém tin cua cong chung
vao Vlec diéu hanh cudc
bau cir." .

Co 6 dong pham, trong do
c6 4 luat su, nhung ho chua
bi néu tén hodc budc tdi.
"Cac nha quan sat s€ co
ging dbi chiéu cac mo ta
cua hg voi cac ddng minh
n01 tleng cua Trump trong
nd luc lat d6 cude bau cur
ciia 6ng ay, nhu Rudolph
W. Giuliani, John Eastman,
Sidney Powell, Jeffrey
Clark, Kenneth Chesebro
va nhitng nguoi khac", theo
New York Times dua tin.

Coéng to6 vién diac biét

@ Nice

« Free consultation
(with only $10/ X-ray film)

chuyén khoa vé nuéu rang
diing tia séng laser
@ NHAN: Béo hiém PPO, Medical,
va Medcaire.

From $5o

Exam & 2X-Rays
(Regular Cleaning)

Gig lam viéc:

Thit Hai-Thit Sdu: 9AM - 5PM
Thit Bay:
Chii Nhit: By Appoinment only

@ Md Gum (gum sugery) do bac si

Smiles
Dental

www.nicesmilesdentalgroup.com

CHRISTOPHER DAI NGUYEN D.D.S. &« ASSOCIATES

o Tién Si Nha Khoa tai dai hoc U.S.C. Hoa Ky.  Kinh nghi¢m hanh nghé nhiéu noi.

NHA KHOA TONG QUAT -

Croup

THAM MY & IMPLANT

From From From From
s250 |s400 _
Deep Cleaning | PFM Crown | Extraction (I:L?-af:.::.?)
"s300 (<700 5300 s500
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7611 Westminster Blvd., Westminster, CA 92683
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Cuu Téng théng Donald Trump. (Hinh chup lai).

Smith dang nham t&i phién
toa nhanh chong. Qng da
dua ra mdt tuyén bo ngan
gon sau khi ban cao trang
duogc cong bd: “Vu tan cong
vao thu d6 cua qubc gia
chiing ta vao ngay 6 thang 1
nam 2021 1a mdt cudc tan
cong chua tung cO vao tan
goc cua nén dan chu Hoa
Ky." Smith mo6 ta cac nhan
vién thyuc thi phap luat bao
vé Dién Capitol la nhimg
anh hung va noi rang Smith
s& tim kiém mot phién toa
nhanh chong. Smith noi
thém rang ban cdo trang
"chi 1a mdt cdo budc va bi
cdo phai dugc coi la vo toi
cho dén khi dugc chung
minh Ia co tdi, ngoai sy nghi
ngo hop 1y, tai toa an."
Politico bdo céo rang ban
cdo trang "theo sat" bing
chimg do ty ban tuyén chon
cua Ha vién thu thap, nhu’ng
nd bao gdm mot so chi tiét
mdi vé ngay 6 thang 1, noi
rang Trump da goi dlen cho
2 thuong nghi si Bang Cong
hoa vao luc 6 gio chiéu ngay
6/1/2021, trong khi bao loan
dang dlen ra, van dang cd
gdng ngan chdn vigc xac
nhan chién thing cua Biden.

Cyu pho tong théng My
Mike Pence, nguoi hién
dang chay dua voi Trump
trong bau cir so bod tong
thong Cong Hoa DA 1én 4n
cyu tong théng Donald
Trump, Pence nhan manh
tam quan trong ciia Hién
phap: "Ban cao trang [truy
t6 Trump] dong vai tro nhu
mot 161 nhic nhé quan
trong, bat ky ai dat minh 1én
trén Hién phap khoéng bao
gio dugc lam tong thong."
Binh luén cua Pence dua ra
sau khi Cong to dac bi¢t dua
ra ban cao trang dai 45
trang, truy t6 Trump véi 4
toi danh.

Thong doc Florida Ron
DeSantis, nguoi dimg thir
hai sau Trump trong hau hét
cac cudc tham do, da chi
trich [chinh phu Biden] "vii
khi hoéa chinh phu lién
bang" va noi rang "that
khong cong bang khi phai
hau toa trudc mot boi thim
doan phan 4nh tam ly dam
lay" & thu d6 Washington,
DC 2 4

Ung ctr vién tong thong
Cong Hoa Chris Christie noi
rang cac su kién xung quanh
Bach Oc cua Trump sau

DANH

cudc bau ctr nam 2020 la
mot “sy 0 nhuc. “Cac sy
kién xung quanh Bach Oc tur
dém bau ctr tro di 1a mot vét
nho trong lich su_ dat nudc
ching ta va la ndi 6 nhuc
ddi vai nhung nguoi da
tham gia,” Christie dang
trén X, trudc day goi la
Twitter. “Sy 6 nhuc nay roi
vao Donald Trump nhiéu
nhat. Trump da tuyen thé
trude H1en phép, da vi pham
10 thé cua chinh Trump va
mang lai sy xau ho cho
nhi¢m ky tong thong cua
chinh Trump.”

Trump van lap lai luén
di€u oan “thi Mau” va chui
mang on 4o trong chiéu Thi
Ba, sau khi tin vé cao trang
dua ra. Trump g01 truy to la

“can thiép bau cir” — dong
thot so sanh cac cong to voi
buc Quoc xd, do toi cho
chinh quyen Biden, dong
thoi 1ap ké hoach “Lé Lai
ctu chiia” d6 t6i cho dan
em. Mot ban tin moi tu
Rolling Stone tuyén bo rang
nhom phap ly cua Donald
Trump dang 1én ké hoach do
16i cho cac luat su tlen
nhiém cia Trump néu
Trump bi budc to1 hinh./
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Sach moi:
PHAT-GIAO VIET-NAM

Tac gia NGO THI QUY LINH d4 bién khao vé tam gido: Nho,
Lao, Phat trong quyén Lucgc St Triét Ly Gido Duc Viét Nam (1997).
Trong bién khdo Phdt-Gido Viét-Nam (2021), tac gia trinh bay nhirng
anh huong dao Phat ¢ dem dén cho x3 hoi nguoi Viét trong sudt i
dong lich su tir khi dao Phat du nhap vao Viét Nam dén gitra thé ky |
thir 20. Sach gdm c6 ba phan: lugc sir, chuia chién va vin tho.

Kho sach: 7in.x 10 V4 in; day 556 trang. . g

Sach ¢6 hon 30 hinh den trang va hon 100 hinh mau vé cac
chua & Viét-Nam, tir cac ngdi chuia c6 nhit dén cac chua dugc xay
dung vao thé ky thur 20, hinh cac tugng Phat, bo tat, thién su, v.v...
Sach c6 “Bang Tu Vung” khoang 650 nhiing chir thong dung trong
cac sach Viét viét vé dao Phat.

»

Yyoup Yy Kici yuu bd

Sach Phat-Giao Viét-Nam dugc Amazon va nha sach Ty Luc 130 sat: https: [[rk
phat hanh.
SCAN ME »

Sach da xuat ban cua tac gia NGO THI QUY LINH:

- Sir Xanh Luu Truyén (1991)

- Loi Me Hién (1993)

- Luege Sir Triét Ly Gido Duc Viét Nam (1997)

- Lich Su Viét Nam tw thuoc Phap dén doc lap
1858-1945 (2002)

-Viét-Nam va Cong Cuoc Duy Tan (2019)

Sach ban tai nha sach Ty Luc, trén Ebay va Amazon.
www.ylinhpublishing.weebly.com.
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NGUYEN THI MINH THUY

S.T.T.D Tuéng Nang Tién

G161 yéu hoi hoa, hén nhién,
déu biét tac pham Em Thay
ctia hoa si Tran Vin Can
Buc danh hoa nay hoan tat
vao nam 1943, va “da dugc
cong nhan 13 Bao vat quoc
gia’ Tuy thé, khong may ai
dé y 1a c6 dén hai phuy nit tén
Nguyen Thi Minh Thuy (va
hai déu duoc du luan nhic
dén nhu la nguyen mAau cua
tac pham noi tiéng trén)
nhung cudc doi cua ho lai
hoan toan khac han nhau.

Trong bai “C6 Mot Nguoi
Mau Ha Thanh,” xuat hién
trén trang Hi¢u Minh Blog —
vao hém 07/12/2010 — nha
bao Kim Dung khang dinh:

Vang, ba la Minh Thiy —
nguwoli mdau nam Xxua cua
burc tranh Em T huy co mot
khong hai — lam nén tén tuoi
cua danh hoa Tran Van
Can. Hoa ra, hoa st Tran
Van Can la bac ruot cua
ba... )

Nhw moi thieu nit Ha
thanh gia giao khac, ba
Thity theo hoc mét truong
hoc noi tzeng cua Ha Noi —
Truong PT Trung Vuwong.
Duong nhu duyén phdgn da
dat ba sau do, hoc tiep suw
pham va tro thanh nha gido
Ba da trai qua mot cugc doi
day hoc khd ém dém ..

Hai nam sau, qua mot bai
Vlet khac (“Hanh Phuc
Ngin Ngui Cua Em Thuy
Trong Tranh Tran Vin

Can”) ddng trén bao Phu Nir
Today, hom 26/09/2012, tac
gia Sao Chi lai cho biét vé
mot ba Thuy khac:

Ngoz trudc mat toi bay glo
khong phai la co Thuy cua
50 nam trucc trong bic
tranh cua hoa si Tran Van
Can vé tang. Co Thuy cua
ngdy hom nay da toc bac da
moi, doi mat mo duc rung
rung ké lai cho t6i nghe cdu
chuyen cugc doi minh hon
40 nam vé trude. Co Thuy
dy chinh la nit thi si Nguyen
Thi Phuong Thity, di nit cua
nha phe binh, dong tdc gia
cuon Thi nhdn Viét Nam —
Hoai Chan...

Nhitng twong cugc doi cuia
nguoi con gai dy sé troi ém
dém khi lam vo cua vi giao
sw la Vién truong vién vt Iy
Viet Nam bay gio. Tuy
nhién, song véi nhau vai
nam, hai trdi tim dy khong
cung nth dap nén cugc hon
nhan cua cap doi ay da tan
Vo' lrong sw tiée nudi cia
nhiéu ngu"m

Té ra, c6 dén hai Phuong
Thuy 1an. Tuy ca hai déu la
canh vang l4 ngoc nhung
duong nhu cai co6 “da trai
qua mot cudc doi day hoc
kha ém dem méi chinh 1a
ngudi mau cho bic danh
hoa “da dugc cong nhan la
bao vat quoc gia.” Con ¢

“ai nir cua nha phé binh van
hoc Hoai Chan” thi cha
dugc cai vinh dy do6 déu, va
cudc song cling khong “€m
dém” gi may.

Tuy thé, tinh duyén ciia ba
v6i nha tho Tuan Nguyén
cling da dé lai cho doi mot
“bao vat” vo gla khéac — mot
thién tinh str. Mbi duyén
tinh dam thdm, thuan khiét,
chan that, sau dam, cao dep,
va thanh thién cua ho (gitra
cai x4 hoi ma nhan pham re
hon thuc phiam) di khién
cho lam ké pha1 kinh ngac
va nhiéu ngudi ngudng mo.

Nha tho Ngd Minh thuat
chuyén:

Chi Thuy lam tho, day dan
tam thdp luc o Nhac Vién
Ha Noi. Chong trudc cua
chi la mot tien st vat Iy danh
tiéng, nhung chi da Zy di dé
di theo tieng goi cua trai
tim, lay anh chang Tudn
Nguyen vira dwoc tha ti sau
10 nam, du bi gia dinh phan
doz quyet liét... Ldy nhau
réi ma phdai ¢ nho nha
nhitng nguwoi em, nguoi
ban. Hon thang sau, chi
Thuy dem tat ca so tién
danh dum dwoc, roi ban
hitu gdp thém, mua mot
gian buong 6 mét vuéng gan
Ga Hang Co.

T6i cling da tung biét canh
song (gan) tuong ty ciia mot
do6i ngh¢ sy khac, Luu

Em T};zn Tac g*a Tran Van Can Thoi gzan 194 3. Loa tranh son dau. Kich
thiroc: 60.3 cim x 45.8 cm (237 inx 180 in). Pia diém: Bdo Tang My Thudat Viet
Wam, Ha Noi. Nguon anh & chu giai: Wikipedia tiéng Viet.

Quang Vi & Xuan Quynh
qua nhiing cau tho cua ho:
Nha chi may thudc vuong,
sach vo xep canh noi

Néu nam mo, em quo tay la
cham vao thing gao..

Khi buon ba em khong thé
quay mat di noi khac

Anh khong gidu em mot
nghi lo nao dwgc

Ta chi co may thudc vuong
dé ciing kho cung vui.

N6i 1a “gan twong tu” thoi
vi Minh Thuy khong hé co
phut gidy nao ca budn bi
nén cha can phai quay mat
di dau het Tuan Nguyén
cung thé, ciing khong lo au
gi sat. Ca hai lac nao cung
vui (nhu Tet) nén “may
thuéc vuong” cling cha
khién ho phai ban long.

Tac gia Sao Chi ké lai:

Mic du hai vo chong phai
di bat coc, di hot phan
nguoi, hot rac... ban lay
tien trang tral qua ngay
nhung doi vo chong thi si
ay khong hé mic cam hay
than van gi ca... Cudc song
cua doi vo chong ay du c6
vat va nhung v6 cing hanh
phuc.

Mac du trong suot 10 nam
song chung, éng ba khong
sinh dwoc mot nguoi con
nao nhung khong bao gio
ong ba than van hay nhac
161 chuyén con cdi. Boi vi
voi ho dwoc song, dwoc an
mot mdm, ngu mot giwong,
dwoc lam tho tang nhau da
la hanh phuc

‘Cugc song cua chung toi
chi co nhitng tleng cuoi, co
tho. Chung 16i ¢6 thé néi
chuyen ca dém, hét chuyén
nay dén chuyen khac.
Chung 16i c6 thé ngau hing
xuéng tho doc cho nhau
nghe suot dém ma khong
biét chan,” thi si Phwong
Thuy nho lai.

B0 thi¢t vay sao Troi?

Toi cing da cam va lang
man (ti bén ludn) nén ciing
da c6 lac mong mo chuyen

“xay nha bén sudi” glong y
nhu nhac sy Van Cao vay
do:

AZ2iPOS

YOUR PHONE, YOUR POS, YOUR RESTAURANT

Moi thiét bi két ndi Intemet déu
c6 thé trér thanh may POS.

Khach hang dit mén dé dang.

_________

mang di...

clia thi dai.

@ Giao dign than thién

khmhnhﬁ.

Y
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AZIPOS W tin 12 gidi phap quan Iy A t&i Z cho nha hang, quan dn, tiém nude, ban
tir @&t hang cho t&i hoan tat, chi cAm cham 14 xong. Moi thiét bi két ndi
Internet déu co thé trér thanh may POS: dién thoai, may tinh bang, iPad, laptop, may
tinh @& ban.. T&t ca trén nén tang ki thuat s dé dap (ng nhu ciu s dung linh hoat

Mat chwong trinh POS tét cén cé nhirng tinh ning:

© Hoat dbng dugc trén nén tang di ddng mobile, ipad...
. Cép nhat nhanh chéng @& dap (rng nhu chu phét sinh thure t&

THANH TOAN DA DANG

= Apple Pay [ Google Pay / NFC/EMV _ d
= Visa/Master Card @ Chiphidu m Tiénmat e

D& dang thanh lodn

(¢714-716 1819

https://azipos.com

17451 Nichols Ln STE A., Huntington Beach, CA 92647 )

‘Toit
ngt com tem ky niém, phat hanh ding vao hém ma Phwrong Thiiy & Tudn Nguvén quyeér

dinh song chung nha —

in rang nay mai nuéc % iét s& c6 mt ngay Lé Hoi Tinh Yéu (ri ieng biét) czmg voi

du nha cua ho von ven chi co 6 mét vuong thoi.”

TNT

Sué6i mo bén rieng thu ving
Dong nucc troi ling lo
ngodi nang ...

Tung hen mua xwa cung xdy
nha bén suoi

Nghe suoi roc rach troi hoa
ltrng hwong gio ngat

Dan nai dua trong khom la
vang twoi .

Than tho “ben ru'ng thu
véang,” nhin “dong nudc troi
limg 1o ngoai nang’ > hay .
“dan nai dua trong khom la
vang tuoi” thi tha vi that va
thi vi lim. Tuy thé, & mot
noi khong den dién/khong
nudc nong/khong 16 sudi/
khong bép ga/ khong
restroom, khong wifi (va
cung cha co6 rugu bia cung
ca phé thude 14 gi rdo tr01)
thi chic chin la khong co
tui dau — du duoc song ngay
canh Sudi Mo, va ké can
voi mot Marilyn Monroe
béc ltra hay mot Nghi Lam
thanh ta (hodc ca hai) cling

. nhét dinh khong.

Tu1 lang man thiét (va
lang man lam) nhung
khong lang man di vay
dau! Song minh én cling da
kho 1dm rdi (tui cdi 1on véi
chinh minh hang dém ma)
song chung thi con kho gap
hai, voi bat cir ai, nhat la
mot nguoi khac phal'

Noi chi dén chuyén ban
ngay quan quat hot rac, hot
phan, d6 thung roi téi vé
(mét can phong 6 mét
vuong) con nam “doc tho

cho nhau nghe” thi ai ma
chiu doi cho thiu. Vay ma
Minh Thuy voi  Tuan
Nguyén van song hanh
phtic bén nhau hét nim nay,
sang ndm khac.

Ban han, lam i, co cuc,
chat vat ... tdi cd nao cung
chiu. Hal nguoi chi can
“dugc an mot mam, ngu
mot giwong, duge lam tho
ting nhau” la du vui r0i.
Tuy niém vui cua ho chi
don so va gian di the thoi
nhung roi cing .. mét.

Pady la buoi sang dinh
ménh. Tudn Nguyén trén
dwong di ldy bdo vé de
Phuong Thuy ban, de roi
anh sé_binh tam ngoi dich
sdch, dy ma chiéc xe tai dd
cuop di sinh mang anh.
Phuo’ng Thuy nhw thanh
nguoi dién daqi...

Nhiéu ngay, chi ling le
xdch lan hoa qua dap xe vé
nghia dia ngoai Thu Dirc
tham mo Tuan Nguyen Co
lan, chi tha than ca ngay
quanh mé chong, nhw doi
thogi cung vong linh nguoi
chong, doi thogi cung than
phdn xdu sé cua chinh
minh. Nhitng cau tho bat
than tré lai, an i vo ve chi.
Nhitng cdu tho day noi cé
don: .

Khong anh duong bong

daira .

Khoi dau la cho chung ta

quay nhin

Cang di cang thdy khé tin

Rang noi sap toi co minh
em thoi!

Chiéu mua tré lanh, t6i vé
trai an duong Phat Tich
(Tir Son, Bdic Ninh) tim
tham chi. Bugc tin chi vao
song nho trai an duong, toi
muon sém dén tham. Trén
dwong di, toi cir ban khoan
tw hoi, sao 5o phan dea ddy
chi d@én nuéc nay? Mot
nguoi phu nit, sinh ra trong
gia dinh tri thire, ¢6 thé noi
la “danh gia vong toc”, ,dy
ma cudi doi phai vao song
o “trai té ban”, vdy c6 phai
la s6 phdn? (Vu Tu Trang.
“Phuong Thuy - Qua May
Ban Po Van C6 Pon Noi
Bén Vang”).

Cung nhu bao nhiéu
nguoi khac, khi doi da vé
chiéu thi tdi cling budc phai
tin vao sd phan hay dinh
ménh. T6i con tin rang nay
mai nudc Viét s€ c6 mot
ngay Lé Hoi Tinh Yéu
(riéng bi¢t) cung vdi mot
con tem ky ni¢m, phat hanh
ding vao hom ma Phuong
Thuy & Tuén Nguyen quyét
dinh song chung nha — du
khong gian cta ho vén ven
chi c6 6 mét vuong thoi./

TNT

(*) Chung toi cung co vai trang
s6 tay viét r/eng vé nha tho Tuén
Nguyén, xuét ban hon 10 ndm
trude, trén dién dan nay: tuong-
nangtien.wordpress.com

Memorial")

ngudi than.

giannao khéc.

NHUNG UU BIEM CUA

NHA QUAN PEEK FUNERAL HOME

Trong cong dong cé rat nhiéu nha quan muon lo vé dich vu tang Ié theo
nghi thiic va phong tuc nguoi Viéet Nam nhung khong ddu sanh bing
Nha Quan Peek Funeral Home dé tiing phuc vu cong dong
va quy dong huong trong sudt 35 nam qua véi tat ca sy uy tin lam déu.

NHA QUAN PEEK FUNERAL HOME BAO PAM SE

% Nha Quan Peek Funeral Home thudc hé thong Cong ty SCI (Service
Corporation International), mot cong ty ndi tiéng va uy tin nha't khip thé gidi,
nén tiéu chuin va phdm chat phuc vu phai that 1a hoan hdo ("Dignity

% V§i su phuc vu “Hoan Hdo” clia nhin vién Nha Quan Peek Funeral Home vé
. - 7 2 ~ T e . A A a - . -
moi mdt, bao ddm s€ lam hai long moi nhu cau tang ché clia quy gia dinh va

% Vi su két hop chiit ché clia Ban Gidm DPdc va nhin vién c6 rat nhiéu kinh
nghiém, tin tAm, tin luc gitp dd gia dinh vA ngudi qué cd trong sudt nhitng
ngay thim viéng va an ting thit trang nghiém va diy du.

% Tat ¢ moi dich vu tang ch€ quy vi giao phé cho Nha Quan Peek Funeral
Home déu dudgc thyc hién ngay tai Nha Quan ma khong qua bat ctt mot trung

% Chon Nha Quan Peek Funeral Home vé nhitng dich-vu tang 1&, hda thiéu,
chon cit, hodc chuyén thi hai di khip cc ti€u bang va vé "Qué Nha", 1a quy vi
¢6 su' lva chon diing nhit cho gia dinh va ngudi qué cd.

% DE dip lai su tin tudng va thuong mén ctia Quy Pdng Huong, dic biét
Nha Quan Peek Funeral Home da trung tu lai ngdi nguyén dudng that
khang trang va rdng rai hon.

BAN GIAM })OC NHA QUAN PEEK FUNERAL HOME
THANH THAT CAM TA QUY DONG HUONG

Chuén Bi Trudc La Thé Hién Tinh Thuong
Va Su Quan Tam Cho Ngudi Than

(CO CHUONG TRINH TRA GOP)

Peek Funeral Home

FD # 946
7801 Bolsa Ave., Westminster, CA 92683

m Tel.: 714-893-3525

www. peekfuneralhome.com

Vinh Hadad (Manager)
714-893-3525
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AN DO KHONG THE LA MOT SIEU CUGNG KINH TE NHU TRUNG QUOC

D6 Kim Thém dich

Bit dau tir giita nhﬁng ndm
cta thap nién 1980, cac giori
quan sat nguorl An Do va
qudc té ngay cang tin 1a che
do doc tai cua Trung Quéc
s€ quan ly sai lac nén kinh
té, trong khi An D6 dan chi
s& noi 1én nhu 1a mot dat
nuGec hung manh va phat
trién nhiéu hon. Thay vao
d6, An Do hién nay dang
pha1 trd mot cai gia cho Vlec
thiéu dau tu trong ngudn
nhan luc cua minh.

Thang 3/1985, to Wall
Street Journal da khong tiéc
161 khen ngcn cao dep nhat
danh cho vi tan Thu tuéng
An P Rajiv Gandhi. Trong
mot bai xa luan co tua dé
“Rajiv Reagan”, to bao da
so sanh Gandhi, 40 tudi, voi

"mot nguoi cit giam thué
noi t1eng khac ma chung ta
biét" va tuyén bd rang vigc
bai bo quy dinh va cit g1am
thué di giy ra mot "cudc
cach mang nho" & An Do.

Ba thang sau, trudc
chuyén di thim Hoa Ky cua
Gandhi, nha kinh té hoc
Jagdish Bhagwati cua Dai
hoc Columbia tham chi con
s01 ndi hon khi viét trén to
New York Times: "Hon ca
Trung Qudc ngay nay, An
D6 1a mot phép mau kinh té
dang cho doi dé xay ra. Va
néu phép mau dugc thanh
tuu, khuon mat chinh s¢€ 1a
vi thu tu'o‘ng tre." Bhagwatl
cling ca ng(n viéc giam thué
suat va noi long quy dinh
dudi thoi Gandhi.

Nhung nam dau tién cua
thap nién 1980 danh dau
mot thoi khic lich st ‘quan
trong, khi Trung Quoc va
An D¢ 1a nhitng quoc gia

Viét Bdo Online
phuc vu ban
trén toan thé’ gidi
vietbao.com
trinh bay trang nha
danh muc dé tim
qudng cdo hitu hiéu
tin tiic cdp nhdt
tram ngan trang bai
Viét Vé Nude My
Kinh té¢ -Ky thudt
Sinh hoat cong dong
Thoi Trang-Thdm My

dong dan nhét thé gidi, voi
thu nhip binh quan tinh
theo dau nguoi gan glong
nhau, bét dau ty do hoa va
mo cira cho nén kinh té cua
ho. Ca hai nuéc deu g(n 1én
nhung d1r bao vé "cach
mang" va "phép la". Nhung
trong khi Trung Quoc tang
truong nhanh chong trén
nén tang Vung chac vé phat
trién ngudn nhan lyc, An
Do da it thay d6i vé khia
canh tang truéng nay.
Trung Qudc tré thanh mot
siéu cuong kinh té; cac du
doan vé An ‘D0 nhu 1a siéu
cuong ké tiép chi 1a cuong
di¢u.

Su khac biét trong viéc
thyc hién da co tur 1au. Nam
1981, Ngan hang Thé gidi
da so sanh mirc séng du lidu

"cao vuot troi" cua Trung
Quéc 1a 64 tudi so voi An
bo la 51. Ngan hang Thé
giéi ghi nhan rang, dan
chung Trung Quédc dugce an
uong day du hon so véi
nguoi dan An DJ. Hon nira,
Trung Quoc cung ung dich
vu chdm soc ste khoe gan
nhu phd quat hon va cho
toan dan -- bao gdbm ca phu
nlt, ho dugc huong muc
gido duc cao hon ¢ bac tiéu
hoc.

Bédo cao cua Ngin hang
Thé gioi nhan manh dén
nhu’ng budc tién  dang chu y y
cua Trung Quoc d6i voi
viéc binh dang giéi tinh
trong thoi ky Mao Trach
bong. Nhu  Nicholas
Kristof va Sheryl WuDunn
ghi nhén trong cuon sach
Half the Sky duoc xuét ban
vao nim 2009, Trung Qudc
(dac biét la cac khu vuc do
thi) da tr¢ thanh "mot trong
nhimng noi tét nhat dé nuoi
dudng phy nit". Gia tdng
kha nang tiép cén vé gido
duc va ty I¢ tham gia trong
lyc luong lao dong cua nir
gigi cao hon lam dan dén
muc sinh san thap hon va
cach thuc hanh viéc nudi
day tré¢ em dugc cai thién.
Nhén thay su tién bo cla
Trung Quoc trong viéc phat
trlen ngudn nhan lyc va trao
quyén cho nit gii, Ngan
hang Thé giéi da dua ra mot

dy bdo tdo bao bat thuong
Trung Qudc sé& dat duoc "su
gla tang dang ké" vé& muc
song "trong vong mot the
h¢ hoac tuong tu nhu vay".

Thay vi cat giam thué
hodc ty do hoa kinh te bao
c4o ctia Ngan hang Thé gioi
tap trung vao mot thyc té
lich sir dugc nha kinh té hoc
Oded Galor cua Dai hoc
Brown nhin manh gan day
Ké tir budi binh minh cta
Céch mang Cong nghiép,
moi tru’ong hop tién by kinh
té - miu chét cua van dé 1a
VleC tang truong nang suét
ben Vlrng deu gan lién voi
dau tu vao von nhén lyc va
su tham gia nhiéu hon cia
nir gi61 trong lyc lugng lao
dong,

Chac chan, viéc tu do hoa
thi truong da gitp ich rat
nhiéu cho sy tang truong
ctia Trung Qudc va An D).
Nhung Trung Qubc da xay
dung chién luoc phat trién
thanh cong trén hai tru cdt
la tu ban nhan lyc va binh
dang vé gioi tinh, nhiing
linh vuc ma An Do d3 tut
hau.

Ngay ca sau khi tr¢ nén
huéng vé thi truong nhiéu
hon, Trung Quoc da dau tu
mot cach dy an tuong cho
dan chung, vuot xa An Do
trong vige nang cao cac tiéu
chuan vé glao duc va'y te
lén trén cac muc can thiét
dé cho lyc lugng lao dong
canh tranh dugc trén truong
qudc té. Bang chi sb vé tu
ban nhan lyc nam 2020 cua
Ngan hang Thé gioi -- ma
né do luong cac ket qua vé
g1ao duc va y té cia céac
quoc gia trén thang diém Tt
0 dén 1 -- da cho diém An
Do 1a 0,49, thap hon Nepal
va Kenya, cd hai quoc gia
ngheo hon. Trung Qudc dat
0,65 diém, twong tu nhu
Chile va Slovakia, hai nudce
giau hon (néu tinh theo dau
nguoi).

Trong khi ty 1€ tham gia
cua nir gioi Trung Qudc
trong luc lugng lao dong da
glam tu khoang 80% xudng
con khoang 62% vao ndm
1990, An D6 da glam S0 vOi
cung ky tur 32% xuong con

khoang 25%. Dac biét 1a &

khu vyc thanh thi, tinh
trang bao hanh d6i voi nir
gi61 da ngan can nir gidi An
b0 tham gia trong luc
luong lao dong.

Nhin chung, tu ban nhan
luc vuot troi va binh ding
gioi tinh lan rong hon da
cho phép Trung Qudc tang
truong cac yéu to tong hop
trong nang suat cao hon
nhiéu, day la mot thude do
toan dién nhat vé hiéu qua
trong viéc su dung ta1
nguyén. Gia su 1a hai nén
kinh t& c6 ning suit nhu
nhau vao nam 1953 (la
khoang thoi gian ma ho bt
tay vao cac no lyc hién dai
hoéa), Trung Quoc da tro
nén c6 ning suat cao hon
50% vao cu6i nhing nam
1980. Ngay nay, nang suat
cua Trung Qudc gan gip
d6i An D9. Trong khi 45 %
cac cong nhan An Do van
con lam vi€c trong linh vuc
nong nghi¢p khong c6 niang
suat cao, Trung Quodc da
vugt qua ngay ca tu tinh
trang san xuat don gian,
thdm dung lao dong dé nodi
1én, vi du nhu mot luc
luong dang ché ngu trén thi
truong xe hoi, dac biét 1a xe
dién.

Trung Qudc cung chuan
bi tét hon cho cac co hoi
trong tuorng lai. By truong
dai hoc cua Trung Quédc
duoc xep hang trong Bang
dung dau trong 100 truong

dai hoc trén thé g101 Dai
hoc Thanh Hoa va Bic
Kinh nam trong Bang dung
dau trong s0 20. Thanh Hoa
duge coi 1a dai hoc dung
dau thé giéi vé khoa hoc
dién toan, trong khi Bic
Kinh dugc xép hang thu
chin. Tuong tu nhu vay,
chin dai hoc Trung Quoc
nam trong Bang s6 50 dai
hoc hang dau trong toan cau
vé toan hoc. Nguoc lai,
khong co truong dai hoc An
bo nao, ké cd Vién Cong
nghe An D6 ndi tiéng, duoc
x€p hang trong Bang s6 100
truong hang dau the gioi.

Céc nha khoa hoc Trung
Quoc da co nhufng budc
tién dang ké trong viéc thuc
day s lu’orng va pham chat
nghién ctru, dac bi¢t la
trong cac linh vyc nhu hoa
hoc, co khi va khoa hoc vt
ligu, va c6 thé s6m dan dau
v€ tri tug nhan tao. Nhu con
s0 cho thay, cac nha nghién
cuu Trung Qudc, ca trong
hoc vién va cong nghi¢p,
dang nhanh chéng tao ra
cac bang sang ché voi phdm
chat cao.

Ké tu giﬁ:a nhﬁng ndm
1980, cac glO’l quan sat
ngudi An Do va quéc té da
du doén rang tho rung
Trung Qudc doc tai cubi
cung s€ chun budc, va rua
An Do dan chu s& thang
trong cudc dua. Cac bién co
gan day - cac han ché khac
nghiét ciia Trung Qudc veé

chong COVID xudng bang
SO khong, tinh trang that
nghlep cua g101 tré gia tang
va hau qua bat loi tir nhung
nd luc cua chinh quyén
Trung Quoc nham kiém ché
linh vuc bat dong san phat
trién qué muc va cac doanh
nghi¢p khong 16 cua dat
nudc du:(‘)ng nhu ung ho
quan diém nay

Nhung v6i nguon nhan
luc doi dao va binh dang
giéi tinh lan rong hon,
Trung Qudc dung o lan
ranh cua ca hai nén kinh té
cli va moi, cac nha lanh dao
An Do va cac dbi tac quic
té ciia ho quang ba cho mot
kha nang khong c6 co s¢
lich st 14 ho s& vugt qua
mot nén tang mong manh
Ve nhén lyc voi co so ha
tang vé ky thuat s va vat
chat sang choi. Trung Quoc
c6 mot con duong hop 1y dé
vuot qua tinh trang hon don
trong hién tai. Nguoc lai,
An D0 ¢6 nguy co roi vao
nhitng ngd cut mu mit cua
su lac quan vo can cu./

— Ashoka Mody

D6 Kim Thém dich

Tac gid Ashoka Mody la Gido su
thinh giang vé Chinh séch Kinh
té Qudc té tai Bai hoc Princeton,
truéc dady 6ng lam viéc cho
Ngéan hang Thé gii va Quy Tién
té Quéc té. Ong la tac gia cla
cubn séch India is Broken: A
People Betrayed,
Independence to Today (do NXB
Stanford University Press &n
hanh vao nam 2023).

* Lam Vang nguyén chat.

* Diamond Appraisal.

* Ban du loai Hot Xoan cd G.I.A. Certificate.

* Bé&n si va gli hang di c4c tiéu bang.

* Mua ban Vang 24K, 18K, Hot Xoan, C&m Thach.
* \/§ trdng Hongkong & Platinum.

* Nhan Cu6i cho C6 Dau va Chi Ré.

TRUNG TAM SAN XUAT VANG LA
9200 Bolsa Ave., #112 va 114C, Westminster, CA 92683
Chiing tdi c6 2 ctra hang dudi 1au Thuong Xa Phudc Loc Tho
Dién thoai (714) 698-1699 va (714) 657-7866

TIEM VANG VA HOT XOAN
LT T | T
JJEAN'S P EWELRY

=T
2 KIMTHU JEWELRY

“TiCH cOC PHONG CO
TiCH Y PHONG HAN
TiCH VANG PHONG THAN”
“pE DANH LUA GAO
KHONG S@ D01
DE DANH THUOC MEN
KHONG SG BENH
DE DANH VANG & HOT XOAN

* Nhan d4t lam dl kiéu N Trang Viét- Mién Lao.

* €06 thg 1au nam kinh nghiém nh&n Hot Xoan.

* Slia chit it khong tinh tién cong.

* Slia chita Nt Trang chd I8y ngay.

* Can mua Hot Xoan Co Certificate G.I.A v6i gid cao.

Al CAN TIEN MUON BAN
VANG & HOT XOAN
JEAN'S JEWELRY MUA LAI
GIA THAT cAO.

Doi hét 16n hon trid 10%
Bao dam tdi da 3 nam

Chui riia danh béng khéng tinh tién

Hot xoan giay caa tiém Jean’s.
3.0 LY VVS 1-F $139 & ,
gg ¥ ¥¥§ 1': §f|134999 Jean's Jewelry tran trong kinh mai
6.0LY VS 1F $3.999 CHON MAT GOl VANG
—— . —1| 1CARATVVS 1F $5,999 CHON TIEM MUA XOAN
Mo cua 7 ngdy trong tudn| | 4,5 CARATS WS 1F  $10,999 XIN CHON TIEM VANG JEAN
NHAN VISA, 2 CARATS VWS 1 F $20,999 PAC BIET
MASTER CARD - — H6t Xoan GIA ON SALE
Hot Xoan Ban lai tri 10% mdi thif 1 hot

Ai tgi trude thi ban trude
Le tay thi con, cham tay thi hét
Bét tir 20% - 40% Hdt Xoan GIA

* Price subject to change according to market value

* Vang & Hot Xoan cii, hu bé ciing mua.

Cam on quy khach thuong yéu mua xoan 5 ly trg Ién,

chiing t6i ban tra gop mdt nam khdng tinh tién 16i.

D'0PIZ

TRE KHOE (#
114.722.5769

MAIN LINE 24 HRS SERVIGE

WWW.TREKHOEDEPUSA.COM
9750 BOLSA AVE. WESTMINSTER, CA

MILA D'OPIZ - Kem T€ Bao G6c ciia Thyy St
TOT NHAT - Doat Giai OSCAR 2014 & Au Chau

Khéng can Botox

Khong cdn Giai Phau
(Tré hoa Da, San Chac Da, Trj Nam,
Tan Nhang)

MIN MANG - TUOT SANG
Ngay trong 2 tuan dau qui vi dung

P
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HOI DONG HUONG QUANG NAM DA NANG HOP MAT HE 2023

Garden Grove (Binh Sa)- -
Hoi Pong _Huong Quang
Nam Da Ning do Gido Su
boan Ngoc Da lam Hoi
Truéng cho biét: Sau con
dai dich Covid-19 Hoi dong
huong Quang Nam Da
Néng chua c6 dip gap nhau
trong mot budi sinh hoat
ngoai troi, vi vay hoi Pong
Huong Quéang Nam bDa
Ning Nam California quyet
dinh t6 chirc mot budi ho
mat Hé 2023 sé duoc to
chue vao luc 10 gio 30 sang
Chu Nhat ngay 13 thang 8
nam 2023 tai cong vién
Garden Grove Park (ké bén
Trung Tam Y Té Michael
Dao). Ban to chtrc kinh moi
quy dong huong, than hitu
dén tham du dé cung
thudng thirc cac mon an dac
san Quang Nam, dac biét co
Mi Quang, Goi Mit, Cha
Gi0... do chinh tay céac dau
bep Co Nguyén Quynh Nhu
va Co Truong Lién thuc
hién.

Trong budi sinh hoat He
quy dong huorng c6 dip gap
nhau, cung 6n lai nhung ky
ni¢m mat thoi tai qué nha.
Day ciing 1a dip dé trao d6i
cho nhau nhiing tin tirc vui,
budn, ban bé than hiru, ké
con nguodi mat nhat 13 sau
con dai dich vura qua.

Ngoai ra quy dong huong
than hitu con c6 dip thudng
thirc mot chuong trinh van
ngh¢ dac sac do chinh céac

ca si va anh chi em trong
ban van ngh¢ Quang Nam
Da Ning thuc hién.

Nhu quy vi da blet Mi
Quéng 1a mén an noi t1eng
bac nhat Quang Nam. Chic
han khong c6 nguoi dan xur
Quang nao khong blet nau
mi tai nha. Viéc niu va
thuong thirc mi Quang trd
thanh thoi quen thuong
xuyén trong mdi gia dinh.

Soi mi duge lam tr banh
trang thai thanh soi, mém,
dai. Nuéc dung da dang,
ché bién nhiéu nguyen liu
khac nhau nhu: ga, luon, ca
loc, éch, bo, tom, cua...An
mi Quang thi khong thé
thiéu cai banh trang nudng,
0t, chanh, hat dau phong,
chén nudc mim nguyén
chat rau song di kem. Rau
song dugc chuan bi cau ky,
trong d6 co nhiéu loai rau
song: gia, cai cay, bép
chudi... Co 1€ vy ma khi
an mi khong c6 cam giac bi
ngan.

Co 1€ do d6 ma Mi Quang
duogc céng nhén la 1 trong
12 mén @n Vi€t Nam c6 gia
tri am thyc chau A.

Ng0a1 Mi Quang, Quang
Nam con ¢6 nhirng moén an
ddc san nhu: Cao Lau, Banh
trang cudn thit heo, Banh
To Bé Thui, Ram Tom,
uong ruQu Hong bao.

Theo céc chuyén gia dinh
dudng phan tich, t6 mi
Quang hoi tu diy du bdn

yéu tb cua bira an tot: chat
bot (mi, banh trang), chét
dam (thit, ca) chat béo (dau,
md, tring) chat khodng va
vitamin (cac loai rau an
keém).

Trudc tién 1a phan 14 mi va
banh trang dugc lam bang
bot gao chira céc acid amin,
canxi, chit xo inulin va déac
biét tinh bot 13 chét can thiét
cho moi hoat dong cia con
nguoi.

Thit ga chira chat albumin;
chat béo; cac vitamin A, B1,
B2, C, E; axit; canxi; phot
pho sat gitip phét trién co
bép, tot cho tim mach, ho
tro xuong, glup thi luc on
dinh, giip giam céang thang
va trim cam. .

Tom giau dam, canxi, phot
pho, acid béo khong
cholesterol va céac khoang
cht can thiét cho co thé
giup giam nguy co mic
bénh tim mach, dot quy va
cung cb hé xuong khop.

Thit heo glau protein,
hemoglobin ¢6 tic dung
chéng thiéu mau.

Pau phong chira mangan,
acit oleic, chit béo khong
bao hoa don, vitamin B,
kém va vitamin E. Glup ho
tro tudn hoan mau, giam
cholesterol, giam nguy co
mic bénh tim, glam cang
thang va mét moi.

Trong cat gid tri dinh
dudng gip 3 lan tring ga,
chtra chét lencithin,
cephalin, protcm chat béo,
vitamin B2, gitp b sung
dinh dudng cho ndo, bao v¢
strc khoe thi lyc, diéu hoa
kinh nguy¢t, cai thi¢n lan da
cho phu ni. 3

Hanh 14 giﬁp ho tro tiéu
hoa, ting cuong mién dich,
kiém soat duong huyét, tot
cho mat, tot cho tim va
chéng ung thu hiéu qua.

Té mi Quang.
(Anh tai liéu suu tam)

BEN EM DANG CO TA HAN HANH GICI THIEU

CHUGNG TRINH NHAC HOI NGOAI TRSI MIEN PHI

NGAY 6

THANG 8
NAM 2023

@ 7-00PM  Nouyen Hong Aung « Y Phuongs TIERHm « Tric Ha « Sq fan
The Son « Lam Annt Tien e fApuyen Khang « Honn Phi « Diet Hiang

a
w e -

Tai Garden Grove Amphitheatre

12762 Main St, Garden Grove, CA 92840

The SDECtal GUeSE: Scoctie an (Horean Singer And Guitarist)
ruc Sinh Band

Chuong trinh duge bao trg bdi

www.benemdangcota.org

-

I Dd, il

Ban Chép Hanh Héi Dong Huong Quang Nam Da Néng. Hinh: Viét Bao.

Nghé chua nhidu chét khang khuan, khang nim, bién va chng viém./
chéng oxy hoa, khang vi riit,

Q

chéng ung thu, khing dot

ID»

INVEST FOR FUTURE GENERATIONS

IMMIGRATION SERVICES NETWORK
n , Ea ﬁ @ www.rmiodp.com E info@rmiodp.com

BAO LANH DE DAU TU CHO THE HE TUONG LAI
BAO LANH TAI ROBERT MULLINS INTERNATIONAL, RMI-RANG MI
HO SO CUA QUY VI DUQC BAO DAM BEN KET QUA SAU CUNG.
CHUNG TOI CHUYEN PHL TRACH CAC DICH VU BAO LANH BINH CU HOAC TAM THOI: DU HOC,
THAM QUAN, TON GIAD, VIEC LAM, BIEU CHINH TINH TRANG LUU TRU, NHAP TICH.

- EB-5 DAU TU TRUC TIEP HOAC HUN VON KINH DOANH, HAY GIAN TIEP V31 DU AN DA DUNG TAI KHU PHO HAN LOS ANGELES

- L-1A/EB-1C CHIEU KHAN DOANH NHAN LIEN CONG TY GIJA VIET NAM VA HOA K
- EB-3 TUYEN DUNG NHAN VIEN CO HAY KHONG CO NANG KHIEU, NHAN VIEC LAM VA QUYEN LGOI BINH CU

VA CUA TU D0

Md ctra Luc 6:30pm

RMI ARE NOT LAWYERS AND CANT GIVE LEGAL ADVICE
RMI KHONG PHAI LUAT 5U WA KHONG CO VAN PHAP LY

RANG MI
47 PHUNG KHAC KHOAN
P. DA KAO, Q.1

TEL 1 848.3914.7638

FAX | B48.3914.7640

YAD CUA T/ 00

Ma cisn luc 6:30pm

Y 6 Tai Garden Grove Amphitheatre
H 2& 8 12752 Main St Garden Grove, CA 92840
OOPM  Nevyés Hing Mung « U Phog = Ten & « Trc Bl « 50 8
TOE S L T e g o P » et g

The Specl Guest: Scote B (Roreain Simger Bad Gutanst)
1. S Band

CHO NGOI CO HAN, UU TIEN
CHO NHUNG NGUOI DEN TRUGC

MO CUA LUC 6:00PM

f O
WWW.SBTNGO.COM




THU SAU 4-8-2023

TIN TUC

VIET BAO 15

Nhiing nam tiép theo c6 thé sé rat kho khan, vi cac tham hoa khi hau dugc du doan sé trd nén khac
nghiét hon. (Nguon: pixabay.com)

BON YEU TO DAN DEN CAC THAM
HOA KHi HAU SAP TOI

Gitra tinh hinh nhi€t d9 toan
cau tang cao ky luc va
nhu’ng trdan mua nhu trat
nudce, that kho dé phu nhan
rang thoi tiét nam 2023 kha
1a bat thuong

Moi nguodi nhanh chong
d6 16i cho bién ddi khi hau
— va diéu nay khong sai: Su
nong lIén toan cau do con
nguoi gly ra dong vai tro
16n nhat. Mot nghién ctru
gan day da xac dinh rang
dot ning néng bat dau tir
thang 6 nam 2023 va kéo
dai may tuan lién & Texas
va Mexico hau nhu khong
thé xay ra néu khong c6 sy
nong 1én toan cau.

Tuy nhién, cac dot nang
nong trong nam nay gay gat
va khac nghiét hon so voi
nhu’ng gi sy néng lén toan
ciu c6 thé gay ra. Cac hoat
dong cua con ngudi phong
khi thai nha kinh vao bau
khi quyén da lam nhiét do
tang dan, & muc trung binh
0.2 d6 F (0.1 @ C) mdi
thap nién. Ngoai ra, con ¢c6
3 yéu td ty nhién khac ciing
gop phan lam tang nhiét do
toan cau va gay ra cac tham
hoa khi hau trong nam nay:
El Nifio, dao dong nang
lwong mat troi va vu phun
trao nui Ira Hunga Tonga

‘That khong may, cac yeu
t6 nay dang ‘bat tay’ voi
nhau va lam tinh hinh néng
1én toan cdu tram trong
thém. T¢ hon nira, nhi€t do
cao bat thuong co thé sé
tlep tuc kéo dai cho dén it
nhat 12 nam 2025, c6 nghia
la thoi tiét s& con khac
nghiét hon nira.

El Niiio thi c6 lién quan
gi?

El Nifo la mét hién tuong
khi hiu xay ra sau moi vai
nam. Dong nudc trén bé
mat ¢ vung nhi¢t doi Thai
Binh Duong sé d01 huong
va am lén, lam am bau
khong khi bén trén, anh
huong dén nhiét d6 va thoi
tiét tren toan cau .

Vé co ban, bau khi quyén
‘muon’ nhiét tor Thai Binh
Duong va lam cho nhiét do
Trai Dét tang 1én. Dot El
Nifio manh gan day nhat
xdy ra vao ndm 2016. Nhi¢t
dod toan cau tiang trung binh
khoang 0.25 46 F (0.14 do
C), khién nam 2016 trg
thanh nam noéng ky luc.
Trong nam 2019-2020 cung
xdy ra dot El Nifio yéu,
khién nam 2020 tro thanh
nam néng thi hai thé gisi.

Nguoc lai voi El Nifio la
La Nina, hién tugng cac
dong hai lwu Thai Binh
Duong lanh hon binh
thuong, hap thy nhiét ra
khoi khi quyen lam mat
Trai Dat. Thé gidi vua trai
qua ba ndm La Nifia lién
tiép. Piéu nay c6 nghia la
chung ta dang trai qua mot
dot bién dong nhiét do rat
16n.

Du’a Vao sy gra tang nhiét
d6 bé mat bién Thai Binh
Duong, m6 hinh khi hau

hién nay cho thay 90% kha
ning Trai Dat dang hudng
to1 dot El Nifio manh dau
tién ké tir nam 2016.

Két hop voi sy nong 1én
toan cau Van xay ra déu
dan, Trai Pat c6 thé sém
phé v ky luc nhiét 4§ hang
nam. Thang 6 nam 2023 la
thang nong nhat trong ky
luc hién dai. Thang 7 ghi
nhén hang loat cac ky luc
toan cau vé nhung ngay
noéng nht, cung voi mot
luong 16n cac ky luc nhiét
d6 theo khu vuc, dién hinh
la 152 @6 F (67 d6 C) ¢
[ran.

Cic bién chuyén dao
dong niang lwgng mat troi

Mit troi duong nhu van
dang tda sang, khong co gi
khac la. Thye t€, nd la mot
qua cau ludn suc sbi va toa
ra nang lugng birc xa thay
d6i theo nhiéu thang thoi
gian khac nhau.

Mit troi dang dan nong
Ién va s€ dun sbi cac dai
duong trén Trai Dat trong
ntra ty nam nira. Nhung néu
tinh theo thang thoi gian
cua con nguoi, blrc xa nang
lwong mit troi chi thay doi
mdt chut trong chu ky 11
nam, khoang 1 phan 1,000.
Céc dinh cua chu ky nay
qué nho dé ching ta co thé
nhan thay hang ngay,
nhung chung c¢6 anh huéng
dén cac hé thong khi hau
cua Trai Pat. )

Pbi luu thay ddi nhanh
chong bén trong Mat troi
vua tao ra mot tur tnrong
manh thang hang VOl truc
quay cua no, vua khién tir
truong ndy ddo ngugc hoan
toan sau moi 11 nim. Pay
la nguyén nhan gay ra Chu
ky Mat troi (Solar Cycle)
moi 11 ndm. Chu ky Mt
troi 1a chu ky ma cac vét
den trén Mat troi thay do6i
vé s6 luong. Chu ky duoc
gi6i han boi Nam Mat troi
hoat dong va Nam Mat Troi
tinh.

Trong thoi gian mat troi
birc xa cuc dai (nam Mat
troi hoat dong), nhi€t do
Trai bat s€ tang cao hon
mot chat so voi binh
thuong, chi khoang 0.09 do
F (0.05d¢ C), gan bang mot
phan ba so v6i anh huong
cta dot El Nifio manh. Diéu
nguoc lai cling xdy ra trong
thoi gian mat troi buc xa
cuc ti€u (nam Mat Troi
t1nh) Tuy nhién, khong
gidng nhu nhing thay doi
kho luong cua El Nifo, chu
ky 11 ndm cua Mat Troi
tlrong d6i déu dan, nhat
quan va co thé dy doan
duoc.

Nam mdt troi tinh (Chu k}‘/
Mat troi dat cuc ticu) gan
day nhat la vao nam 2020,
gop phan lam giam anh
huong cta dot El Nino nhe
nam do. Chu ky mat troi s€
dat cuc dai (nam mat troi
hoat dong) vao nam 2025,
va nang luzorng cua mat troi
s& tang dan cho dén lac do.

Vu phun trao nui lira
Hunga Tonga

Céc vu phun trao nui lua
cling c6 thé gay anh huong
dang ké dén khi hau toan
cau. Chung s& ha thap nhiét
do toan cau vi lugng sulfate
aerosols (cac sol khi phan
chiéu anh sang manh mé va
lam lanh toan cau) phun
trao che chin va chin mot
phan anh sang mat troi
chiéu toi — nhung khong
phai lic nao ciing vay.

Trong mot dién bién bat
thuong, vu phun trao nui
Iira 16n nhat thé ky 21 cho
dén nay 1a vu phun trao nui
Itra Hunga Tonga nam 2022
dang c6 tac dung lam Trai
Dat nong 1én.

Vu phun trao da phong
mot sO lugng sulfate
aerosols 1am mat it dén bt
thuong, nhung lai tao ra
mot lwong hoi nudc khong
lo Macma nong chdy phat
n6 dudi nudc, lam boc hoi
mot luong nude bién khong
16, va phun nuge 1én cao
vao bau khi quyén.

Hoi nudc 1la mot loai khi
nha kinh manh. Theo udc
tinh, vy phun trao co6 thé
lam bé mat Trai Dt nong
1én khoang 0.06 d6 F (0.035
do C). Khong glong nhu
sulfate aerosols c6 kha nang
lam mat ton tai trong khi
quyén tir mot dén hai nam,
hoi nude 1a mot loai khi co
thé ton tai trong khi quyén
trong nhiéu nim. Vu phun
trao ndi lra Hunga Tonga
du kién s& c6 tac dong lam
nong kéo dai it nhit 5 nam.

Nén tang nguyén nhén:
Sw nong lén toan cau

Tat ca nhimg diéu nay
Xuét phat tr sy nong 1én
toan cau do con nguoi gay
ra.

Ké tir nim 1900, con
nguoi da thai mot lugng 16n
khi nha kinh vao khi quyen
lam tang nhi¢t do trung
binh toan cau 1én khoang 2
dé F (1.1 d6 C). Thi duy, con
nguoi da lam tang 50%
lugng carbon dioxide trong
khi quyen chu yeu thong
qua qua trinh d6t chay
nhién li¢u hoéa thach trong
xe ¢Q va cac nha may di¢n.
Su nong 1én do khi nha kinh
thuc su 16n hon 2 do F (1.1
do C), nhung n6 da bi che
lap boi cac yéu td khac,
chang han nhu 6 nhiém
khong khi.

Néu chi ¢co tac dong tur
con ngudi 1a yéu t6 duy
nhat, thi mdi nam déu sé 1a
ky luc nim noéng nhat,
nhung diéu d6 khong xay
ra. Nam 2016 la ndm néng
nhét tir trudc dén nay, phan
16n 1a do dot El Nino manh
viua qua.

Diéu nay co y nghia gi
doi voi twong lai?

Vai nam tiép theo co thé
s€ rat kho khan.

Néu dot El Nifio phat trién
manh trong nim t6i, két

PIGCASSO: ‘NANG HOA ST LON’ DA

THU VE 1 TRIEU MK TIEN BAN TRANK

Theo nguoi cham soc, chu
heo biét ngam co v€ tranh
Pigcasso da thu vé hon 1
triéu MK tién ban tac pham.

Nhitng blic vé cua
Pigcasso, mot cht heo dugc
nha hoat dong vi quyén
dong vat nguoi Nam Phi
Joanne Lefson nhan nuoi,
duogc ban ra véi gia khoang
26,000 MK cho moi b,
theo cudon sich mdi cua
Lefson, “Pigcasso: Nang
hoa si lon tri¢u phu da ctru
moét  khu bao  ton”
(Pigcasso: The Million-dol-
lar artistic pig that saved a
sanctuary).

Pigcasso duoc Lefson gidi
cuu tor mot 10 mo vao nam
2016. Khi @6, n6 con 1la mot
con heo con. Tu do,
Pigcasso song trong mot
khu bao ton thudc s& hiru
cua Lefson, va da quyén
gop duoc hon 1 tricu MK
thong qua cac bure tranh ma
no v€. Lefson noi thém rang
sO tién nay duoc dung dé
mua thyc pham tra hIong
cho nhan vién, chi tra cac
hoa don tha y va cac chi phi
khac cua khu bao ton.

Pugc ghi lai trong mot
clip tor National Geographic
nam 2018, Pigcasso V&€
tranh bang cach ngdm mot
chiéc co ddc biét ¢ mreng,
va quét né qua lai trén vai.
Theo trang web cta Lefson,

-

Sau khi vé xong mét buc tranh, ‘nang hoa si lon’ Pigcasso sé dung
mai déng dau tdc pham ctia minh. (Nguon: Chup lai tU YouTube)

khi v€& xong mot buc tranh,
Pigcasso s& ‘dong dau’ tac
pham bang miii.

Lan dau tién Lefson phat
hién ra s¢ thich v€ tranh cta
Plgcasso khi cht lon con
nhai va pha hau hét cac do
choi trong chuong, nhung
lai rat can than voi nhiing
chiéc co v&.

Lefson viét trong cuon
sach cua minh rang co ay da
gan cudn gidy vé sinh vao
can co va dua nd cho
P1gcasso Nang hoa s” da
ngam ldy va vay vy mot
cach ty nhién. Sau do,
Lefson da tu than mo phong
cac bai hoc d& day cho
Pigcasso v& tranh. ‘Nang

hoa s’ s€ duoc thuong nho
néu hoc tot.

Ké tir d6, Pigcasso di
duoc ‘dat hang’ v€ tranh
boi huyén thoai quan vot
Rafael Nadal va nam dién
vién nguoi  Anh  Ed
Westwick. Tac pham cua
Plgcasso con xuat hién trén
cac mat dong hdé Swatch
dugc ban voi gia 1,000
MK/cai vao nam 2019./

Theo t0 bao The Daily Mail,
cubn sach “Pigcasso: Nang hoa
si lgn triéu phu da ctiu mot khu
bao ton” sé dugc phat hanh vao
ngay 3 thang 8. Sach sé dugc
phat hanh trén Amazon vao
thang 10.

CA RI AN D0 DA T0I OC EO
NAIVI VN) TU 1 800 NAM TRUOC

San pham Ca Ri An Do.

Mot nhém khoa hoc gia
quoc té da thay bang chung
lau doi nhat vé ca ri bén
ngoai An Do va cho thay y
nghla lich str cua hanh trinh
ma cac thanh phan gia vi
nay da trai qua dé dén do.
Céc nha nghlen clru tu Uc,
Viét Nam va Trung Quéc da
tim thay moén an nay — duoc
blet dén véi huong vi cay
nong cua dat 6 ngudn goc
tir Nam A va hi¢n da phd
bién trén toan cau — c6 18 da
duoc dua dén ban an cua
nguoi Vit Nam hon 1800
nam trudc nho mang ludi
thuong mai hang hai.

Bing cach phan tich cac
cong cu mai da duge khai
quat tai mot dia diém khao

cd & mién Nam Viét Nam,
ho da phat hi¢n ra dau vet
cua ngh¢, gung, dinh
huo‘ng, nhyc dau khau va
que, trong sO cac loai gia vi
khac van la thanh phan
chinh cua cong thirc nau
mon ca ri ngdy nay, nhom
nghién ctu da bao cédo trén
tap chi Science Advances
tuén truge.

Tac gia dau tién cua
nghién ctru, Weiwei Wang,
nghién ctru sinh tién s tai
Pai hoc Qubc gia Uc
(ANU) 0 Canberra, cho
biét: “Nghién cuu cua
chung toi cho thay rang
moén ca ri rat c6 thé duoc
gi6i thiéu dén Pong Nam A
boi nhiing nguoi di cu

hop véi Chu ky Mat troi
cuc dai va tac dong cua vu
phun trao nti Ira Hunga
Tonga nhiét d¢ Trai Dat co
thé sé tang vot 1én mirc cao
chua ting thiy. Theo mo
hinh khi hau, s€ xdy ra
nhiéu dot ning nong, chay
rung, 10 quét va cac hién
tuong thoi tiét khic nghiét
khac.

Trong nhitng nam gan
day, cac du bao thoi t1et va
khi hau déu tro nén rat dang
tin cdy, phan 16n nho vao
luong dir liéu khong 16 tir
cac v¢ tinh quay quanh Trai
bat, va strc manh cac si€u
may tinh gitp dua ra du bao
dong chay, cdc tuong tac
gitta cac thanh phan phtc
tap cua dai duong, dat lién
va khi quyén.

That khong may, mo hinh
khi hau chi ra rang khi nhiét

dd cang tang, cac hién
tugng thoi tiét cang khac
nghiét hon.

Hién c6 hon 50% kha
nang nhiét do toan cau sé
cao hon nhi¢t do thoi ky
tién cong ngh1ep 2.7 4o F
(1.5 d6 C) vao nam 2028, it
nhit 12 tam thoi, lam tang
nguy co gdy ra cic diém
cuc han khi hau (climate
tipping points). Hoa vo don
chi. Trudce tinh hinh nhiéu
yeu t6 khong t6t cho hé
thong khi hau s& cung xay
ra mot luc nhu thé, co vé
nhu ching ta sap mét moi
trong thoi gian toi./

Nguyén Hoa bién dich
Nguén: 4 factors driving 2023’s
extreme heat and climate
disasters” cua Michael
Wysession, dugc dang trén
trang TheConversation.

trong thoi ky tlep xuc
thwong mai ban dau qua An
Do Duong." Wang cho biét
trong mot tuyén bd trén
trang web cua truong dai
hoc hom tht Bay: “Do
nhiing loai gia vi ndy co
ngudn gbc tir nhiéu dia
diém khac nhau, nén rd
rang moi nguoi dang thuc
hién cac hanh trinh dudng
dai vi muc dich thuong
mai." )

Lich sur ctia moén ca ri bat
dau tir hon 4000 nam trudc
6 An D¢ va Pakistan. Theo
Wang va cac dong nghiép,
cac cugc khai quat khao co6
& An Do da tim thdy phan
con lai cua nghé, gung, ca
tim va xoai dinh trén rang
ngudi va trong ndi niu.

T nam 2017 dén 2019,
mot loat cong cu bang da
ddc ddo da duoc tim thy
tai quan thé khao c¢6 Oc Eo,
noi dugc cho 12 mot thanh
pho cang 16n cua Vuong
quoc Phu Nam tur thé ky thi
1 dén thé ky thir 7 sau Cong
nguyen Céc cong cu bao
gom tu tam nghién dén
chay va cbi, va du:orng nhu
dugc sir dung dé gla va
nghlen cac loai gia vi thanh
bot va dé lam ra huong vi
cua chung./

Viét Bdo Online
Bat cif noi nao
vietbao.com
trinh bay trang nhda
danh muc dé tim
qudng cdo hitu hiéu
tin titc cdp nhdt hod
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NAM 2024 CONG DAN HOA KY CAN XIN CHIEU KHAN VAO CHAU Au?

»
Lé Minh Hai.
(Robert Mullins

International) Coéng dén
Hoa Ky s& KHONG can
chiéu khan dé dén Chau Au
bat dau tir nam 2024. Tuy
nhién, trude khi di du lich,
ho s€& phai dién vao mot
mau don truc tuyén. No
dugc goi la European
Travel Information and

Authorization (H¢ thong
Khai bao thong tin va Cap
phép Du lich Chau Au).
D1eu nay 1a can thiét cho
mdi du khach va sé 6 phi
$8.00 USD cho moi du
khéach. Nguoi My Van s& dé
dang di du lich dén Chau
Au sau khi ho hoan thanh
don dang ky truc tuyén don
gian nay.

H¢ thong Khai bao thong
tin va Cap phép Du lich
Chau Au khong phai la
chiéu khan. D6 1a mot quy
trinh gh1 danh tryc tuyén
don gian va viéc chap thuan
s€ duoc gui qua email cho
du khach. Du khach s€ chi
can dién vao mau don truc
tuyen voi cac thong tin ca
nhan co ban, ké hoach du
lich va lich st du lich, cung
vOi cac cau hoi bao mat.

Hau hét cac duong don s&
nhén duoc su chap thuén
trong Vong mot g1o nhung
mot so ngu(n co the phai
cho t6i 96 gio dé cac co

quan c6 tham quyen cua
Lién minh Chau Au kiém
tra ly lich. Chi phi cua don
la khoang $8.00 USD va
dugc yéu cau dbi voi tat ca
du khach ¢ moi ltra tudi.

Gidy phép du lich s& co
hiéu lyc cho nhiéu 1an nhap
canh trong ba nam hodc cho
dén khi S6 ‘thong hanh cua
du khach hét han. Hé thong
khai bao thong tin va cap
phép du lich chau Au s€
duoc yéu cau dé di dén tat
ca cac qudc g1a EU, bao
gom day du cac thanh vién
khéi Schengen nhu Tay
Ban Nha, Phap va Y va cac
qudc gia thudc Hiép hoi
thuong mai ty do chau Au,
nhu Ai Nhi lan, Na Uy va
Thuy Si, céc thanh vién
Schengen trong tuong lai,
nhu Bulgaria va Sip, va cac
titu bang chau Au, nhu
Andorra va Monaco.

Muc dich chinh cua H¢
thong Khai bao thong tin va
Cép phép Du lich Chau Au

la dé thit chat an ninh bién
g1o1 dong thoi dé k1cm tra
va theo ddi ky thuat sd cac
du khach ra vao cac qudc
gia.

Diéu can thiét phai nhé 1a
thoi gian du khach Hoa ky
6 thé duoc luu tra ¢ Chéu
Au khéng co thay doi.
Nguoi mang s0 thong hanh
Hoa ky van dugc phép ¢ lai
cho t61 90 ngay trong vong
thoi g1an 180 ngay bat ky
nao ma khong can pha1 Xin
chiéu khan. Dbi voi thoi
g1an lvu trd dai hon 90
ngay, ch1eu khén dac biét s¢
dugc yéu cau.

Khao sat chi phi sinh hoat
— tinh dén HE 2023

Mot cudc khdo sat gan
day cung cap cac con sb vé
chi phi sinh hoat va chat
luong séng. Nhin vao cudc
khao sat, that dé dang dé
thdy rang nhitng noi ré nhat
thuong khong phai la t6t
nhat ’ 14 a2 4

Noi dat do nhat dé song &

My 14 thanh phé New York,
v6i xép hang 100. San
Francisco cung dit do gan
bang, voi x€p hang 98. San
Jose Xep hang 88 va Los

Angeles x€p hang 84.
Khong c6 con s6 nao cho
Quan Cam.

Con Sai Gon thi sao? No
ré hon 64% so voi thanh
phd New York va gia thué
nha thap hon 85% so v&i
New York.

O Sai Gon, udc tinh rn(f)t
gia dinh bon nguoi can
$1,860 My kim moi thing
de song tot, khong bao gom
tién thué nha. Muc tdi th1eu
cho mot nguoi 1a $525 mdi
thang, khong tinh chi phi
thué nha. Nhu'ng con sO nay
dya trén murc song tiéu
chuan quoc té.

Xem xét tit ca cac loai chi
phi, chi phi sinh hoat & New
York 1a 100 so véi 36 ¢ Sai
Gon. Nhung chung ta cling
can xem xét vé xep hang
chat luong cudc song.

Chat lwong cude sdng bao
gdém chi phi sinh hoat, chi
phi nha o, o nh1em to1
pham, dich vu y té va giao
thong Trong phan khao sat
nay, nhiing noi ma ¢ con
s0 cao hon sé t6t hon de
song. San Jose dugc ch
hang 164, San Francisco
hang 140, Los Angeles
hang 139 va New York
hang 136. Sai Gon dat két
qua tot trong cudc khao sat
chi phi sinh hoat, nhung vé
chat luong cugc song, thanh
phd chi ¢o s6 diém ¢ muc
trung binh 1a 64.

Quy doc gza muén cé
thém tin tuc cdp nhdt, xin
lien lac voi mot van phong
Robert . Mullins
International gan nhat:
Westminster: (714) 890-
9933, San Jose (408) 294-
3888, Sacramento (916)
393-3388 Email:
info@rmiodp.com  Hodc
www.facebook.com/rmiodp

GHEP GIAC MAC TU DA HEQ GIUP 14 NGUOI KHIEM THI LAY LAI DUQC THI LUC

Giac mac (cornea) la mot
16p mé cung, trong sudt bao
phu phia trude mat. No gitp
tap trung 4nh sang vao vong
mac (retina). Néu giac mac
bi ton thuong do bénh tat
hodc chan thuong, né ¢co thé
gy anh hudng dén thi luc.
Trén toan thé g1o1 gan 13
triéu nguo1 bi mu do cac
van dc ve giac mac.

DPbi v6i nhimg ngudi bi
keratoconus (giac mac hinh
chop/ hinh n6n) — tinh trang
g1ac mac khong ¢6 hinh cau
ma 16i ra ngoai thanh hinh
chop, khién cho thi luc bi
suy giam nghi€ém trong —
cach duy nhat dé diéu tri 1a
ghép giac mac tir ngudi hién
tang.

Tuy nhién, vi tinh trang
thiéu nguo1 hién tang g1ac
mac, nén cir 70 ngudi can
cay ghep giac mac thi chi c6
1 nguoi dugce ghep Va phan
16n nhitng nguoi c6 nhu cau
cay ghép giac mac lai song
0 cac quoc gia co thu nhap
thap hodc trung binh, noi
cac lya chon d1eu tri thuong
bi han ché va rat ton kém.

Giac mac nhan tao: Cac

nha nghién ciu tu
L1nkop1ng University va
cong ty Thuy Dién

LinkoCare Life Science AB

da tao va thir nghiém giac
mac nhén tao lam tir da heo
— mdt phu pham cua nganh
cong nghiép thuc pham ¢
chura collagen thanh phan
chinh cuia gidc mac con
nguoi.

Sau khi tinh ché céc phéan
tor collagen chiét xuat tir da
heo, cac nha nghién cuu da
bién chung thanh mot bo
phén cay ghép g1ong nhu
mot chiéc kinh ap trong
Sau do6, ho hop tac véi cac
bac si phau thuat ¢ Iran va
An Do dé ciy ghép glac
mac nhan tao cho 20 ngudi
bi keratoconus — trong do co
14 ngudi bi mu hoan toan
va 6 nguoi gan nhu mat thi
Tuc.

Thay vi loai bo giac mac
bi hu hong va thay mot giac
mac méi vao (quy trinh ti€u
chuan), cdc bac si phau
thuat da tha mot ky thuat
don gian hon, st dung tia
laser dé rach mot dudng
trén giac mac, sau do dua
mo cay ghép vao giac mac
hién c6 va khong can khau
vét thu'ong

Két qua: Mic du muc tiéu
ctia nghién ctru 13 kiém tra
do an toan cua g1ac mac
nhin tao, nhung cac nha
nghién ctu di rit ngac

nhién khi thay ring phuong
phap cta ho dudong nhu co
thé dao nguoc tac hai do
keratoconus gay ra. Giac
mac cua nhung nguoi tham
gia nghién ctru da phuc hoi
lai dugc do day va do cong
binh thuong.

Thi lyc cua ho dé dugce cai
thién rd rét sau 2 ndm di€u
tri. CO6 mot sO nguoi lay lai
mot phan thi luc, mot sb
khac lay lai dugc toan bo thi
luc. Sau phau thuat, c6 3
bénh nhan da phuc hoi
100%, véi hai mét 20/20.

Theo nha nghién ctru Neil
Lagali, ky thuat cay ghép
ddc dao nay cling giap mat
lanh nhanh hon va c6 thé
tang kha nang tiép can voi
cay ghép giac mac vi

“phuong phap it xam lan
hon s€ ¢o thé dugc sir dung
& nhiéu bénh vién hon, tu
d6 gitp dugc nhidu ngudi
hon.” i

Giac mac nhan tao co thé
s€ khong chi dung dé thay
thé truc t1ep cho gidc mac
cua nguoi hién tang, ma con
c6 thé dung dé cai tién, giup
gidc mac mau phyc hoi sau
phau thuat.

Giac mac hién ting pha1
duogc su dung trong vong
hai tuan, con gidc mac nhan

Gidc mac nhan tao lam tir da heo (Ign) c6 thé sé gitip hang triéu ngudi trén toan thé gidi lay lai dugc
thi luc ma khéng phai mon méi chd dgi ngudi hieén tang. (Nguén: Chup lai tt YouTube)s

tao c6 thé dwoc bao quan
trong hai nam. Lagali cho
biét diu nay cO nghia la
chiing c6 thé dugc san xuét
hang loat va van chuyen dén
bat c noi nao can thiét.
Gidc mac nhan tao ciing
khong yéu cau ngu'o1 nhéan
pha1 sit dung thude trc ché
mien dich trong thoi gian
dai. Nhiing nguoi tham gia
thr nghiém da su dung
thuéc nho mat G che mién
dich chi trong 8 tuan, dé
phong truong hop collagen
ngoai lai kich thich phan
g mién dich.

Tuong lai: Muyc tiéu tiép
theo cua cac nha nghién ctru
la mt cudc thir ngh1em voi
it nhat 100 nguoi ¢ Hoa Ky
va Chau Au. Ho ciing mudn
xem liu giac mac nhan tao
¢6 thé dugce s dung de diéu
tri cho cac bénh vé mat khac
hay khong.

Ncu duoc cac co quan
kiém soat chuan thuan,
nhém nghién cuu hy vong
phuong phap mdi cua ho s&
¢6 thé phuc hoi thi luc cho
nhiing ngudi khong duoc
tiép cén vdi giac mac cua
nguoi hién tdng va céc

phuong phap cdy ghép
truyén thong.

Lagali cho biét: “Chung
t6i thiét ké ra vat liéu, cong
nghe va qua trinh phau thuat
nay dé tmg dung cho nhung
khu vyc ngh¢o nan tai
nguyén y t&. P6 cling la
nhitng khu vuc ma ganh
nang cua cac can bénh gy
mu 1oa rat cao.”/

Cung D6 suu tam

Nguén: “Eye implant made from
pig skin reverses blindness in 14
people” cla Kristin Houser,
duoc dang trén trang FreeThink.

LUONG CHAT DAM CAN

Ban can bao nhiéu chat dam (protein) cho co thé tuy thuéc vao ban
@ Itta tudi nao va hoat déng thé chat bao nhiéu. Nguon:Unplash.

An theo mot mt ché do an
udng nao d6 suot doi khong
pha1 1a viéc tot nhat néu ban
muo6n khoe manh va song
14y, boi vi nhu cau cua co
thé dbi voi cac chat dinh
dudng da dang thay doi
trong cac giai doan khac
nhau cua cudc doi - va tuy
theo muc do hoat dong thé
chat cua ching ta.

Tu nhiéu nim nay, chat
béo va chat bot/duong

thuong 1a chét dinh dudng
chinh cua nhiing nguoi
mudn 3n udng lanh manh.
Nhung trong nhiing nam
gan day, sy quan tam dén
chat dam (protein) di ting
lén.

Chét dam thuong duoc
cho la can th1et dé kién tao
té bao, co bép, men enzym
va kich thich td... Protein
chira 20 loai axit amin khac
nhau. Khi chung ta an thit

CHO CO THE TUY THUOC

bod vao bita t6i, cac phan tir
protein trong thit tach ra.
”Cac phan tor axit amin
dugc van chuyen trong mau
va dugc cac co quan khac
nhau hip thy dé tao ra cac
protein méi trong co bép
ching  han”, Tommy
Cederholm, g1ao su Dai hoc
Uppsala, Thuy dién giai
thich.

Hau hét moi nguoi c6 du
chat dam bang cach an uéng
da dang. Trong sau thang
déu tién, stra me¢ hodc céc
loai stra thay thé cung cap
nang luong va dinh dudng
theo dung ty 1€ ma tr¢ em
can Sau do, cac bé bat dau
biét an va khi chuyén hoan
toan sang thtc an binh
thuong, thi tré em thudng
nhin du protein chi bang
cach dn udng dé dap ung
nhu cau nang luong cua
chung Dau hiéu cua diéu
nay la dtra tré¢ di theo ding
bi€u dd can nang cua ‘minh.

Dbi voi tré mot tudi, 10-
15% lugng calories nén dén
tur protein.

Tu hai tudi, khoang 10-20
phan trim lwong calories
trong thic an nén dén tir
protein. Chi nhiing tré em
dn uong phién dién, hodc in
rat it nang lugng méi ¢o
nguy co bi thiéu chat dam.

Qua nh1eu protein trong
thoi tho du da dugc ching
minh 13 ¢6 thé lam ting chi

so BMI con dugc goi 1a chi
s6 khéi co thé (BMI) cao,
lam tang nguy co béo phi
sau ndy. Mot dua tré 7 tudi
uong hon ntra lit stra bo moi
ngay s€ nhan duoc rat nhiéu
protein va cac yeu t6 tang
trudng  su phat tri€n
(protein dong vai tro 1a chat
b4o hiéu cho sy phan chia té
bao).

Nhu cau proteln cling thay
d6i tuy theo muc do hoat
dong thé chat cia nguoi tré
tudi. Tap luyén bén bi dan
dén su gia tang phén huy
ctia co bap, va do do, d1eu
quan trong 1a phai cung cip
du protein.

”Khi ban tap thé duc
nhiéu, nhu ciu nang luong
ting 1én va n€u ban an
nhiéu thitc dn hon, lugng
protein ciing tang 1én, do
do6, hiém khi can bo sung”.
Agneta Hornell cho biét.

Khuyén ngh1 vé luong
protein ma ngudi trudng
thanh nén tiéu thy Vf?ln
khong thay doi trong nhiéu
nam nay. D1eu nay c6 nghia
1a tir 10 dén 20 phan trim
lugng calories trong thyc
pham nén dén tr protein.
DPb6i voi mot nguoi trudng
thanh hoat dong binh
thuong, chi can an khoang
0,8 gam cho mo1 kg trong
luong co thé mdi ngay la
du. Do do, mot ngudi ndng
65 kg nén an it nhat 52 gam

VAO TUOI TAC

protein mdi ngay. Neu ban
an mot ché d6 an udng hon
hop thong thuong, ban s€
nhin dugc luong protein
can thiét dé cam thay khoe
khodn.

”An qua nh1eu protein la
khong can thiét, khi d6 né
chi dugc st dung nhu mot
nguon nang luong thay thé,
va c6 thé duoc luu trir dudi
dang md trong co thé”.
Tommy Cederholm néi

Nhung néu ban tap thé
duc nhiéu, ban c6 can thém
protc1n khong?  ”Khong,
néu ban tap thc duc nhiéu,
ban s€ an nhiéu hon. Dinh
dudng b6 sung chi la mot
tén kém khong can thiét.”
Tommy Cederholm cho
biét.

Phy nir mang thai thuong
can thém mot chat chat
dam. Theo to chirc Y té thé
gioi WHO, trong 3 thang
dau cua thoi ky thai nghen
chi can it hon 1g moi ngay,
3 thang sau 10g mdi ngay,
va 3 thang sau cung 1a 30 g
mdi ngay.

Luong proteln trong mot
s6 thuc pham phd bién:

1 dl stra = 3,5 g protein

1 qua tring (55g)=69 ¢

protein

100 g bot yén mach =

13,3 g protein

100 g dau xanh = 52 g

protem

Khi dén tudi trung nién,

chung ta mat khoi luong
cting nhu chtre nang cua co
bép, tinh trang do duge go1
la thleu o, va mot sO ngudi
mat co bap nhanh hon
nhung ngudi khac. Diéu
nay lam tang nguy co bi nga
va gay xuong.

Tinh trang thiéu co c6 thé
dugc phong ngua bang an
ubng va tap thé duc.

Tu 60 tudi tro Ién, chung
ta can phai bao dam co6 du
chat dam trong mdi bita an.
Vi dy, an mot qua trimg vao
blra sang, an pho mai hoac
thit ngudéi voi banh mi,
khong bé biia trua - va an
nhirng hat dau hoa lan ma
ban thuong ddy sang mot
bén./

Viét Bdo Online
phuc vu ban
Bat cif gio nao
Bat cif noi nao
trén toan thé’ gidi
vietbao.com
trinh bay trang nhda
danh muc dé tim
qudng cdo hitu hiéu
tin titc ¢dp nhdt hod
cd trdm ngan trang bai
Viét Ve Nuéc My
Kinh t¢ -Ky thudt
Sinh hoat cong dong
Thoi Trang-Thdm M5
Thiéu Nhi, gia dinh
Weekend, Thuong mai
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Ii e . Su’c Khoe Cla

)..4 Quy Vila
Quan Trong

Nhat Vai
Chung Toi

Chu trong cham séc sirc khoe toan dién cta tirng nguoi
¢ Ngudn Thuc Pham On Pinh # Sirc Khée Tinh Than ¢ Noi Pé Trd Ngu

La chuong trinh y té 1dn nhat tai Quan Cam, ching toi biét rang hoan canh séng cé thé anh hudng dén stic khde nhiéu hon la
chi riéng dich vu cham séc y té. Vi vay, ching toi hoé trg cac thanh vién véi cac dich vu vé nha &, trg gidp thuc pham, stc khoe
hanh vi, nhan céc dich vu cham séc va hon thé nira. Ching téi dep bé moi can trd trong viéc cham soc strc khde dé moi nguai
c6 thé nhan dudgc su cham séc toan dién ma ho dang dugc nhan.

caloptima.org Q CaIOptima Health

CalOptima Health, A Public Agency

Béi vi
Tinh yeu Danh cho Nu’o’c
California.

M®&i giot nwée tiét kiem dwoc déu dang ké.

Nwée [a ngudn tai nguyén quy gia nhat cua

tiéu bang chiing ta. Gidm lwong nwde sty dung
va tai ché dé str dung lai sé gilip bao dam

duy tri nhirng Il ich gia tri ma nw&c dem lai
cho d&i sdng clia ching ta.

® SAVE

OUR
WATER

Tim thém cach thirc tiet kiém tai SaveOurWater.com
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GOLDEN OPPO O
SALES EVENT et i

" THUC NGAY 5 THANG 9

GIU KHONG KHi MUA HE -' 7
RON RANG SUOT CA NAM LEXUS.COM
Chuong trinh Golden Opportunity Sales Event 1a co hoi dé gilt cho mua :

nao cling rén rang nhu mua he. Nhung hdy nhanh chan - vi khong khi
tudi vui ¢6 thé kéo dai, nhung ca hdi nhu thé nay thi khéng con mai.
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