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VOI Al, Al HAT?

Kalynh Ng6

Konohanasakuy, nit than clia ni Pha ST va céc ni Iira trong than thoai Nhat (Hinh tif YouTube).

MUA XUAN: TU €O TiCH, VAN HOC
TO!I TIN NGUONG

Phan Tan Hai

Mﬁa xuan sang c6 hoa anh
dao... Chung ta thuong
nghe cau hat nay. Hoa s¢€ roi
va mua xuan s€ troi qua. Do
la nhitng gi rat dep, rat
mong manh va rat vo
thuong. Mua xuan khong
chi la sy chuyen giao cua
thoi tiét, ma con 1a biéu
tugng cua sy tai sinh va hy
vong. Tu nhfrng canh hoa
anh dao mong manh cua
phuong Dong den khu vuon
tran ngdp ning am cula
phuong Tay, mua xuan la
yéu thuong, cling la than
phan mong manh cua doi
ngu’ol Hoa anh dao, va mua
xuan 1a hién 10 cua vo
thuong, nhimg gi rat dep
dang tr6i qua.

Trong than thoai Nhat
Ban, hinh dnh mua xuén
gin lién v6i nit than
Konohanasakuya-hime —
nang cong chua cua nhﬁng
dda hoa n¢ ro. La con gai
ctia than nui Ouyamatsuml
ve dep cua nang “ryc rd va
thanh khiét nhu hoa anh
dao” (Sakura).
Konohanasakuya-hime hay
Sakuya-hime 14 nit than ctia

TRUOC THOI CUQC

nui Phu S va cac ngon nii
lira trong than thoai Nhat
Ban.

Nang Sakuya-hime gap
chang Ninigi trén bo bién
va ho yeu nhau; Chang
Ninigi cau hon Sakuya—
hime v&i cha cua nang,
Ohoyamatsuml.
Ohoyamatsuml dé nghi ga
con gai 16n cia minh, Iwa-
Naga -hime, nhung Ninigi
chi yéu Sakuya-hime. Than
nui Ohoyamatsuml mién
cuong dong y va Ninigi
cung Ko-no-hana két hon.
Vi Ninigi tir chdi Iwa-Naga,
cong chua da, nén cudc
song cua con nguorl dugc
cho 1a ngan ngti va phu du,
gidng nhu hoa anh dao, chir
khong bén ving va 1au dai
nhu da.

Nang Sakuya-hime mang
thai chi sau mot dém, khién
chang Ninigi nghi ngo Anh
ta ty hoi licu day c6 phai 1a
con cua mot vi than khac.
Nang Sakuya-hime ndi gian
trude 101 nghl ngor cua
N1n1g1 Thé roi nang budc
vao mot tup 1éu  khong cua,
roi cham lira dbt, tuyén bd

CHUYEN CHUNG NOI RIENG

Nina Hoa Binh Lé

“Diéu khien nguoi ta nho mdi vé sau khong phai la loi

rang s& khong ai bi t6n
thuwong vi lira, néu thai nhi
thuc su la con cua Ninigi.
Va rdi bén trong tup 1éu,
nang sinh ra ba nguodi con
trai: Hoderi, Hosuseri va
Hoori. Ca me va ba con
budc ra binh an, ruc rd trén
tro tan cua lura.

Tu ky tich do6, nang
Sakuya hime dugc tho nhu
than nti Phu Si, va duoc tin
1a 6 thé chira bénh than ky.
Theo mot tmyen thuyét thé
ky 11, mot ngdi lang nho &
tinh Suruga tén 1a Kamiide
bi dich bénh dau mua hoanh

hanh. Trong lang c6 mot
cau bé tén 1a Yosoji va me
cau, nguoi bi nhiém bénh.
pé chita bénh cho me,
Yosoji dén gip mot thay
boi, ngudi bao cdu hdy lay
nudc tr mdt con sudi nho
gan nui Phi Si.

Ngay hom sau, YOSO]I
quyét dinh dén con sudi,
nhung 10i ciu gip ba con
duong khac nhau, khong
biét nén di duong nao. Mot
cd gai tré mac 4o trang tur
trong rung di dén chd
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V6i nhig céng cu ngay cang nhiéu hon do Al diéu khién, c6 thé
bién tat ca ching ta thanh nghé si. Va mét ngay nao dé khéng xa,
sé co cudc thi The Al Idol chang? (Hinh: Unsplash).

Nguoi dan ong 1€ nhﬁ'ng budc chan nang né giﬁa hai trién
nu1 mu suong. Gi6 va bui cat lam mai toéc dai cia ong ta
r01 boi. Chiée khan choang va ao mang- -t c6 ve khong du
am, nén guong mat hdc hac, mét moi, 1am lem nhiing vét
den nhu vira chui ra tr mo than. R01 ngay sau do, ong ta
xuét hién trong mot quan nudc, ngdi bén chiéc ban co ly
tra nong boc khéi nghi ngit trén tay, mét nhin xa xam ra
ctra. Mot tiéng hat khan, duc, nang nhu nhitng vach nii hai
bén duong 6ng ay dang di, vang 1én.

“May che trén dau va ning trén vai..

Ciing glo nui 1ong 10ng, cling khan quang ¢b quay nguoc
huéng gio, ciing anh mat cho doi dai hun hit, nhung khong
phai Khanh Ly cua nhirng tinh khac Trinh Cong Son.

Cing glong tram nhin nha nhung chd can thiét “bao
nhiéu nam roi...” roi tha nhe con mai ra di. Bi day loanh
quanh cho d(n moi mét...” nhung khong phai tiéng hat bat
can, lanh lung cua Tuan Ngoc

Nhing tang may day dat, tréi bong bénh, dé 16 dan mot
thanh pho nhin tir trén cao. Chop ctia ngdi nha thd ¢d kinh
xuyén thang qua 16p may mu. Co gai trong ta 4o dai trang
thudc tha, dimg nhin “thanh phé budn nam nghe khoéi toa”
roi tir tir bude vao thanh duong de quy bén anh trong goc
gido dudng,” nghe “tiéng kinh ciu dep mong yeu duong
Loi bai hat da bi tuy tién stra lai so voi ban goc cuia co nhac
si Lam Phuong

Duéi ctru tuyén, cé 18 6ng cung mim cudi bo qua, boi vi
ong biét trach ai? Al hay ngudi viét cau 1énh?

Al hat

Néu khong nhin bang mit, ma chi nghe mot lan, chic chin
chiing ta s& khéu nhau va hoi, “ca si nao vay? Méi ha?”

Xem tiép Al HAT trang 4

So lich chich ngua Hoa Ky voi E)an Mach:

RAU ONG CAM CAM BA

Pau thang nay, Tong théng Donald Trump ky ban ghi nhd giao cho
BO Y té cung quyén Giam déc Trung tam Kiém soat va Phong ngua
Dich bénh (CDC) duyet lai toan bo lich chich ngua tré em, lay

2

cua ké thu, ma la sw im lang cua ban be.
— Martin Luther King Jr.

Anh minh hoa: istockphoto.

Sau khi bai “Chung Ta Song S6t” dang tuan qua, Viét Bao
nhan dugc nhiéu hoéi 4m hon thuorng 1¢: tin nhan, dién
thoai, thu dién ta. Co ngudi quen, c6 doc gia chua ting
gap Noi dung khong khéac nhau may Phan 16n 13 sy dong
cam. C6 ngudi n6i doc xong thdy nhe 10ng, vi biét minh
khong phai 1a k¢ don doc nghi nhu thé. Co nguoi giri 10
cam kich khi c6 nguoi néi 1én tleng nod1 long minh.

Nhung didu dang chu y khong nam ¢ n¢i dung, ma ¢ cach
ngudi ta giri hdi am. Tat ca déu chon noi riéng. Khong binh
luén cong khai. Khong chia s¢ kém y y kién. Ho di bang “cira
hau”. Ly do thi dé hiéu: khong mudn ban chuyén chinh tri

Xem tiép CHUYEN trang 6

An

“chuan muc québc té” 1am dbi chiéu. Anh: istockphoto.com

C6 mot 16i 1ap luan dé nghe
vi n6 don gian: Pan Mach
chich ngua it hon cho tré
em ma ching sao, vay co
pha1 Hoa Ky hin di lam
qua tay. Trén bang so sanh,
muoi mii chich so véi
muodi squ mii, con sO ay
trong gon gang, sang sua.
Nhung chinh cai gon gang
d6 lai 1a mot nd lyc rit ngin
duong, va con duong khoa
hoc, hé di tit, thuong dan
dén nhimg hau qua kho
luong.

Dau thang nay, Tong
théng Donald Trump ky
ban ghi nhg glao cho Bo Y
té cing quyén Giam ddc

Nguyén Hoa

Trung tdm Kiém soat va
Phong nguwra Dich bénh
(CDC) duyet lai toan bd
lich chich ngura tr¢ em, lay
chuan muc qudc t&” lam
601 chiéu. Trong danh sach
4y, Pan Mach duoc néu
dich danh. B truong Y té
Robert F. Kennedy IJr.,
ngudi bao nam van giir thai
dd ngo vuc vai chung ngtra,
xem day la co hoi de de
nghi mot lich chich thu gon
hon cho Hoa Ky.

Nhung lich chich ngua
khong phai 1la mot bang
thanh tich canh tranh gitra
cac quoc gia. NO la tam
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“CHINH CHI CHINH EM”

Lé Tuong Vi

Tac gid la mot ky suw lam
viéc va cu tru tgi San
Diego" da hai lan nhén gidi
Vlet Vé Nude My: Chung
Két Tic Gia Tac Pham
2005. Va giai Vi¢t But nam
dau tién 2007, danh cho tac
gia da “vugt dugc chinh
minh” khi viét hay hon
nhitng bai tung nhdn gidi.
Tw 2010, Lé Tuo"ng Vi la
thanh vién Ban Tuyén Chon
Chung Két Viét Vé Nudc
My. Cé vira giri dén VVNM
mot cau chuyen ¥ nhi vé
quan hé ciia nhém ban dong
nghi¢p bi ran mit vi tinh
trang khac biét quan dzem
chinh tri trong thoi budi
hién nay va két thiic ¢6 hdu
khi moi ngu"m biét tinh ban
quy hon “Chinh Chi Chinh

skeskosk

Chung t6i 1a mdt toan phu
nlt 7 nguoi, lam viéc tai maot
hang Communications
mién Nam Cali khi méi ra
truong Pai hoc. Ba director
phong nhéan vién goi y nén
c6 mot ngdy hop mit moi
thang dé chia sé kinh
nghiém v&i nhau.

Ngoai diém chung la phu
ni, ching t6i da s 1a dan
da mau di cu. 40 nam
trude, phai nit lam ky su
nganh Communications kha
hiém hoi, chi co khoang
10% tong sO nhén vién. Vi
vay mdi khi thdy ¢ phai nit
trong cac phién hop, toan
chung to1 tu nhién phan xa
ngoi xich lai voi nhau, cam
thay gan giii hon.

pau tién, t61 xin lugc so
tiéu sur moi nguoi.

Chi Hai: Nguoi My da
trang goc Me Tay Co. Chi
16n tudi nhét trong dam, va

VIET VE NUGC MY

Giam khao Lé Tudng Vi trao giai Danh Dy VVNM 2025 cho tac gia

Duy Nhan.

nhap bon tré nhat. Chi 1a ky
su & Mé Tay Co. Trong mot
blra tiéc quen vi mot anh
nguoi My, theo chong vé
Hoa Ky va phai hoc lai dé
lay bang XU My. Chi nhap
bon & ltra tudi giira 30, lon
hon bon t6i tir 5 t6i 10 tuoi.

Chi Ba: La t61, nguoi My

goc Viét Nam.
Chi Tu: Nguoi My gbe
Phi, sanh ra ¢& San

Francisco. Cha me la nguoi
Phi Luat Tan. Nguoi cha
lam Trung Gy Hai quan cho
quén doi My nén nhap quoc
tich US khi con 1 Thiéu ay.

Xem tiép VIET trang 4
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Yosoji va dan ciu dén con
sudi. Yosoji muc nudc tu
suoi va cho me uong.

Vai ngay sau, Yosoji quay
lai noi ba con du(‘mg giao
nhau va gip lai c6 gai mac
4o trang. Co iy bao cau hay
quay lai sau ba ngay nira va
cO ay s€ gap cau o d6.Coa ay
cling nodi rang s¢ can nam
chuyén di den con sudi dé
chira tri cho tat ca dan lang.

Sau nam chuyén di, me
cua Yosoji da khoi bénh, va
nhiéu ngum dan lang khac
cling vay. Nhitng nguoi dan
lang cam on anh, nhung anh
biét rang tat ca la nho c6 gai
mic 4o trang. Vi Vay, anh
quay tro lai con subi dé bay
t6 1ong biét on véi co  gai ay.
Tuy nhién, anh thay con
suoi da hoan toan khd can
va ¢6 gai khong con ¢ do
nira. Vi vy, Yosoji cau
nguyén rang cd gai s€ hién
ra d¢ anh c6 thé cam on co
vi nhung viéc lam cua co.

Co ga1 xudt hién truge mat
anh va Yosoji noi rang anh
muon bay to long biét on
sau sac ctia minh ddi voi ¢o
va mubn biét co 1a ai, dé
anh c6 thé néi véi dan lang
biét ai 1a ngudi ma ho can
cam on. CO6 gdi mdc 4o
trang n6i rang danh tinh cua
c6 khong quan trong va noi
161 tam biét vdi Yosoji. Sau
do, co vay mot canh hoa tra
trén dau va mot dam may tu
nai Pha ST bay xubng dén
co di. YOSO]l nhan ra nguoi
phu ntr do khong ai khac
chinh 1a Nit than nti Pha Si.

Trong van hoc Hoa Ky,
nha vén Oscar Wilde viét
mot truyén ngan tho mong,
“The Selfish Giant” (Nguoi
khong 16 ich ky) vé nhung
1y do mua xuén hi¢n t6i va
blen mat Truyén "Nguoi
khong 16 ich ky" cua Oscar
Wilde ke vé mot nguoi
khong lo tung ich ky, sau
khi tr& v& nha sau chuyen di
bay nam, nhin thay nhiing
dua tré¢ dang vui choi trong
khu vuon xinh dep cua
minh. Buc minh vi su hién
dién cua ching, o6ng xay
mot burc tudong cao dé ngan
chung vao, tuyén bo rang
khu vuon chi danh rleng
cho minh. Két qua la, mua
xuan khong dén voi khu
vuon cua ong, chi kéo dai
trong tleng cuoi cua i tré,
con mua dong thi bao trum
khip noi. Khi khong co 1
tre, khu vuon tro nén tan ta:
cay coi khong chiu nd hoa,
chim choc ngung hoét, va
canh vat chim trong mua
dong vinh ctu.

Mot ngay no, nguoi
khong 16 thue day va nghe
thly mot giai diéu ngot
ngao, o6ng nghi do la tiéng
nhac cta cac nhac cong cua
nha vua, nhung hoa ra do la
t1eng chim s¢ nhd hot bén
ngoal To mo, 6ng nhin ra
ngoai cira s6 va phat hién ra
It tré¢ da tim duoc dudng
vao khu vuon qua mot 16
nho trén tuong. Cay cdi lai
vui tuoi tré lai, nd hoa sau
mot thoi gian dai bi bd
quén. Tuy nhién, 6ng nhan

TU trai: 1- Hinh trén tudng chua Thai Lan (Hinh: YouTube). 2- Nha tha Rumi néi tiéng nhét trong thi ca Hdi gi4o (Youtube).

thiy mot cau bé don doc ¢
mot goc khong thé voi to1
canh cay va dang khéc cau
clru. Nhén ra sy ich ky cua
minh, ngum khong 16 quyet
dinh gitip cau bé leo 1én cay
va thé sé pha bd buc tuong

Thé nhung, khi ngum
khong 16 budc ra ngoai, 1a
tré bo chay, khién khu vuon
lai chim trong mua dong,
ngoai trr cau bé nho van &
lai. Ngufon khong 10 nhe
nhang nang cau bé lén cay,
khién cay lai nd hoa. Lii tré
quay tro lai, va mua xuan
tro lai khu vuon. Nguoi
khong 10,  gio day duogc 10
tré yéu mén, vui vé choi dua
voi chﬁng, nhung lai nh&
nhung cdu bé¢ nho, ké da
bién mat mot cach bi 4n sau
ngay hom do.

Nh1eu nam troi qua, nguoi
khong 16 gia yeu va suy
nhuoc, 6ng suy ngam veé vé
dep thuc sy cua khu vuon,
nhan ra rang 1d tré chinh 1a
khia canh quy gia nhit cua
nd. Mot budi sang mua
dong, ong nhin thay mot cai
cay xinh dep ¢ goc xa, triu
qua vang va hoa, va cau bé
nho dung dudi gbe cdy mot
lan nita. Tran day kinh
ngac, ong v0i va chay ra
nhung ni€ém vui cta Ong
bién thanh sy tic gian khi
nhin thay nhiing vét dinh
trén tay va chan cua céu bé,
khién 6ng hoi nguyén nhéan
cua nhiing Vet thuong do.

Cau be tran an nguoi
khong 16, tiét 1o rang d6 1a

nhu‘ng vét thwong cua Tinh
yéu". Sau do, cdu bé moi
nguoi khong 16 dén khu
vuon cua minh—Thién
duong. Ngay sau do, It tre
tim thay nguoi khong 16
nam chét dudi goc cay,
xung quanh phu day nhiing
bong hoa trang, tugng trung
cho su chuyén doi cua ong
tur ich ky sang vi tha va vé
dep cua tinh yéu va sy hy
sinh. i

Trong kho tang Kinh dién
Phat gido, Truong Lao Ni
Thi K¢ Thig 14.1 (Subha
Jivakambavanika) ké lai
mot bubi gap g& mua xuin
cia Ni su Subha va mot
chang trai lang lo. Chd nay
chung ta nhan thay su tich
nay néu dugc Vlet lai bang
mot truyén ngan nhu thoi
nay, han 1a c6 nhiéu chi tiét
va nhiéu ddi thoai dai dong
hon. Thi ké ghi lai bang tho
voi nhitng hinh anh do6i
nghich tuo hai the g101
chang trai néi rang mua

xuan dang ruc rd, rang Ni
su xinh dep nén trg vé doi
thu(yng de song voi céc
niém vui tran gian. Ni su trd
101 rang Ni su da xuit gia,
da tan di€t duc vong, khong
bao gid mubn hoan tuc.
Chang trai nai ni. Ni su ty
méc mit trao ra. Chang trai
kinh hoang, xin sam héi.
Khi Ni su t61 gap Dirc Phét,
thi mat ty nhién binh
thuong tro lai.

Thi ké Thig 14.1 ké rang,
theo ban Viét dich cua
Bhikkhu Indacanda:

“Trong khi vi ty khuu ni
Subha dang di dén khu
vieon xoai dang yéu cua
Jwvaka, co ké vo lai da can
ngan nang Subha da noi
voi ga ay diéu nay:

Nay ong, t6i da lam diéu
gl xuc pham dén éng, ma
ong dwng can ngan t6i? Boi
vi viée ngum nam dung
cham dén nguweoi ni xudt gia
la khong duwgc phép.

Piéu hoc nay da dugc bdc
Thién Thé thuyét giing
trong Gido Phdp kha kinh
cua bdc Dago Sw. Toi la
nguoi nit co ban the thanh
tinh, khéng nho ban, tai sao
ong dwng can ngan toi?

Ong c6 tam bi nhiéu loan,

con t6i khéng bi nhiéu loan,
ong co su layen dai, con toi
c6 sw luyén di da dwoc xa
lia, khéng nho ban, o tam
¥ da dwoe gidi thodt vé moi
lanh vuc, tai sao ong dung
can ngan toi?’
[Chang trai noi]
‘Nang tré trung va khéng
Xau xa, viéc xudt gia sé lam
diéu gi cho nang? Nang hay
qudng bé y ca-sa, hay dén,
chang ta hay vui thi & khu
rung da duoc tré hoa.

Cdc cdy coi, vieon 1én véi
bui phdn cia nhiing bong
hoa, toa ra khap noi mui
hwong ngot ngao Thang
dau xudn la mua hoan lac,
nang hay dén, ching ta hay
vui thi ¢ khu rimg da dugc
tro hoa. )

Cac cdy coi voi nhitng
dinh chop da dwoc dom
bong twa nhu dang di
chuyén dén (moz khi) dwoc
lay dong boi gid. Sé cd sy
hung thu gi cho nang néu
nang mot minh di sau vao
trong khu rung? [...]

Nang di toi lui twa nhw
con bup bé lam bang vang,
twa nhw nang tién o vwan
hoa Cittaratha. Oi tuyét thé
giai nhan, nang choi sang
voi cac loai vai Kasi tinh te,
bong lang.

Oi ngum co doi mat diu
dang cua loai nhan diéu, ta
co thé chiéu theo sy sai bao
cua nang néu ching ta
chang song o bén trong khu
rung, boi vi khong co sanh
linh nao dang yéu hon
nang.

Neéu nang sé lam theo loi
noi cua ta, ’da'.o‘c an vui,
nang hay den, hday ngu o
trong nha, voi viéc cu ngu o
trong sy an toan cua toa lau
dai, c6 nhitng nguoi nit lam
cong viéc hau hg nang

Hay mdac vao cac tam vai
Kasr tinh té, hay trung dién
trang hoa va vt thoa. Ta sé
tao ra cho nang nhiéu nir
trang cac logi lam bang
vang, ngoc ma-ni, va ngoc
trai./...] )

-—- [Ni su néi:] ‘Poi voi
ong, ¢ day, o cai thdan xac
co ban chdt tan ra, chira
day cac vat ghé tom, lam
cho cac bai tha ma phat
trién, vit gi duwoc xem la cot
[6i ma sau khi nhin thay vdt
ay thi ong mat hon va nhin
dam duoi?’

---- [Chang trai noi:] ‘Poi
mat (cua nang) twa nhw
(cdp mdt) ciia loai nai cdi,
twa nhu (cap mdt) cia nir
nhén diéu & trong khu rung.
Sau khi nhin theo doi mat
cia nang, niém thich thii
duc tinh cua ta gia tang
thém nika. )

(Doi mat cua nang) giong
nhw chop dinh cua doa sen
xanh o trén khuon mdt tya
nhw vang khong vét ban cua
nang. Sau khi nhin theo doi
mat cua nang, miec do duc
tinh cua ta gia tang thém
nita.

Hoi ngu’a‘i co Zéng mi dai,
hoi nguoi co cai nhin trong

thanh g6 dy dwoc ldy ra,
dwoc thao roi, duoc go bo,
duwoc phan tan, da dwoc lam
thanh manh vun, khong the
tim ra, trong t;:wang hop ay
thi tam co thé tru vao cdi
gi?f...]

[Va doan cudi nhu sau:]

Voi tam y khong luyen
tiée, vi ni ¢é khuon mat dé
thwong, da moc lay (con
mat), va da khong tiec nuoi
(néi rang): ‘Nay, ong hay
mang di con mat cho ong
di,” dong thoi da trao con
mt cho ga dan ong ay

Llen khi ay sw layen di cua
ga ay dd ngung han, va tai
noi ay ga da xin vi ni thw
16i: “Thia vi ni thuc hanh
Pham hanh, co thé tot lanh
dugc chang? Viéc nhw the
nay sé€ khong tai dién.

Sau  khi xuc pham con
ngaal nhuw thé nay, twa nhw
da om Iay ngon lia_chay
bung, glong nhuw da gam lay
noc doc cua con ran. Con
c6 thé tot lanh duwoc chang7
Xin hay thir 16i cho t6i.”

Va da dugc ty do lia khoi
ga ay, vi ty khuwu ni ay da di
dén gap dire Phdt cao quy.
Sau khi nhin thdy tao’ng
trang phuoc bau cao quy,
con mat da tro nén giéng
nhu tinh trang trucc day.”

Tho Thlen Viét Nam cung
c¢6 nhidu hinh anh vé mua
xudn. Nhu bai tho “Thi
hoc” (Day cho hoc nhan)
cua Tu¢ Trung Thuong Si
(1230 — 1291). Nha su
Nguyen Thé Dang trong bai
viét nhan d& “Mot Diém
Xuan Quang Chén Chén
Hoa” da dich va chu giai:

“Hoc gia phan van chang

biét sao )

Mai chi gach ngoi uong

trang, cho ddu nang di xa, cong lao
ta (s¢) nhd (nang). Hoi  Bdo anh cua nguoi thoi
ngu’m co doi mat diu dang nwong dwa

cua loai nhan dzea boi vi
khéng cé cdp mdt ndo dang
yéu hon cgp mat cua
nang.’[...]

---- [Ni su noi:] Toi day la
nir d¢ tir cua bdc Thi¢n The,
o sy di chuyen bang chiec
xe Pao Lo tam chi phan co
miii tén dd dwoc nhé lén,
khong con lau hodc, da
duoc di dén cdan nha trong
vang, t6i thoa thich.

Béi vi téi dd nhin thdy
nhitng con bup bé khéo
dwgc t6 mau, hodc nhing
con roz bang go, dwoc budc
chat bang nhung soi ddy va
nhitng thanh go, nhay mia
theo nhiéu kiéu.

Khi (nhitng) soi day va

Mot diém xudn quang

chon chon hoa.

"Mot dlem xudn quang la
mot dlem linh quang, thanh
ngit dé chi ban tim. Trong
kinh thiong néi dén vién
ngoc tam, vien ngoc nhu
Y...Mét diém xudn quang
dé chi ban tim ciia moi
ngum Nhu"ng tqi sao noi la

“mét diém”, ma khong noi
cac diem? Mot diém vi
trong ban tam, trong Phdt
tam, tat ca déu la mot, deu
la “motvi”, khong co cdi gi
khac, cai gi ngoai. Khong
co chung sanh ¢ ngoai ma
cung khong co Phat o
ngoai. Mot dzem linh quang
hay mét diém xudn quang

dé chi trong ban tim, trong
ban tanh cua tam chi co mot
vi la anh sdang, mot vi ban
tam hay Chdn tam." (“Mot
Blem Xuan Quang_ Chon
Chdén Hoa” — Nguyén Thé
Dang)

Cau thu nhat trong bai tho
noi rang nguoi chua ngd
ban tam thi co phan van
mdi. Cau tha nhi ham y
rang tu ma khong thay ban
tam thi chi 1a mai ngoéi lam
guong. Cau thtr ba ham y
rang dung di theo bat ky
cra nao ngoai tdm minh.
Cau th tu noi rang thiy
anh sang mua xuan trong
tam minh, thi noi nao cling
nd hoa.

Trong khi do, Kinh Thanh
cua Co Doc Giao cung ghi
hinh anh vé mua xuan. Sau
day la nhimg cau_ Kinh
Thanh phd bién vé mua
xuan. .

1. Hay cau xin Chua ban
mua vao mua xudn; chinh
Chua la Pang sai giang
nhitng con giéng bdo. Ngai
ban mua xuong cho moi
nguoi, va ban cdy coi trén
dong ruong cho moi nguoi.
— Zechariah 10:1

2. Vay, hoi anh em, hay
kien nhan cho dén khi Chiia
dén. Hay xem nguoi nong
dan cho doi dat dai cho
mila mang quy gia nhu the
nao, kién nhan cho doi
nhitng con mwa mua thu va
mua xudn. — James 5:7

3. Va DPuwc Chua Troi
phan: “Hay co6 cac vdt
chiéu sang trong khodng
khéng trén troi dé phan ré
ngay va dem. Ching sé
dang lam déu hiéu, dé dinh
mua, ngay va nam.” —
(Genesis 1:14)

4. Long trang tin nay sinh
ur dat, va sy cong chinh
nhin xuong tw troi. Chua
chdc chan sé ban nha’ng
diéu tot lanh, va dat dai ciia
chung ta sé cho mua mang
boi thu. Sw cong chinh di
trudc Ngai va don duong
cho budc chan cua Ngai. —
Psalm 85:11-13. )

5. Chung ta hday nhan biét
Chuia; ching ta hay kién tri
tim hiéu Ngai. Chdc chdn
nhuw mat troi moc, Ngaz sé
hién dén; Ngai sé dén véi
chung ta nhu mwa mua
dong, nhw mwa mua xudn
tw6i mat ddt dai. — Hosea
6:3. .

Phia Hoi gido cling nhin
v€ mua xuan nhu phuyc sinh.
bac biét 1la  Thang
Ramadan: Thang 1& linh
thiéng nay danh cho viéc an
chay, cau nguyén va suy
ngém thuong dién ra mot
phan hodc toan bd trong
mua xuan. N6 doi khi duoc
mo ta 1a "mua xuan cua
Kinh Qur'an", thoi gian
danh cho céc hoat dong tAm
linh sau sic va gan két cong
dong

Le Eid al-Fitr: L& hoi danh
dau su ket thuc cua thang
Ramadan 1a mot 1€ ky niém
vui vé thuong dlen ra vao
mua xuan, thé hién tinh
than biét on va cong dong,
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TRUNG TAM SAN XUAT VANG LA
Chiing tdi co 2 cira hang dudi 1au Thuang Xa Phudc Loc Tho:
9200 Bolsa Ave., #112 va 114C, Westminster, CA 92683
Dién thoai (714) 985-9999 va (714) 657-7866

va Doi dién Phudc Loc Tho:

9211 Bolsa Ave , ste 116, Westminster, CA 92683
Dién thoai (714)-622-4488

* Ban di loai Hot Xoan co G.l.A. Certificate.
* Bé&n sf va gli hang di c4c tiéu bang.

* Mua ban Vang 24K, 18K, Hot Xoan, C&m Thach. * Vo trdng Hongkong & Platinum.
* Nhan Cu6i cho Co Dau va Cha RE.
* Nhan dat lam db kiéu Ni Trang Viét - Mién Lao.
* C6 thg 1au ndm kinh nghiém nhan Hot Xoan.

* Slra chit it khong tinh tién cong.
* Can mua Hot Xoan Co Certificate G.I.A vGi gid cao.

M6 cira 7 ngay trong tuin

* NHAN VISA, MASTER CARD

* Lam Vang nguyén chat.
* Diamond Appraisal.

* Slra chita Nif Trang chd I8y ngay.

Al CAN TIEN MUON BAN VANG & HOT XOAN
JEAN'S JEWELRY MUA LAI GIA THAT CAO.

TIEM VANG VA HOT XOAN

KIMTHU

“TicH cOC PHONG CO
TiCH Y PHONG HAN
TiCH VANG PHONG THAN”
“pE DANH LUA GAO
KHONG SG BOI
DE DANH THUGC MEN
KHONG SG BENH
DE DANH VANG & HOT X0AN

V¢

Hot xoan giay cua tiém Jean'’s.
3.0 LY VVS 1-F $139
gg t¥ ¥¥§ }': 313:99 Jean's Jewelry tran trong kinh mai
6.OLY WS 1F $3,999 CHON MAT GOl VANG
1 CARAT VWS 1 F $5,999 CHON TIEM MUA XOAN
1.5 CARATS VVS 1 F $10,999 XIN CHON TIEM VANG JEAN
2 CARATS VWS 1 F $20,999 DAC BIET

HGot Xoan Ban lai trid 10% Hot Xon?(: t(:l:'A‘l (h)t)': RaE

DPoi hot I6n hon trd 10%

Bao dam toi da 3 nam

Chui riia danh bong khong tinh tién

Ai tgi trude thi ban truge
Le tay thi con, cham tay thi hét
Bét tr 20% - 40% Hot Xoan GIA

* Price subject to change according to market value

* Vang & Hot Xoan cii, hu bé ciing mua.

Cam on quy khach thuong yéu mua xoan 5 ly tré Ién,

ching tdi ban tra gop mot nam khong tinh tién lai.
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LICH MUNG

NAM MO

TREN KHAP THE GIOI

Khi nhiéu noi trén thé gio”i
sua soan don ndm mai vao
dau thang Gleng, thi ‘("y
khong it qudc gia va nén
van hoa khac, nam méi lai
dén vao nhiing thoi diém
hoan toan khac. Du la lich
Gregory, lich am, lich
duong—am hay cac h¢ lich
cd gan vai ton gido va thién
nhién, viéc danh dau mot
nam mai Van 1a tap tuc lau
doi. An udng, 18 nghi, sum
hop gia dinh va suy ngam
v€é ndm cil la nhing_ diém
chung; khac biét nim &
nhip thoi gian va y nghia
tinh than ma mdi nén vin
hoa gu’l gam vao khoanh
khic a ay.

Nam M¢i Theo

Lich Gregory (Tét Tay)

1 thang 1 nam 2026

Ngay dau nam duong lich

la ngay thir nhét cua lich
Gregory, hé lich phd bién

nhat hién nay, duoc truyén
ba rdng rai qua anh hudng
cua Kitdé giao. Trude thoi
La M3, nam moi tung dugc
tinh tr ngay 25 thang 3,
nhung sau d6 dugc chuyen
sang thang G1eng, gan voi
Janus — vi than cta nhung
khoi dau Ngay nay, viéc
lap quyet tam cho ndm mai
van con, song dém g1ao
thira méi la tam d1em voi
phao hoa va cac budi hop
mat gia dinh, ban be. Riéng
tai quang truong Times
Square, New York, mdi
nam co hon mot trleu nguoi
tu vé dé chung kién nghi
thirc tha qua cau pha 1€, mot
hinh anh biéu tuong cua
nam mdi phuong Tay.

Tét Am Lich

(Tét Nguyén Dan)

17 thang 2 nam 2026

Tét am lich thay ddi theo
tung nam vi dua trén chu ky

Trong thé gidi khoa hoc tam ly duong thdi, ngudi ta lau nay van chiu

anh hudng mot moé hinh goi la “moé hinh sic manh”

: tu chl dugc

hinh dung nhu mét thir stc Iyc tinh than, cang dung cang moi,
nhung cé thé rén luyén cho manh mé haon, giong nhu rén luyén co

bap. Anh Al Vvé.

mat trang, vo1 ndm moi bat
dau vao ngay trang non dau
tién. O phuong Tay thuong
goi la Tét Trung Hoa,
nhung trén thyc té, 18 nay
dugc ctr hanh rong khép
bong A goi 1a Tét Nguyén
Dén, mdi noi c6 phong tuc
riéng. Déy la dip doan tu
quan trong nhat trong nam
khi nguoi dan di xa tro vé
sum hop gia dinh. Phdo
duogc dot dé xua ta khi, nha
cua dugc don dep don mua
xudn, va khay banh mut
duoc bay ra dai khach, moi
mén mang y nghia chuc
phuc, tai 1oc va an khang.
Nguoi Viét quan trong viée
cung don ong ba v€ nha an
Tét. Tai nhiéu khu phé Tau
trén thé gioi, 1€ hoi duong
pho va dién hanh kéo dai
nhiéu ngay.

Nowruz — Nam Mg¢i Ba Tw
20 thang 3 nam 2026

Nowruz, nghia la “ngay
mév’ trong t1eng Ba Tu, bat
dau vao tiét xuan phén, khi
thién nhién chuyen minh tai
sinh. Pay 1a ngay dau nim
cua lich duorng Iran va duoc
cu hanh rdng rai tai Trung
A cling nhu trong cac cong
dong di dan. Ngudi ta doc
tho, nhay qua lua dé gat bo
budn kho, don dep nha cura
cho mot khoi dau méi.
Nowruz la thoi glan cua cac
budi hop mit gia dinh, ti€c
tung, 1& hoi ngoai troi va
sinh hoat cong dong, vai
sac thai khac nhau tuy tirng
quc gia.

Songkran — Nam Méi

Thai Lan

1315 thang 4 nam 2026
Songkran trong t1eng

Phan c6 nghia 1a “chuyén

Du dién ra vao nhiing thai diém khéac nhau, cac 1& mung nam méi trén thé gidi déu phan anh cung mét
nhu cau can hén: khép lai mo6t chu ky da qua, nhin lai diéu c, va budc sang ndm mdi véi hy vong vé
binh an va diéu lanh. Anh: Viét Béo.

dong”, danh dau su dich
chuyén cua mat troi tr cung
Song Ngu sang Bach
Duong. Bay 1a mét trong
nhiing 1€ quan trong nhat
trong Phat lich tai Thai Lan.
Nudc gitr vai tro trung tam,
tu:ong trung cho su thanh
tdy va ria troi diéu khong
may cua nam ct. Theo tuc
1€, con chau rudi nudce 1én
tay chan nguoi 16n tudi de
to long kinh trong. Song
song v6i phan 18 13 phan hoi
nao nhiét, khi nguoi dan va
du khach té¢ nude trén
duong pho, bién ca do6 thi
thanh mot khong gian 1€ hoi
tap thé.

Muharram — Nam M¢i
Hoi Giao

17 thang 6 nam 2025
Muharram la thang dau tién
cua lich H01 gido. Ngay
Ashura, mong muoi cia

TU CHU VA NHUNG QUYET TAM DAU

Y CHi HAY CHIEN LUQC?

Theo bai khdo luén cta nha
trict hoc Matthew C. Haug,
chuyén gitr hay bo cac quyét
tim dau nam — tr bot an
ngot, tiet kiém chi tiéu,
siéng tap thé duc, dén han
che thoi gian trén cac mang

“xa hoi” khong cot & cho
ta c6 mot “y chi st da” hay
khong ma & chd ta to chuc
doi song thé nao dé nhiing
dip cam dd it c6 diéu kién
xuat hién. Céc khao ctru ma
ong trich dan cho thay moi
ndm co hang triéu nguoi dat
ra quyet tam, nhung mot ty
1€ rat 16n som bo cude: ¢
nghién ctru ghi nhan khoang
60% nguoi khong con gitr
dugc quyét tdm sau sau
thang, va khoang 80% that
bai sau hai nam. Nhung con
so ay goi y rang, néu van
t1ep tuc giai thich that bai
bang cong thic “thiéu ¥
chi”, ta da danh gia sai thuc
chat cua sy viéc.

Haug thira nhan: viéc thay
d6i nép song hang ngay
lu6n la mot viéc kho; nguoi
ta co thé dit ra nhiing muc
ti€u qua chung chung, mo
ho, hodc qua xa kha nang
hién tai, cling c6 khi khong

chiu chia nho muc ti€u
thanh nhitng budc cu the,
nén dé nan long gitra duong.
Nhung ngay ca khi da tranh
duoc nhu’ng 101 so dang Ay,
con nguoi yan lién tuc gdp
cac tinh huong goi cam do:
ngﬁ nuong thay vi ra cong
vién, goi cac mon nh1eu
chat béo thay vi an ubng
chung myc, mua thém vat
xa xi thay vi giit tai tién.
Trong nhiing lac nhu Vay,
ngudi ta thudng néi dén
chu” nhu mot pham chat
dao duc then chot o
Duya trén triét hoc cb dién,
Haug nhac lai hai pham tru
Hy Lap thuong duoc dung
de ban ve ty chu. Thir nhat
la enkrateia, thuong hiéu 1a
kha ning ki€ém ché: ngum
¢6 nhiéu ham mudn trai véi
phan doan cia minh, nhung
co the ghim lai ngay luc
quyét dinh. Tha hai 1a
sophrosyne tirc  duc diéu
d9: cac ham mudn da dugc
ubn nin dé hoa hop véi diéu
nguoi do cho la dung, nén it
khi xdy ra canh giang co ni
tam. Nhiéu nha tu tudng cd
dién xem sophrosyne la
pham chét cao hon, vi mot

NGUYEN THANH THUY, m.

® T6t Nghiép Y Khoa Hoa Ky tai Dai Hoc USC
® T6t Nghiép N6i Khoa Tai LAC-USC Medical Center
® T6t Nghiép Nhi Khoa Tai LAC-USC Medical Center Board Certified

CHUYEN TRI:
Bénh tre em va nguci lon

N&u quy vi mudn c6 mot Bac ST tan tam,
kinh mé&n ngudi gia, thuong yéu tré em.

Xin hdy chon Bac ST Nguy&n Thanh Thly
lam Bac Si Gia Binh.

Tel: 714-779-162

9741 Bolsa Ave # 117 Westminster, CA 92683
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doi song it xung dot trong
tam tri dugc coi la dang
mong hon mot doi song
pha1 luén gdng minh chéng
cam do.

Trong tam 1y hoc duong
thoi, nguoi ta 1au nay chiu
anh hudéng cia mot cach
nghi goi 1a “mo hinh suc
manh”: tg chi dugc hinh
dung nhu mot thtr lyc tinh
than, dung nhidu thi moi,
nhung c6 thé rén cho manh
1én, nhu co bap. Theo do,
nguoi ¢o tu chu cao la ngudi
nhiéu nghi luc, thuong
xuyén doi ddu v6i ham
muon nhit thoi va thuong
thang. Tuy nhién, cac
nghién cuu gan day cho
thay nhung nguoi dat diém
rat cao vé tu chu khong han
1a nhimg ngucn phéi_ludn
chién dau véi cam do; trai
lai, ho duong nhu it khl bi
cam dd kéo niu mét cach dir
doi.

T d6 ndy sinh mot nhan
xét quan trong ngu(n co
nhiéu ty chu gioi & cho biét
xoay x& dé ham muén manh
khoi ¢6 co hoi phat sinh. Ho
chon lya va stra d61 moi
truong sinh hoat — cach bay

NAM:

bién trong nha, thoi khoa
sinh hoat, nhiing nguoi giao
du, nhitng thoi quen nhd —
sao cho nhimng thi dé lam
minh trat duong it khi Xuét
hién trude mat. Nguol
mubn b6t thi gid' nhin man
hinh ¢6 thé go bo nhung
chuong trinh dé gdy mé mai
tren may cam tay; ngu(n
mubn giir ché d6 an udng co
thé chu dong khong dem
banh keo v€ nha; ngut(n
mudn dé sén chi tiéu c6 the
tranh nhitng noi chén,
khong gian dé kich thich
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Khiam ring dinh ky

LAy gdn mau

Tri bénh nudu rang

Bac Si Nha Khoa

NGUYEN THI KIM ANH

12388 Brookhurst Street
Garden Grove, CA 92840
(gitta Chapman & Lampson * Canh Burger King)

(714) 638-2101
Chita ring ngudi 16n va tré em
Ti€u gidi phadu nha khoa

Nha khoa thAm m¥, 1am ring gia cic loai, veneer
bonding, tdy tring ring vSi phuong phap mdi nhat

e In-Office bleaching, Digital X-Ray va céc trang bi
hién dai khdc ding tiéu chudin OSHA

~ 2 2
NHAN MEDICAL & BAO HIEM
Gig lam viéc:

Thd Hai Thit Bdy:9AM 6PM
Chi Nhat: 9AM 3PM

thang, dugc xem 1a méc
quan trong cua nam moi.
Tuy theo hai nhanh Shia va
Sunni, nghi 1& c6 khac nhau,
nhung diém chung la tuéng
niém, suy niém va bay to
long bi€t on. Nhi€u nguoi
danh thoi gian cau nguyén
tai gido duorng, thdm viéng
gia dinh va an chay.
Muharram mang sic thai
tram lang, vi chit nay co
nghla 1a “cim ky”, trong d6
viéc giao tranh bi nghiém
cam.

Enkutatash — Nam Méi
Ethiopia
11 thang 9 nam 2026
Enkutatash dién ra vao
ngay Meskerem 1 cua lich
Ethiopia, tuong ung ngay
11 thang 9 duong lich. Tén
go1 nay c6 nghia la “mon
qua chau bau”, gin voi
truyén thuyet Nu hoang
Sheba tr¢ v€ sau chuyén
viéng tham. Le kéo dai
khoang mot tuan, chu yeu
xoay quanh gia dinh, véi
cdc bira an chung va bia
truyén thong bay cing 1a
thoi diém két thac mua
mua, khi hoa cuc Vang nd
16 trén khap ving néng thon
Ethiopia.

Diwali — Nam M¢i

Theo Lich Hindu

8 thang Mwoi Mot 2026
Diwali 12 1& ming nim méi
theo lich am Hindu, kéo dai
ndm ngay, xoay quanh y
niém khoi dau lai tr dau.
Thoi diém thay doi theo
tung nam, thuong roi vao
khoang gitta thang Muoi
den gilta thang Muo1 Mot,
nham dém amavasya — dém
trang non, to1 nhét trong
nam theo lich Hindu. Phong
tuc c6 khac nhau tuy vung,

tuy cong dong, Vi viée cau
khan cac vi than khéc nhau,
nhung chu dé anh sang luon
xuyén subt. Nha cira dugc
quét don, trang hoang dé
don Lakshmi, nir than tai
10¢; 161 vao dugc vé hoa van
bang cat mau, bdt gao va
hoa tuoi. Trude ngay chinh
1812 nhu'ng cudc tham V1eng
lang giéng, than thudc; den
ngidy Diwali, nguoi ta cau
nguyeén, dung blra chung
trong gia dinh, va két thic
1 hoi bang phao hoa thip
sang bau troi dém.

Rosh Hashanah —
Nam Moi Do Thai
11-13 thang 9 nam 2026

Rosh Hashanah nghia la
“dau nam”, dién ra vao
ngay th nhat va thir hai cta
thang Tishrei theo lich Do
Thai. Day la thoi gian nhin
lai ban than, sam hdi 15 1am
va tha thtr cho nguoi khéc.
Kén shofar, lam tr sung
ctru, duogc thdi trude, trong
va sau ky 1& nhu 161 kéu goi
thue tinh luong tam. Thuc
pham mang tinh biéu tuong
gilr vai tro quan trong, nhu
hat lyu tuong trung cho mot
nam day viéc lanh. Phan 16n
thoi gian dugc danh cho
sinh hoat tai giao duong
hodc trong gia dinh.

Du dién ra vao nhiing thoi
diém khac nhau, cac 1&
mung nam méi trén thé 2161
deu phan anh cung mdt nhu
cau can ban: khép lai mot
chu ky d3 qua, nhin lai diéu
cli, va buodc sang nam moi
v6i hy vong v€ binh an va
diéu lanh.

Cung D6 suu tam

Nguén: Theo Tamsin Wressell,
National Geographic Traveller
(UK), dang ngay 18 thang 12
nam 2025.
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Tiép MUA XUAN trang 2
pht hop véi cha dé doi moi
cua mua xuan.

Nha tho ndi tiéng nhat cua
Ho6i gido 1a Rumi (1207—
1273) cung co nhu’ng bai
tho mua xudn, ca ngoi su
héi sinh ciia thién nhién nhu
mot su phan anh tinh yéu
thiéng liéng, thic giuc su
thirc tinh tam linh, noi hoa
tr¢ thanh str gia, lan glo thi
tham nhiing bi mat, va tam
hoén thic tinh trudec mot
mua xudn vinh ctru cua
nlem vui, nhin thay Dang
Téi Cao trong moi nu hoa
hé nd va sic mau ruc r0,
thuong su dung hinh anh
vuon cay an qua khu vuon
va su no rd cua trai tim dé
moi goi nhiing ngudi yéu
nhau dim chim trong ve
dep cua Thuong Dé va trdi
day nhu sy song moi tu
long dat bo lai nhiing lo
toan tran thé dé say dim
trong tinh yéu thiéng liéng.

Nha tho Rumi viét trong
bai tho "Mua xuan"
(Spring), theo ban Anh dich
cua Coleman Barks, co
nhitng dong, trich nhu sau:

Mot lan nira, hoa violet

cui dau truoc hoa lily.

Mot lan nita, hoa hong lai

xé bo chiéc do choang cia

minh!

Nhitng bong hoa xanh da

dén tir thé gidi khdc,

say swa nhw lan gio dang

hieomg dén mot tro nghich

ngom moi.

[]

Mot lan nita, mua xudn da

dén )

va mot mach suoi trao

dang dwoi moi thir,

mot vang trang truot ra

khoi bong toi...

Ruc 13 nhét, co 18, trong
van hoc Viét Nam viét vé
mua xuan han 1a hai cau dau
trong bai "Chao Nguyén
Xuan" cua thi si Bui Giang
(1926 1998) -- nguoi co
cude doi rat ky la trong doi
thuong, ma van nhu 1a mot
nhén vat huyén thoai, tuy
rang tung hién di¢n gitra rat
nhi€u ngudi ching ta. Hai
cau dau bai tho d6 cua Bui

Giang la:
Xin chao nhau gitta con
duong

Mua xuan phia trucc

mién truong phla sau.

Va khi thé giéi bude vao
ndm madi 2026, xin hay
chuc lanh nhau vl mua
xuan phia trudc, va voi vo
lugng mién truong budng
lai hét phia sau.

Phan Tan Hai

Tiép Al HAT trang 1

Nhung chi mot 1an thoi.
Néu nghe tiéng hat iy lan
thu hai, thir ba, cau hdi s¢€ la

“sao c0 ta/anh ta hat bai nao
cling nhan nha giéng nhau
vay?” Gidng & quang lang.
Glong 0 doan can phai
nhan Glong ¢ nhiing not
luyen roi tha dai hoi.

Cau tra loi1 than nhién,
“phai 10i, AI hat ma.”

Khong thich?

Khong' Tram lan khong,
ngan lan khong' Nhing ca
khtic bat hu nay da gan lién
véi cac tiéng hat khong ai
thay thé dugc.

Vay thi nghe ai nghe, ai
hat nhiing ca khic méi nay?

Man hinh hi¢n ra mét nam
ca s ¢6 guong mat thu sinh,
chi can tron trinh hon mot
chit, mé6i do hon chut sé
tuong 1a Lam Dai Ngoc cua
Hong Lau Mong. Nhung

“ca si” ndy toc ngin bong
bénh, ao khoac da cowboy,
tay cam gultar lang tu
nhung chang lién quan gi
Lam Pai Ngoc.

“Rét thém mét chén sau
thoi

Bong quén mot bong hinh

troi cuoi troi...”

bo la MV Say Mot boi Vi
Em da lam mua lam gio,
mot hién tuong da phu song
mang xa hdi va cac hang
quéan trong nam qua. Nhiéu
ca s “thiét” da trinh dién lai
bai hat nay cua tac gia
Huong My Bong, nhung lai
khong “n61” nhu phién ban
cua ‘“ca si” AL

Tiéng hat c6 dep. Guong

mat co dep (AT ma). Biéu
dién cling co, nhu chop mat,
cti dau, nhuéng may, noi
chung 12 nhirng thay doi co
ban cua co mat dé cho thay
d6 la cam xtc. Nhung do la
bleu cam_cua mdt khudn
mau dat san. Khi can bay to
su thiét tha, da diét cho thay

“ta say khong phai vi men,
ma vi em, yéu qua nén quén
161 vé, _quén ca minh” thi
ciing van la anh mat do, co
mdt do. Noi chung la hai
chir: vo cam.

Tac gia cua ca khuc nay
giai thich ly do khong moi
ca si that ma lai dé ca si Al
thé hién vi “so mau giong
ctia nguoi khac ¢6 thé khién
cau chuyén cam xuc bi léch
khoi tinh than ban dau.” Do
do, nir tdc gia nay noi voi
truyén thong, “viéc st dung
Al dugc mo phong tur chinh
giong hat goc thu trude do
la mét lya chon an toan va
phu hop tai thoi diém do.”
C6 cho rang Al gitip tao ra
ban demo hoan chinh, dung
tinh than va dung nhip cam
xtic ma khong pha1 nho hay
cho doi bat ky ai. Pay la
cach dé tac pham kip dugc

"gilr lai cam xuc" ngay khi
vura hoan thanh. )

Néu qua la nhu thé, Al
that la “vi di¢u™?

Nhung roi cung chinh tac
gia noi, Al co nhidu uu
diém nhu hat ding giai
diéu, gitr 6n dinh Ilhlp, tai
tao dugc mau giong gan voi
ban thu goc song Al khong
thé thay thé ca si that. Al
khong thé nhu con nguoi,
khong ¢6 ky trc, khong ¢
nhitng rung chan cam xuc
that.

Nghe cling that 1a ky la!
Vay ma da cé ca mot “Al
Nhac Trinh — Vol.1 | 21
Tuyét Pham Bat Ha & Giai
bi¢u Mai Vi Thoi Gian.”

Ngay ca cai tiéu dé cua
MV chéc ciing chi c6 Al
moi nghi ra dugc, “Giai
bi¢u Mai Véi Thoi Gian.”
Mot cudc cach mang chir
ngh1a chang khac nao “mat
cudc bé dau.”

Al sang tac

Nhirng ca khic da di vao
lich st cua mot déan toc va
ky tre cua ca mot the h¢. Chi
can nghe tleng nhac dao
cling co thé nhdm mat hat
tron bai hat d6. Tung cau
tung chit di vao long nguoi,
xuyén thung buc man thoi
gian bdi khong chi do trai
tim cua nguol viét nhac ma
con tir tAm hon cia nguoi ca
si. Po goi la sang tac, la
ngh¢ thuat, 1a tai nang, la
nhiing gia tri vO gid ma chi
con ngudi mai tao ra duge.
Al khong thé tao ra mot
Trinh Cong Son. Al khong
thé viét ra mot Khanh Ly.
Al khong thé v& ra mot Lam
Phuong. Al khong thé sang
tac bang trai tim va Al
khong thé hat bang linh
hon. .

Pé chimg minh diéu nay,
to1 vao suno.com, mot trang
web hi¢n dang dugc gidi

“sang tac” dung rat nhiéu de
tao ra “tac pham.” Toi de
nghi “mot bai hat budn Ve
mua & Sai Gon.” Chua dén
mdt phat, mét ca khic ra
doi. Do la mot ban ballad
R&B nhe nhang voi tiéng
guitar va nhitng hop am
Rhodes ém diu, tiéng trong
dém nhe nhang, khong qua
phd truong, du, dé gitt nhip.
Giong nam tram tao mot
cam giac gan gili nhu dang
hién dién trong phong tra.
Tiéng bass nhe nhang, co ca
nhac cu gd nhe va tleng
mua dugc thu &m tr xa.
Poan di¢p khuc bung nod
v&i nhitng hoa am phuc tap
va hi€u Ung vang nhe
nhang.

“Chiéu nay mua roi / Mai
ton kéu lach tach /Quén ca
phé quen...” Thé thoi. Dé
nghe dugc het can pha1 co
dang nhép vao Suno va tra
tién sang tdc cho nd, Do
khong phai 1a thir toi can.

Khéng thé thay thé

Al hat hay Al sang tac nhu
mot cach “siéu thuc giai
phap thi giac” trong hoi

hoa. Ho nhau nin ra mot tac
phdm mo6 phdéng phong
cach truu tuong cua
Picasso, hay bop méo hinh
anh nhu Dali, roi r01 bat
ngudi nghe phai nubt troi
nd, coi nhu la “giai phap
thinh gidc.” Trinh Cong Son
va Khanh Ly c6 thé chuyén
tai ndi dau cua ca dan toc
trong Gia Tai Cua Mg, hay
Che Linh c6 thé ganh ca ndi
buén cta Lam Phuong
trong Thanh PhS Buon.
Nhung diéu d6 khong co
nghia mot céu 1¢nh ding
ti€u chuan cing v6i phan
mém dit g1a thi co thé tao ra
mot ca si 4o dé thay thé.
Thuat nglr “tai sinh” chi
hién httu trong nghé thuat,
cht khong phai di doi tr
cau nay sang lénh khac
trong cong nghe

Dau thang nay, Spotify
tiét 16 da x6a hon 75 tridu
bai hat do Al tao ra. Ho
danh g1a do6 1a "rac" va loai
khoi nén tang cua minh.
Trong khi d6, Deezer, mot
dich vu nghe nhac tryc
tuyen va podcast toan cau
gan day tuyén bd rang hon
28% s0 bai hat duoc tai 1én
hoan toan do Al tao ra —
mot g1a tang dang ké so véi
con s6 10% ma ho bao céo
vao Thang Giéng. S6 nghé
sT gia mao nay tham chi con
tao dung dugc lugng nguoi
ham mo dang ké. Ban nhac
nhac rock psychedelic "The
Velvet Sundown" da thu hut
hang triéu nguoi nghe trén
Spotify trude khi co thong
tin cho rang ho chi 1a san
pham cua AL

Trong sudt thé ky qua,
thyc t€ la cong ngh¢ da thay
d6i cach chung ta tiép nhan
va thuong thirc am nhac. Tu
bang coi, dia than, bang tu,
CD, DVD, k¥ thuat so.
Tuy nhién, su ra doi cua AI
lai dién ra trong mot thot ky
dac biét kho khan doi voi
cac ngh¢ si, khi cac nen
tang phat nhac truc tuyen
dang tao ra van hoa nghe
nhac thu dong va nhat nhéo.

Khong phu nhan mot
nhu’ng budc phét trién thu
vi nhat trong linh vuc Al
chinh 1a kha nang sang tac
nhac, qua nhiing vi du da
nd1 ¢ trén. Cac cong ty Al
st dung thuat toan hoc thuat
may tinh, ¢ thé phéan tich
lugng dit liéu khong 16 dé
tao ra cac tac pham am nhac
doc déo. Al co thé tao ra
giai di¢u, hoa am va nh1p
di¢u khong chi sang tao ma
con phu hop véi cac thé loai
hodc tam trang cu thé.
Nhiéu “du an hop tac” g1u'a
cac nhac si con ngudi va Al
da xuét hién.

Khong thé pht nhan su
phat trién cua ky nguyén Al
nhu mot con dai hong thuy
san sang cubn phang tat ca
nhitng gi thudc vé qua kh,
dé thay thé bang mot ky
nguyen méi. Noi do, riéng
vé am nhac, nguoi ca si
khong can phai dén phong
thu 4m, mat hang gio dé co
mot doan két .nhu y. Ho
cling khong can phai mo
cua s, ngude nhin troi cao
dé luyén giong hat. Ngugc
lai, khan gia s€ dé dang c6
nhirng “than tugng” tré mai,
ding nghia den, theo thoi
gian.

Vé6i nhitng cong cu ngay
cang nhiéu hon do Al diéu
khién, c6 thé bién tat ca
chung ta thanh nghé si. Va
mot ngay nao d6 khong xa,
s€ co cudc thi The Al Idol
chang?

Chap nhan ky nguyén nay
la tu do_cua riéng moi
ngudi, mdi thé hé. Nhung
T6 Pong Pha c6 cau nai dé
doi: "Nghé thuat la céach
con nguoi giao tiep voi vii
tru va véi chinh minh.”
Hiéu diéu nay dé thay rang
du c6 bao nhi€u ngh¢ si Al
nbi tiéng ciing khong co
nghia 1a ban chat ¢O hiru
ciia am nhac — sy két ndi,
van héa va cong dong — sé
cham dut.

Kalynh Ngo

Tiép SO LICH trang 1

guong phan chiéu cach mot
xa hoi to chirc viéc phong
bénh, phat hién bénh va
chira bénh. Pan Mach vdi
sau tri¢u dan, mot hé thong
y té thong nhit va ho so stc
khoe quoc gia theo doi tur
khi lot long den cudi doi, co
thé yén_tam rang moi ca
bénh déu dugc tim thay
ding lic. Phong bénh va
kiém soat bénh nim trong
cung mot guong may.

Hoa Ky khong c6 cai nén
tang d6. Déan s6 ba trim bon
muoi ba triéu ngucn chénh
1éch thu nhap sau, bao hiém
phan tan, hang chuc tri¢u
ngu'ol khong c6 bao hlem
va khong ton tai bat ctr hd
so'y té toan quoc nao Trong
mot xa hoi nhu thé, hy vong
rang moi bénh déu duogc
phat hién va chira kip 1a mot
mong moi tét dep, khong
phai 14 ké hoach kha thi.

Vi vay, Hoa Ky phai chon
mdt con duong khac: phong
bénh tir trude. Lich chich
ngura rong hon khong noéi
1én sy can than thai qua ma
bleu 10 gi6i han cua hé
thong Khi khong thé chac
rang tat ca déu dwoc chira
tri dung lic, nguoi ta bude
phai phong ngtra sém hon,
rong hon.

Hai xa hi khac biét ay
khong chi ndm trong con s6
ma con trong cach con
ngudi séng doi thuong 0
Pan Mach, nguoi me dugc
nghi khi sinh con c6 luong
gan mot nam, tré¢ em khong
phai tiép xic som v6i moi
truong dong duc, dé lay
bénh. Y té mién phi hoan
toan, nén bénh vién khong
phai la 4&m éanh tai chanh.
Ngugc lai, tai Hoa Ky, mot
hoa don bénh vién co thé
keo cd gia dinh vao khung
hoang. Véi nhi€u nguoi,
chich ngtra khong chi la lya
chon y khoa ma la mét
thanh tri chéng lai rui 10
kinh té. Bo qua hién thyc dy
dé chi noi “it ~mii_chich
hon” la nhin van de béng
con s chtr khong bang con
nguoi.

Ngay ca trong chau Au,
Pan Mach cting khong phai
khudn vang thude ngoc.
Puc, Phap, Y déu khuyén
nghi chich ngtra khoang
muoi lam loai bénh hogc
hon. Con trong nhom Bac
Au Thuy Dién, Na Uy,
Phan Lan — ai nay cling c6
lich chich ngtra phong phu
hon Dan Mach. O day, ho la
mot ngoai 1§, khong phai
mau mure.

Ve mdt phap 1y cling thé.
Mubn thay d6i khuyén nghi
chich ngra & Hoa Ky khong
thé chi bang mot ménh 1énh
hanh chinh. H¢ thong danh
gia khoa hoc va tu van cua
Uy ban C6 van vé Thuyc
hanh Chich ngua (ACIP)
ton tai & chinh sach y te
qudc gia khong bi dan dit
boi so sanh bé mit hay
niém tin ngan han.

So sanh lich chich ngura
ma chi dung & so loai bénh
1a mot cach dat van dé léch
tam. N6 khién cudc tranh
luan d& hiéu hon, nhung
cling lam ta danh mat diéu
cdt 16i: moi lich chich ngtra
12 mot ban do cua nang luc
xa hoi — ndng lyc nhéan
biét, theo ddi, bao vé va
chira tri cho nhiing nguoi dé
ton thuong nhat

O diém 4y, Hoa Ky va
Dan Mach dung trén hai
mat bang khac bigt. Va
duong tat, du co ngan den
dau, ciing khong thé ndi
lién hai thyc tai dy lai véi
nhau.

Nguyén Hoa

Tham khao: sé liéu tuong thuét
cua Maria Godoy, dai NPR, ngay
26 thang 12 nam 2025.

Tiép VIET trang 1

Khi chi Tu [én 10 va c6 chi
1én 11, 6ng xin doi vé Subic
Bay ¢ Phi Luat Tan. Sau
nay ong ba cho hai c6 con
gai biét rang vi thay hai dira
bi anh huong truong hoc
US nhiéu qué, hay cii lai su
day dé cua cha me nén Ong
ba xin vé lai xi Phi. C6 cho
blet khi gidn qué 6ng cling
bét nim xudng danh dit nita
kia.

C6 nho hon t6i 2 ngay nén
cd nhé nhling ngay cudi
nam 75, khi Viét Nam Cong
Hoa roi vao tay Cong San,
doan nguoi Viét ti nan tGi
Subic Bay rat nhiéu. Cha c6
dang lam viée ¢ do, hang
ngay ong ké chuyén nguoi
ti nan Vi¢t Nam. Ong thim
nghi nhd c6 ngay nao do
My ciing rat khoi Phi thi
sao? Khi cac con hoc xong
trung hoc, 6ng ba xin d01
trg vé San Diego, USA cudi
thap nién 70. C6 noi hoan
canh co glong toi. Nghia la
khi tr¢ vé Phi, hai chi em di
hoc khong hiéu tiéng Phi
(Tagalog) nén bi cac ban
hoc ché gleu co luc di vé
chung xti ché cin lam hai
dtra hoang s¢ vira chay vura
khoc hu hu doi vé lai US.
T6i tham nghi dui sao ban co
cha me bén canh, dat nudc
hoa binh, trong khi t6i lac
cha me anh em ’luc ro1 Viét
Nam, nudc mat nha tan,
nhimg diéu mit thay tai
nghe trén bai blen Nha
Trang nhing ngay ay lam
sao ké lai cho ai hiéu?
Nhung thoi, khong sao,
mien la chung to1 tim thay
dugc vai diém tuong dong
dé gan nhau hon cling la
diéu tot. )

Co Nam: Nguoi My goc
Iran. Gia dinh c0 ti nan qua
Anh qudc khi ong Shah bi
6ng Khomenni 1t d6. Sau
khi hoc xong trung hoc &

Anh qube, ¢b xin vo truong
dai hoc & New York, ra
truong co viée lam tai mot
hang ¢ nam Cali va nhap
bon véi chung toi gitra thap
nién 90. )

C6 Sau: Nguoi My goc
Phi. C6 sinh dé tai US. Ong
ba Ngoai la cu dan Phi sang
My lam cong nhan cho
hang trdi thom Dole nam
1933 luc ba mai 13 tudi.
Nha ba rét ngheo, bi ban
vao mdt gia dinh kha gia tu
thu¢ con bé nén ba khong
nhd gi vé gbe gac clia minh.
Cong viéc cua ba la sang
som xuong bo blen mua
tom ca mang vé dé nha bep
ché bién thirc 4n cho ca gia
dinh cha nha. Ba chi duoc
an du thwa cua hg. Cudc
song lam khi day tui nhuc.
Nho ban tanh lanh le, that
tha ba dugc nhiéu dan ngu
phu thuong, chi day cach 1&
phép, 161 song lam nguoi
dang hoang trong xa hdi.
Trong lang ngu phu c6 mot
anh thanh nién dé y dén ba.
Anh cho ba biét anh s& tron
di qua hon dao nao do de
d6i doi vi anh b1et co vai
ngu0’1 thoat dugc rdi. Anh
ndi cu lam cong hoai nhu
Vay sudt doi sao? Anh hua
néu thoat dugc anh s€ goi
tién vé glup ba di luon. Ba
tin anh vi hai nguol quen
biét nhau tir khi ba con tam
bé. Anh thuong ba nhu em
ut trong nha.

Mot ndm sau, y 16i anh
thuyen chai da htra, ba
ngoai cua cd6 Sau da dat
chan t61 dao Lana’i,
Hawaii. Ba ké cudc doi
nong dan trong trai thom o
hon ddo nho nay ciing kho
cuc chd chang sung sudng
gi, nhung dugc cai minh
thiy ctra tuong lai hé mo
chut anh sang. Néu ¢ lai Phi
thi t6i mit trong canh no 1&
khong cong. Co6 Sau dugce
ba Ngoai cham soc tir nho
nén co rat thuong yéu ba.
Ba ké cho ¢o nghe nhiing
mau truyén nho nho thoi
tho 4u ctia ba ma khong ké
cho ai khac nghe T61 nho
to1 ma toi cling gan gl voi
thang chéau ngoal sanh &
nudc My hon véi ai khac
trong g1a dinh. Co 1€ vi n6
tho ngdy nén ba cam thay
an toan khi tam sy chang‘7
C6 Sau biét t6i tdi nude My
nay luc méi chém vao tudi
14 nén ty nhién c6 cam thdy
gan gilii véi toi 1am.

Co6 Bay: CO nay 1a nguoi
My toc vang da tring mat
nau. Luc méi nhip bon,
chung t6i co phan e dé khi
cd to bay tdm trang khi birc
xuc luc lam vigc chung voi
cac ban dong nghlep phai
nam. Nhét 1a khi cac anh
nay ciing 1a dan tir x@, d&én
tir nhitng noi van con coi
phu nir chi la dan hang thtr
sau pha1 nam. Co lan hop
mit, ¢o am rc chay nudc
mat tic toi ké lai luc phat
biéu ¥ kién bi mot ban nam
dong nghiép gat ngang, 16n
tiéng at 101 nodi cua co ludn.
Ching t6i xum lai an ui,
gop y va tir d6, co chinh

Xem tiép VIET trang 6

Viét Bdo Online
phuc vu ban
Bat cit gio nao
Bat cit noi nao
trén toan thé gidi
vietbao.com
trinh bay trang nha
danh muc dé tim
qudng cdo hitu hiéu
tin tiic cdp nhdt
tram ngan trang bai
Viét Vé Nuée My
Kinh t¢ -K§ thudt
Sinh hoat cong dong
Quan diém
Vin hoc - Piém sdch

Nice Smiles
Dental

www.nicesmilesdentalgroup.com

CHRISTOPHER DAI NGUYEN D.D.S. s ASSOCIATES

o Tién Si Nha Khoa tai dai hoc U.S.C. Hoa Ky. ¢ Kinh nghi¢m hanh nghé nhiéu noi.

« Free consultation
(with only $10/ X-ray film)

@ M8 Gum (gum sugery) do bac si

chuyén khoa vé nudu rang
ding tia sang laser
o NHAN: Béo hiém PPO, Medical,
va Medcaire.

From $50

Exam & 2X-Rays
(Regular Cleaning)

Gio 1am viéc:

Thit Hai-Thii Sau: 9AM - 5PM
Thil Bay:
Chi Nhit: By Appoinment only

DPoi séng - Binh ludn

Croup

NHA KHOA T6NG QUAT - THKM MY & IMPLANT
From From From

250 |s450 [s100 (5250
Deep Cleaning | PFNV Crown | Extraction (I:I.ﬁ-af:.::f)
300 (<700 | 5300, s550

\ R(l}octall:lgln)al (,',,'}}g!‘m} Ahllllmg:lt Implglltlls Crown

7611 Westminster Blvd.,

(714) 379-2144 [ (714) 379-2444 | (714) 877-5550 Text Message

oAM-4PM PHONG MACH MGI - KHU TRUNG TIEU CHUAN OSHA
TAN TAM - KY LUONG - NHE NHANG

Westminster, CA 92683
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VIET BAO 5

Trudc quyét dinh rdi My mua he, Alyssa va chdng s& hitu mdt doanh nghiép chung. Trudc dé ba lam
trong nganh di tru. Nay ba tu van di trd qua Zoom trong khi gia dinh chu du, hai con trai theo chuong
trinh “hoc toan cau” thay vi truong cong My (Anh: Instagram Alyssa Bolafnos).

LAN SONG TRI THUC DI TAN
NUOC MY TRUOC NGUY CO

T cac dién dan mang xa
hoi dén nhiing van phong di
tra, mot khau hiéu méi dang
lan téa manh mé&: “Gidc Mo
My Moi La Roi Bo Nudce
M§”. Holly Baxter ghi nhan
161 chung cua cac bac phu
huynh, sinh vién, g1ao su va
ngay ca nhirng nguoi vé huu
— tat ca déu _dang 1én ké
hoach vinh Vlen tu biét Hop
Chung Quoc trong mot
tuong lai gan.

Tir Gidc Mo Di Cu Dén
Néi S Hii Di Tén

Alyssa Bolafios, mot phu nit
goc Cuba sinh ra tai New
York, tung la biéu tuong cua
Giéc Mo My. Gia dinh ba
thudc thé hé “Marielitos” —
nhimg nguoi Cuba vuot
bién dén Florida nam 1980,
duoc vu dai dacvblet ‘chan
udt chan rao” dé trd thanh
cong dan. Thé nhung nay,
ba cung chong va hai con
trai nho da dinh cu tam thoi
tai Uruguay, voi 1oi tuyen
b rd rang: khong tro vé My
nira.

Ba Bolafios ting lam viéc
trong nganh di tra dudi thoi
Obama va Trump nhiém ky
dau, nhung cac chinh sach
khic nghiét da khién ba kiét
que tinh than. “Chung toi so
nudi con ¢ noi cha me co
the bi bat chi vi ndi tiéng
Tay Ban Nha, du la cong
dan”, ba noéi. Gio day, cac
con ba khong phai tap duot
ban sung truong hoc, y te dé
tiép can va gia ré, nhip song
cham rai hon han. Trén
mang xa hoi, ba nhan ca chi

trich 1an ung ho, nhung cau
nodi pho bien nhat van la:
“Gidc Mo My Méi La Roi
Bo Nude My”.

S6 Liéu Bao Pong: Nio
B¢ Tri Tu¢ Pang Chay
Xuong Ni

Khong chi ca nhan, ma ca
h¢ thong gido duc dai hoc
My dang lung lay. S6 lucrng
sinh vién quoc t€ sut g1am
30-40% do thay dbi visa
dud6i thoi Trump, gdy thiét
hai kinh té t&i 7 ty d6 la. Cac
nudc khac nhanh chong
“hét tay trén”: Phdp tung
hoc bong Lafayette tai tro
30 sinh vién My xuat sic;
bai hoc Aix-Marseille mo
chuong trinh “Noi An Toan
Cho Khoa Hoc” don “ti nan
khoa hoc”; Bi va Canada
chiéu m{ gido su Yale
chuyén nghién ctru chu
nghia phat xit; thdm chi
Trung Qudc ciing réo riét 16i
kéo. )

Khao sat cho thay 75%
nha nghién ctu My dang
can nhac ra di; hon nua
nghién ctru sinh sau tlen si
bi anh huéng tryc tiép boi
cat giam ngan sach lién
bang — nguon tai trg chinh
cho 90% nghién ctru khoa
hoc nudc nay. Trén Reddit,
cong dong r/AmerExit véi
171.000 thanh vién hang
tuan chia s¢ kinh nghiém di
cu: kién tric su sang Ha
Lan, tai xé xe tai dén
Canada chuyén vién IT
nhim Pan Mach — toan
nhiing lyc luong tai gidi ma
thi truong lao dong My van

ludn can dén.

Ngudi Giau Va Nguoi
Huu Tri: Ké Hoach Dy
Phong ‘Vang’

Mohamed Bennis, Pho
Tong Giam doc Arton
Capltal — cOng ty chuyen
“quoc tich d4u tu” cho g10’1
siéu giau — cho blet ngum
My dan dau yéu ciu “visa
vang” trong 12 thang qua.
Khong phai thanh nién 30,
ma la doanh nhan 40-60 tudi
sap thoal von” cong ty,
mua qudc tich Malta véi
750.000 euro cong dau tu
bat dong san. “Ho lap ké
hoach 3-5 nam trudc, coi
M§ nhu Trai Dat cua Elon
Musk: dep day, nhung can
16i thoat khan cap”, 6ng noi.
Ngay ca gidi trung luu cling
tham gia: 250.000 euro mua
nha Hy Lap lay cu tra.
Nguoi huu tri My dong gop
1,5 nghin ty d6 la cho GDP
hang ndm qua chi tiéu — néu
mang tién dudng ldo di noi
khac, thi€t hai s€ khon
luong. Noi dung TikTok ve
“d0’1 song du muyc ky thuat
” bung nd, véi khao sat
Hams Poll cho thiy 4/10
ngu01 My, 6/10 Gen Z
mudn ra di im “doi séng t6t
hon”.

Héu Qua Kinh Té VaXa
Hoi: M4t Pi Linh Hon
Ciia Nuée My

bang bao dong hon ca la
nhung tai nang s€& khong
bao glor dén My. S6 lugng
ngudi My di cu quy 1/2025
gap d6i nam trudc; Anh

TONG KET CAC SU KIEN DI TRU
BAO LANH GIA BINH NAM 2025

Robert Mullins
International

1. S& Di tru Hoa Ky hién
ap dung cac quy dinh chat
ché hon doi véi thé xanh
dién gia dinh (ngay 1
thang 8 nam 2025). Déi
v6i don xin chiéu khan di
déan dién gia dinh, S¢ Di Tra
hién yéu cau nhleu gidy to
hon va céac bang chung 1o
rang hon v€ modi quan hé
gia dinh thuc sy (vo/chong,
con cai, cha me, anh chi em
rudt, v.v.),

Dai v6i ho so dién hon nhan
n6p tai Hoa ky, phong van
va bang chimg chung séng
dang ké (tai chinh chung,
dia chi sinh hoat chung...)
da tro thanh bt budc.

2. Nguy co bi tir ch01 ngay
lap tirc cao hon ddi véi
don xin chiéu khin dién
gia dinh. Cac vién chuc S¢
Di Tra hién ¢6 nhiéu quyén
hon dé tir chbi don bao lanh
ngay lap tac. Ho khong can
phéi cho ban co hdi dé sua
chita sai sot gidy to. Ho
khong can phai dua cho ban
"Yéu ciu bd tic Bang
chimg - RFE" hodac "Thong
bdo Y dinh Tu chdi -
NOID". Nhung quy dinh
moi nay ap dung cho bat ky
don xin nao chua dugc chap
thudn trude ngay 01 thang 8
nam 2025.

3. Sw dung “ganh nang xa
hoi” va cac han che dua
trén strc khoe/y té de han
ché di dan. Vao cudi nam

nhan ky luc 2.000 don xin
cu tra tr My chi trong 6
thang dau nam. Uruguay,
Pan Mach, B Dao Nha tro
thanh diém néng. Nhimng
nguoi ra di khong chi mang
theo bg nao tri tu¢, ma con
tinh than coi mé — diéu timg
1am nén sirc séng New York
cua Alyssa Bolafios: melt-

ing pot cua am thuc
Dominican, Y, Mexico,
Colombia.

Mot nude My khép kin,
chéng di dan s€ ra sao? Dt
liéu da cho thiy: suy giam
nhén tai khoa hoc, giao duc
dai hoc lao dao, kinh té mat
dong luc tang truong
Chinh sach “lam nudc My
vi dai tro lai” lai ddy chinh
nhiing ngu(n wu ti nhat ra
di. Lan song ndo chay nay
khong chi la di cu, ma la sy
tir bo niém tin vao tuong lai
cia mot qudc gia tu’ng la
ngon hai dang thé giéi. Néu
khong thay d6i, tham hoa
kinh té-xa hoi s& khong con
1a gia thuyét, ma thanh hién
thuc khong thé tranh khoi.

Nguyén Hoa tom lugc

Nguén:

Theo bai “A brain drain is com-
ing for America — and it’s going
to be catastrophic” cua Holly
Baxter, Independent,
28/12/2025.

2025, Bo Ngoal giao Hoa
Ky da dé xuat cac quy dinh
moi c6 thé gay khé khin
hon cho nhung nguoi di dan
mic mot s6 bénh ly nhat
dinh (nhu béo phi, tiéu
duong) trong viéc xin the
xanh do lo ngai vé “ganh
nang xa hoi”.

4. Tinh trang ton dong va
cham tré trong viéc cap
chleu khan theo Ban tin
chiéu khan (Visa Bulletin)
— anh hwéng dén thoi
gian cho doi ddi véi cac
di¢én bdo lanh gia dinh.
Ban tin chiéu khan thang 8
nam 2025 cho thiy viéc cap
chiéu khan di dan theo dién
bao lanh gia dinh con han
ché. Tinh trang khan hiém
kéo dai nay dong nghia véi
viéc phai cho doi lau dé co
dugc  the¢ xanh cho
Vo/chéng, con cai va cac
dién gia dinh khac ¢ Trung
Quoc An D9, Philippines
va Mexico, .
5. Sw bat on doi véi nhicu
nguoi di dan da ngp don
xin chiéu khan theo dién
gia dinh trwéc thing 8
nim 2025. Do huéng dan
mdi cua S¢ Di Tri duoc ap
dung héi t6 cho cac hd so
“dang chd duyét xét”, nhiéu
gia dinh dang trong qua
trinh chd duyét xét gm day
c6 thé phai d6i miat voi viee
bi tir chbi bit ngd — mic
du ho da tuan thu cac quy
dinh ci.

6. Chuyén hwdéng trong
tam cia chinh sach di tra
Hoa Ky: tir viéc nhan
manh vao doan tu gia
dinh sang an ninh, gian
lan va can trong véi ganh
nang xa hogi. Di dan theo
dién bao lanh gia dinh
khong con dugc coi 1a uu
tién nhan dao hay doan tu;
thay vao do, chinh phu Hoa
Ky dang tap trung vao an
ninh, phong chong gian lan
va cac moi lo ngai vé ganh
nang xa hoi.

7. Nhitng cufc tranh luin
va dé xuat chinh tri ngay
cang gia tang cé thé dinh
hinh lai twong lai ciia di
dan dién gia dinh.

Do cic han ché vé ganh
nang xa hdi va suc khoe
ngay cang tang, nam 2025
c6 thé danh dau su khoi dau
cia nhitng thay doi trim
trong hon trong ludt va uu
tién di tra cuia Hoa Ky.

Tat ca nhung quy dinh méi
nay c6 y nghia gi? Nam
2025 chung kién su siét
chit dang ké trong cach
Hoa Ky duyét xéthd so bao
lanh gia dinh: viéc phé
duyét kho khan hon, viéc tir
choi nhanh hon, va ngay ca
nhiing truong hop trude day
dugc coi la "an toan" gio
day cling co the gap rui ro.
Glay to va bang ching vé
moi quan hé thuc su quan

Lé Minh Hai.

trong hon bao gio hét
Nhiéu gia dinh c6 the phai
cho doi 1au hon, bat 6n hon
va lo so bi mét diéu kién
hon — ngay ca khi ho da
tuan thu cac quy dinh trudc
do.

Hoi 1: Diéu gi da thay doi
dbi v6i don xin thé xanh
dién gia dinh vao nam
20257?

Dap: S¢ Di Tru hién yéu
cau bang chimg manh mé
hon dé chung minh mbi
quan h¢ g1a dinh 1a co that.
Déi vOi céc ho sodién két
hén, can pha1 cd cac cudc
phong van va nhiéu bang
chung chung (nhu tai khoan
ngan hang va nha chung)
Cdu hoi 2: S6 Di Tra 6 thé
tir chdi hod so dé dang hon
bay gio khong?

Dap: Co. Cac vién chue S
Di Tra ¢6 thé tir chdi don
xin chiéu khan bao linh
dién gia dinh ngay lap tuc
ma khong can yéu cau thém
tai liéu. Ho khong can phai
gui Yéu cau B6 tic Bang
chimg— RFE, hodc Thong
bao Y dinh Tir chéi - NOID.
Cau hoi 3: Cac quy dinh vé
suc khoe va "ganh nang xa
hoi" anh huong dén nguoi
di dén vao nam 2025 nhu
thé nao?

Dap: Cac quy dinh méi cta
B Ngoai giao ¢6 thé tur
chéi ch1eu khéan cho nhiing
nguoi mic mot s bénh 1y
nhat dinh (nhu béo ph1 hodc
tiéu duong) néu cac vién
chuc cho rang ho c6 thé can
su hd tro cia chinh phu
trong tuong lai.

Cdu hoi 4: Tai sao nhiéu g1a
dinh lo ling vé cc don xin
dugc ndp trudce thang 8 nam
20257?

Dap Bdi vi cac quy dinh
mé&i ap dung cho ca cac
truong hop dang cho quyet
dinh. Ngay ca cac don ndp
theo quy dinh ct gio day
cling c6 thé bi tir chdi theo
tiéu chuan mai nghiém ngat
hon. )

Quy doc gia muon co
thém tin tuwc cdp nhdt, xin
lién lac voi mot van phong
Robert _ Mullins
International gan nhat:
Westminster: (714) 890-
9933, San Jose (408) 294-
3888, Sacramento (916)
393-3388 Email:
info@rmiodp.com  Hodc
www.facebook.com/rmiodp
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thirc 1a chi em trong toan
phu nit nay. C6 ndi me cd la
cu dan xt Ai Nhi Lan nén
cd dau xa la gi vdoi hoan
canh dan ti nan.

~Co Ut: Co la di dan tur xtr
An DP6. Co theo dao Phat
gido Hindi. C6 theo hoc &
MY sau khi xong trung hoc
o xtr An bat chép rat nhiéu
phan d6i cua Cha Me. Gia
dinh ¢6 kha gia nén van dé
tién bac khong phai la ly do
c6 mudn thoat ly dé tao
tuong lai cho ban than.

C6 ké rang nam hoc lop
Séu, trong mot gio mon
toan, co gido ra mot bai va
giao diéu kién trong 10 phit
phai lam cho xong. Sau do
cd kéu tén ai tro do phai 1én
bang giai bai. Ai khong lam
dugc s€ bi phat. Thoi do,
hoc sinh nt lu6n la thiéu s6
trong 16p. C6 lan lugt goi 2
tro nam lén bang, ca hai déu
bi. Co g01 ¢6 Ut 1én va hén
qua, co ut giai duge. Co
gido quay xudng mang hai
tro nam kia da lo dang trong
gid hoc nén bay gid phai
chiu phat. Tro nao cling
tuong 1a s€ bi khé tay hay
nheo tai nhu thuong 1€, ai
ngd lan nay cd quay qua
bao c¢6 Ut:

- Em hiy tat hai bat tai cho
moi dra nay cho chung no
chura céi tat lo dang trong
16p.

Co Ut tudéng minh nghe
1am, G & chua phan tng thi
c6 giao lap lai hinh phat, va
thém vao:

- Néu em chi tat nhe,
khong dung hét strc, cd s&
cho hai dtra nay tat em.

C6 Ut chung hung!
Chuyén nay chua bao gio
xay ra voi 6. Co6 chua ting
déanh ai, chua tirng danh tht
vat, ma gio phai danh ban
hoc cung 16p! Co6 can mdi,
khong cho minh bat khoc.
C6 lam theo 161 ¢6 gido ma
cir twéng minh dang song
trong mot the gioi la hoic.

Co Ut ké tiép: Khi tan
hoc, t61 6m cdp tap chay u
vé nha, s hai dra con trai
kia ruot theo danh tra thu.
Co ké cho Mg c6 nghe, ba
khong nghi t6i co dang bi
ton thuong tinh than ma to y
ha hé c6 da giai duoc bai
toan hai ban kia da bi. Co6
ngd bénh, khong muon tdéi
truong ntra. Va ciing khong
ké ai nghe thém nhiing
chuyén khac xay ra trong
16p. Mot tuan sau c6 moi
dam tro lai tru’ong va tu do
khong bao gid gio tay phat
biéu ¥ tuong trir khi bi kéu
tén. Co dan nudi y tuong bo
xa qué huong xa hoi cd cho
la hung han nay.

Vay do, chung toi nhu cai
mén chap noi, dum boc che
cho, giap nhau qua nhitng
gap ghenh cudc song Toi
than véi ¢ Tu nhét vi thuo
2 thang dau mdi vo hing,
ching t61 chia nhau mot
phong trong khi cho nhom
co sO son sua phong Oc.
Dién thoai trén ban c6 (thoi
do6 chua co dién thoai cam
tay. Day la 1y do chinh hang
mudn hang loat ky su phan
mem -software engmeers-
dé phat trién san pham nay
ra thi truong cang sdm cang
t6t) reng 1én lién tuc néu co
khong c6 mat dé bat may.
Thoat dau toi tu’orng co
chuyen cép bach nao do vi
c6 lan toi chay di kiém dé
cho co b1et hinh nhu c6
chuyén g1 gip rat ma ai do
dang muodn bdo cho ¢6 biét.
Co tho dai, vé phong goi lai
va n6i chuyén han hoc voi
ai do. .

Thoti gian dau mdi khi
doan co6 co chuyen riéng tu,
t6i budc ra ngoai dé cho ban
c6 vai gidy phut giai quyet
chuyén nha. Nhung sau do
toi khong 1am vay ntra vi ca
mdi tiéng dong h6 phai ct
budc ra ngoai sao? Cong
viéc lam dang héi thuc, tu
tuong dang tap trung toi
khong the bo ra 10 phat 10i
tré lai bat dau. Toi mang loa
bit tai vo' nhu minh nghe
nhac nhung that sy mudn ¢
ay hleu rang toi khong
mudn xen vao chuyén riéng

tu cua 6. Tuc nude vo bo.
Co lan c6 gian guc dau
khoc trén ban lam viéc. Toi
khong thé gia lo duoc nira,
budce toi 6m co vo vé. Cb
am trc ké rang thang chdng
quai ac kia mat viéc lam
phai ¢ nha tréng con nén nd
qudy cd qua. Ba ma co giup
khi 2 vo chong di lam
nhung khi ong chong mét
viéc thi 6ng ngoai nhat dinh
bat ong chong phai ¢ nha
trong 2 dua con. Hai 6ng ba
gid vé huu can nghi ngoi
cho. Cung dung thoi. Toi
g1up v kién hay 1a ¢6 kiém
viéc cho hén ta lam di. Co
n ang 1én: “A ha! that t6i
boi roi qua khong bict nghi
to1 chuyén nay.”

Toi nghi tham trong long
hoan canh ¢ ciing chang
khac gi toi may c6 diéu toi
lay chong trudce cd vai ndm
nén qua trinh nay toi cling
c6 kinh nghi¢m r6i ... haha-
ha. Séng yén gio lan dugc
mot ndm thi giong bao lai
kéo tai. Ong chong di lam
gay go sao do va tirc gidn
bo viéc ngang xuong. ROi
dién thoai tiép tuc reng, gay
goy lai xdy ra va cai vong
luan quan nay cu ti€p tuc.
Khi nay ching to1 da co
phong rreng, doi dién nhau
nén t6i van nghe duoc, 1am
khi t6i pha1 dong cira dé co
vai gio yén lang chu tam
lam viéc.

Thoat dau doi ngi 7 bong
hoa giira rung dao kiém nay
gap nhau moi thang mot
lan. Dan da mdi hai tuan
mot 1an, rdi chung t61 hen
gdp nhau gio an trua moi
tuan. Hang cang ngay cang
phat trién, 1én t&1 hai muoi
may bulldmgs co burldmg
1én t61 gan hai muoi tang
nén mdi 1an gip nhau phai
hen trudc. Ai toi du(jc thi
to1, ai ban thi hen tuan sau.
Vai nam sau héang doi
huong, can ban bét mot bd
phan nao 6, ¢6 Ut nam
trong lanh vyc nay, c6 chon
lay off vi ¢c6 muon & nha
vai ndm vdi hai dua con
nho, ludn tién hoc thém lay
bang master. CO trd lai lam
viéc sau 3 nam & nha, khi
cac bé dugc vao nha tré.

Ba thang sau, c6 Sau
mang bau, vo chdng ban
nhau c6 nén ¢ nha 2 nam.
Khi bé cing céap thi co s€
tr¢ lai lam. CO xin nghi
luén sau khi dap bau. Me
tron con vudng vura duoc 3
tuan thi ong chong mat
vi¢c. Hai thang sau ong van
khong kiém dugc viéc lam.
C0 cudng quyt goi manager
thi hang dong y cho c6 trd
lai ban thoi gian. Co6 khoc,
ndi véi ching t6i ho chi
cam cy duge 6 thang nira,
néu khong co6 gi thay ddi ho
s€ phai ban nha. Chung t61
khuyen cO 6 thang la 1 thoi
gian dai moi sy s€ thay doi
tot ma. Cir gitt hy vong.
Con chung toi thi s€ cau
nguyén hét stic cho co. May
mdn sao 3 thadng sau ong
chdng kiém duoc viée lam
nhung s€ phdi ¢ xa toi 3
tiéng dong ho lai xe. Ong
thué can pho noi d6 o, cudi
tudn méi vé nha. C6 Sau
dem con goi nha tré, lo moi
chuyén cho bé toi khi cubi
tuan chong vé. Co than
phren khi vé& toi nha ong
nam ngu toi trua madi thuce
day. Béay gio co thay 17
nam tudi khac biét cua giita
2 nguoi hién [én rd rang Co
33 tuoi va ong da xap xi 50,
ong khong con sung suc
nhu khi 2 nguoi con 20 va
37. Ho bat dau luc duc,
chung to1 khuyen nén di
counselor de gip giai
quyét van d&. Moi chuyén
tam yén nhung tinh yéu bay
gi0 chi con Ia trach nhiém
voi con. Khi bé duoc 16
tudi thi ho chia tay. Linh
xinh t61 khi con bé 18 tu01
ho mdi that su giai quyét
xong van dé tai chanh.

Trong thoi glan nay, co Tu
cling lao dao vi c6 kham
pha ra ong chong minh
thich trang diém phin son
va chung dién nhu phu nir.
Co ay bao hen gi c6 hay bi
mat nhitng mén trang diém

méc tién. C6 tudng dira con
gai nho phd nén c6 la con
bé. N6 khoc va noi khong
pha1 n6, daddy lay ma. Co
ray con khong dugc ndi oan
cho daddy. No dit tay co,
chi trong mot goc & garage
co cai thung bit kin. Khui ra
thi hoi 6i toan 1a d6 phan
son phu ting quin 4o phu
nit, c6 doi giay cao got size
s0 13 ai ma mang cho duoc
trong nha nay tru ong thoi.
Chét liang, co cd giit binh
tinh cho con bé an long,
trong long cu tuong minh
dang o trong mot ac mong
Khi cat van chong, ong ta
ndi ctr vai ba thang thi ong
ta can vai ngdy nhu vay.
Hén g1 thinh thoang ong ta
gdy o, kiém chuyén vang
nha, t¢ ra Ong ra ngoai
mudn hotel, trang drem va
mac quan 4o phu ni, tat ca
dé lam gi thi ¢6 tro1 moi
biét. Ong ta nhat quyet
minh khong phai 1a nguoi
d6ng tinh luyén 4i, van thich
phu nir .

Co cb gang thong cam voi
chong, chap nhan ~ong nhu
vay. Nhung ho bit dau xa
nhau trong tinh cam. Anh ta
& lau trén, c6 don xuong
phong dudi. Ky nay, ngoai
nhiing cu di¢n thoai pha roi,
ghen tudng, anh ta con lai
xe theo doi sinh hoat cua co
hang ngay. Cu¢c hon nhan
nay cudi cung phai chia tay
trong bao dong. C6 mot
dém co goi t6i, nodi cliru ¢cd
v6i. Toi hoang hét goi con
gai c0 cung di vdi toi, thi ra
ong chong khoa hguoc
phong riéng cua c6 10i bo di
dau mat. Hai chung t6i ¢b
ging nay ctra sO cho co treo
ra ngoai. Chung téi bao
canh sat, vy nay lum xum 2
nam sau moi xong. Trong
thoi gian nay anh ta cling
goi phone quiy nhidu toi
khong it. TO1 phai ra toa xin
trat cam anh ta ma&i thoi.

Vay do, chung t6i da quen
bret hd trg nhau trong thing
tram cta cudc doi rong rd
30 nam. Chuyen gl mud6n
chia s¢, gitp y déu co thé
mang lén dé ban bac trong
tinh than xay dung, thuong
yéu. Ai khong muén tham
du thi chi ling nghe thoi
cling duogc.

Khi tong thong Obama
thang cu co nguor mung,
vul ¢6 nguor buc minh
nhung cudl cung ai cling
cuoi xoa. Nhung dén nim
2016, cudc tranh ctr ky nay
bung né ménh liét hon.
Nhan vat thang clr bat ngo
lam s6i ndéi xa hoi. Cai
nhom phu nit nhd cua chung
toi cﬁng nghiéng ngua trong
con xoay nay.

Co Hai tuyen b ly than vi
ong chong va ¢d ¢ hai ddu
kién véi hai Gng cu vién.
Khong ai nhuong ai, tranh
luan gau 6 moi ngay lam
cudc song vo chong vo
cung cang thang Toi that
tinh khuyén c6 néu cing
qua thi cir ra ¢ riéng mot
thoi gian xem sao. Hai
nguoi ho da ¢ bén nhau 35
nam rdi con gi. Cubi cung
ho ban nha, chia doi, song
ly than. Co Hai ngam ngui
noi tui s€ khong ly di néu
ong khong muodn. Tui s€ lo
cho 6ng khi bénh hoan. Ong
muon hai ngudi gap nhau
mdi tudn mot lan dé giir tinh
ban. Sau hai ndm ho lam
hoa, tré vé song chung voi
diéu kién khong noi chuyen

“chinh chi chinh em” gi
nira.

Tur nam 2016 toi nay,
chiing t6i da s chi lién lac
qua tin nhin. Roi chuyen
COVID xay ra, ma c6 Tu
mat trong bénh vién khong
c6 gia dinh bén canh. Ba t6i
ra di trong nhing ngay dau
dich bat dau lan rong. Ma
t6i mét theo ong khong 1au
sau d6. Con trai toi ldy vo,
cho téi c¢6 2 chau ndi
thuong qua thuong. Con
trai c6 Ut ra truong dai hoc.
Co Bay 1én churc ba Ngoai.

Chung t6i ¢ duy tri tinh
ban nhung moi khi gap
nhau ¢6 noi e d¢ phang phat
dau d6, thiéu han sy thoai
mai trude ddy. Téi bay gio
ai ung hd ai r6 rang roi voi
nhiing cai tin nhdn cham
biém vé nhén vét nao do,
khi dugc d6i chiéu bang
nhiing nu cudi hi ha, hay im
lang khong tra 101 Quyét
liét nhat 1a c6 Hai va co
Nam. C6 Nam nguoi gbc
Iran, ban tinh ti mi t6t cho
nganh engineer nhung tai
hai trong tinh ban. Co Hai
tanh tinh thang than, boc
truc. Nhan vo thap toan ma.
Hai ngudi ho khong c¢6 con
nén kém kién nhan hon bon
toi.

Ca hai tranh cai nhau toé
lra mdi lan hop madt, chang
ai nhin ai. Cai mén manh va
ching t6i tng hanh dién
tuong chung gan buc tung
ra hét phuong ctru chira.
Sau vai 1an nhu véy, nhimng
cudoc hen thoi thuong
xuyén. Hoa hoan mdi nim
mdt lan trong dip 1& Giang
Sinh. Chung t6i gdp nhau
trong than trong, tranh
nhung dé tai co thé gy ra
nao dong.

Cach day hai thang, toi
bao gan lay c6 cac ban chua
gap hai thang chéu ndi cua
t6i. Cudi tuan nay tui nd Ky
nha toi, cac chi em c6 mudn
t6i choi khong? Té6i hdi hop
cho tra loi thi dién thoai
rung 1én lién tyc. A, thi ra
van con thuong nhau day
Moi nguoi hua s€ toi, nho
qua.

Bon con lai chung t61 bao
nhau rang dung dé hai
nguoi nay ng01 ké nhau.
Chia ho ngdi ra xa xa, 15 ¢6
to treng thi bon minh danh
tréng lang ngay. C6 Tu noi
tui s€ moi ho an banh ngot
lren Co6 Bay ndi tui s& hat
tiéng “Ai Nhi Lon” cho ho
nghe. C6 Ut néi t6i s& dimg
len mua “Bollywood” cho

. NO1I may cai chuyen
nay cling lam bon td1 cuoi
ndc né.

Khéng ngd c6 Hai va co
Nam khi méi budc vo nha,
thoang nhin thay va ho om
chdm nhau, noéi: Tui nhé
ban qua, thoi cho tui xin 16i
néu tui da 1am ban budn.”
“0 0, 16i cta tui khong fit,
tui vo cung héi han!”

Niém vui v& oa trong tim,
chiing t61 6m nhau, va hta
khong dé chuyén nay xay ra
nira, s€ ton trong niém tin
cua nhau. Hai dtra chau n6i
thay moi nguoi hi ha vui vé,
tui n6 cling cudi chung vui,
chay long vong ca hat bi bo
v6i nhitng mén qua cac ba
mang t6i tang hai chau.

To1 udt nudc mat, cam
dong ruém tim. Tinh cam
chan thanh cudi ciing van
thing.

Xin tran trong voi nhau.

TudngVi

Viét Bdo Online
phuc vu ban
Bat cif gio nao
Bat cit noi nao
trén toan thé gidi
vietbao.com
trinh bay trang nha
danh muc dé tim
qudng cdo hitu hi¢u
tin tiic cdp nhdt
tram ngan trang bai
Viét Vé Nudc My
Kinh t¢ -K§ thudt
Sinh hoat cong dong
Quan diém
Vin hoc - Piém sdch

Tiép CHUYEN trang 1

noi cong cong, nhat la trén
mang xa hoi — noi mot cau
n6i ¢6 thé bi chup mii nhanh

hon toc d6 nguoi ta kip giai
thich minh muo6n néi gi.

Day khong con la chuyén
than trong cd nhén. N6 da
thanh tap quan. Mot nep
song moi: nghi trong dau,
ndi nho voi ngudi minh tin,
va gilt im lang trudc dam
dong. Nguoi ta khong tranh
ludn nira. Nguoi ta né. Né
cho yén than. Né cho khoi
phién.

Khao ciu céng bd nim
2025 cua gido su James L.
Gibson cho thay nguoi My
hom nay ngai phat biéu y
kién chinh tri noi cong cong
hon ca thoi cao diém Red
Scare gilra thc ky trudc.
Gan hai phan ba nguor
dugc hoi nodi ho tranh néu
quan diém chén cong cong.
Gan mot nira tha nhan ho
khong con cam thay ty do
ndi nhu trude. So vai thoi
McCarthy, khi danh séach
den duoc lap ra cong khai
va trat toa c6 dia chi rd
rang, con sO nay khién ta
khung lai. Boi gitra mot xa
hoi van tu nhan 1a tu do,
nguoi ta lai chon im. )

Khong can luat cam.
Khong cén canh sat tu
twong. Xa hoi ty van hanh
mdt hé¢ théng ky luat mém.
Ngay trudc cd tuyén uy.
Ngay nay c6 du luan. Ban
an khong déng dau, khong
ky tén, nhung treo lo ling
trong anh nhin cua nguoi
quen, trong sy lang tranh
cua dong nghiép, trong
nhiing moi quan h¢ than
tinh bdng dung nguoi lanh.
Khong ai cam noi. Nhung
ai cling hiéu: no6i ra 1a tu
chudc va vao than.

Nguoi ta goi hién tuong
ay 1a ty kiém duyét. Hai chi
nay qua nhe nhang, khong
phan anh du ban chat. Thuc
ra ddy 1a mot hinh thuc
trung phat x3 hoi rt hiéu
qua khong giam gru nhung
c6 1ap; khong két an, nhung
lam cho mét uy tin; khong
bit mleng, nhung khién
ngudi ta ty biét diéu ma rut
lui. Nhung hinh phat ay
chua can dén toa an. Chung
dién ra & ban an gia dinh, ¢
chd lam, trong nhém ban
cil, trén mang xa hoi. Mot y
kién tréi chiéu du lam bira
com kém vui. Mot cau noi
khac giong du khién tin
nhan khong con dugc tra
loi.

Elisabeth Noelle-
Neumann nha xa hdi hoc
nguoi Duc goi d6 1a vong
xoay im lang. Khi mot
nguoi noi khac s6 dong va
bi phan ung, ho lui lai. Khi
nhiéu ngum cung lui, quan
diém 4y bién mat khoi
khong gian chung. Dam
dong e rang chi con mot
luong y tuong, va vi khong
muon bi 1€n an, ho tiép tuc
thu minh. Im lang sinh ra
im ldng. Trong thoi dai
mang xa hdi, vong xody ay
quay nhanh hon. Thuédt toan
thuong cho 15i 18 phan no,
khong thuong cho suy xét
6n hoa. Mot cau bj cat khic
lan nhanh hon mét 18p luén
tir té. Nguoi chimg ki€n hoc
duogc bai hoc rat thyc té: tot
nhat 1a ding noi gi.

Khi khong gian cong cong
tréng dbi thoai, nd khong
tr¢ nén yén binh. No tro
thanh san choi cua nhiing
tiéng noi hung hang nhat.
Khi khong con phan bién,
khong can thuyet phuc. Y
kién manh mom bién thanh
chén Iy mic dinh. Mot nén
dan chu khong yéu di vi
nguoi ta cii nhau. NO suy
yeu khi nguoi ta thoi cai.

Chinh trong khoang trong
do, quyén lgc nha nudc
buorc vao ma khong gap
nhiéu can tro. Tu dau nam
2025, chinh quyén Donald
Trump cong khai noi dén

“tra dlia chinh tri”: de doa
truy t6 ddi thu ct, nham vao
cac cong to vién tung didu
tra minh, doa cit ngan sach
lién bang v6i nhitng thanh
phé va dai hoc bi coi la
khong thuan chiéu, va ban
hanh c4c sac 1énh nham siét
chat didu dugc goi 1a “théng
tin sai I¢ch” trén mang xa
hoi. Moi viée déu duogc goi
trong 161 hta lam sach bo
may.

Vu am sat Charlie Kirk
thang 9 nam 2025 khién ndi
s¢ ay r0 hinh hon. FBI truy
ling hon hai chuc ca nhan
trong cac nhom tro chuyen
ban vé& Kirk. Giam doc
Kash Patel tuyen bb s& theo
dudi dén cung nhing ai co
10i 1& chdng doi. Khong can
mot dao luat klem duyét
thanh van. Chi can khlen
nguoi ta cam gidc rang
Bach Oc sin sang nh¢ mat
ghi tén, 1a du. Ap luc xa hoi
cong thém stc ndng quyén
luc. Ho im lang sau thém
mot tang

Nhung dé tai dang xau xé
nuéc My hom nay — tir
IsraelPalestine, Gaza, dén
DEI hay chinh sach uu tién
cong dong thiéu s nham bu
dap bat binh dang — cho
thdy didu d6. Phan dong
cong dan khong nghi don
gian. Ho phén vén. Ho do
dy. Ho muon phan bién.
Nhung ho khong ndi. Vindi
c6 thé mat viéc. Mt ban.
Mit thanh danh. Trong mot
bau khi noi phan nd dugc
coi la thude do dao duc, chi
can n6éi khac 1a du nguy
hiém. So hai khién nguoi ta
de 10i. R6i dé ludn suy nghr
Tur chd lo gilr than, nguoi ta
danh mat mot pham chét
can ban cua cong dén ty do:
dam no6i diéu khong vira tai
nguoi khac.

Nhing tin nhin riéng toi
nhén dugc sau bai viét tuan
qua vi vay khong chi 1a 101
cam thong Chung 13 dau
hiéu cia mot xa hoi dang tu
khép cua long. Nguoi ta
van suy tu, van trin trd, van
quan tdm. Nhung ho thi
tham. Mot x3a hoi ma
chuyén chung chi dugc ban
bang 16i noi ha giong la mot
x3 hoi bat an. Im lang ay
khong la than nhién. No la
sinh ton.

Lich st cho thay khong
nén dan chii nao dugc ciu
bang im lang. Ty do khong
phai mén do quy dé cat ky
trong tu kinh. N6 la thir phai
dung mdi ngay. Mot dan toc
chi that sy manh khi nguoi
dan con dam noéi diéu minh
nghr dau trai y 5O dong, trai
y chinh quyen Co thé, nodi
ra lac nay chua thay d6i
dugc gi. Nhung néu im mai,
dén Iic can noi, s& khong
con y nghia. Im lang kéo dai
hoa dong 10a.

Trong nam 2025 chung ta
da hoc cach song sot.
Nhung song sot khong du.
Mubn sng cho ra song nam
2026, ching ta phai dam
n6i — bang Ay tri, bang
chirng muec, bang tric an, va
trén hét, bang long ton
trong sy that. Trong mot
thoi bu01 ma ai cung de dat
gitr mom  giir miéng, mot
tiéng ndi ngay thang da 1a
mot hanh dong, cing la
cach lang I€ nhat dé giir lay

niém tin.
Nina Hoa Binh Lé

DPoi séng - Binh ludn

9361 Bolsa Ave #201

714, 5312934
114, 775-6436

¢0 GIA NANG PO CHO
NGUGI GAP KHO KHAN

CHUYEN LO BOI THUGNG TAI NAN

eLudtsuphihgply.

+Tién bdi thudng cao nhat.

+ Khong bdo hiém ciing truc
ti&p vdi vin phong gdp.

*S&n sang tranh tung tai toa.

* Nhanh chéng va thanh tin.

L E VAN BA S.S.I.

CO SU CONG TAC CUA NHIEU LUAT SU VIET MY
Van Phong Chuyén Nghiép Tir 1990 tai Mat Bia Chi

CHUYEN NGHIEP SSI - SSA - PI

*Thi€t1ap hd so méi.

+Khi&u nai hd socii.

* Suu tAim hd so y khoa.
*DaidiénraToa hanhchdnh.

* Hang ngan hd sd c6 k&t qua m§ man.
* Xin gia han SSI, Medical, Medicare.
* Xin moi thif trg cAp xa hi.

Gido S LE VAN BA

CHUYEN NGHIEP KHAI THUE

® Income Tax cd nhdn va
cong ty thuong mai dinh ky.
e Giif 53 sdch luong bdng..

DICH VU PHAP LY

* K&thdn nhanh khdng thit mau.
Ly di gdpkhdira tda.

 Notary Public va tatca dich vu phap Iy khdc.
® Ditri: Bdo l1anh cha me, anh em, vg chf)ng,
fianceé.
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Nguyén Thi Khanh Minh phu trach

Tho

MUA DONG DANG CHO DOl

. Bén trong guwong mua dong dang cho doi...

Trong bién vuc 4o anh ctia chd doi thi anh c6 thé, dira vao lung gwong lanh gid/ hat nghéu ngao mot cach vo tur..
. C6 vé nhu trong bung cho dgi cua mua dong dang sira soan dé khai sinh.

mo ra thién dla moi.

. cho dén khi tiéng rung cudi cung cua tam guong trong sudt ay

Moi nguoi lang vao thO’ cua céc tac gia Han Kang- Nguyen Man Nhién, Nguyén Lwong Vy, Truwong Pinh Phugng, Nguyén Dat, Bei Dao (Bac Ddo)-Cu An Hung, P Hong
Ngoc, Tran Ngoc Diép, Trinh Thanh Thiy, Nguyén Thi Khanh Minh, Vii Hoang Thw, Van Thuyét, Hoang Xuin Son, Trinh Y Thu, Khé Iém, N guyén Xuan Thiép, dé
nghe ndi trd da ron rang cing u budn ciia mia Pong.

HAN KANG

Mua Pong Qua Gwong (Trich doan)

Nhin vao dong tir ngon lira.

Mau xanh lam

con mat hinh trai tim

nong bong, ruc rd

bao quanh né

ngon lra bén trong mau cam
nhap nhay

bao quanh lan nita

ngon Itra bén ngoal hoi trong sudt
sang mai, bu01 sang em

khoi hanh dén thanh phd xa nhét
sang nay

con mat xanh cua ngon lura

nhin xuyén qua d61 mat em.

Bén trong tim guong mua dong dang
cho doi

Mot noi lanh 180

Mot noi tot cung gia lanh

Lanh dén ndi i i

moi vat khong thé run ray

khudn mat (ting dong bang) cua anh
khong thé v tan

Em khong dua tay ra

anh cling

khong mudn dua tay ra

Mot noi lanh 180

Mot noi mai lanh gia

Lanh dén ndi i

dong tir khong thé dao dong

mi mat

khong biét lam sao khép lai (véi nhau)
Bén trong guong

mua dong dang cho doi va

Bén trong guong

Em khong thé tranh khoi d6i mét anh va
Anh cling khong véi téi.

Ho noi rang chung ta s€ bay ca ngay
Gap chit hai muoi bon gid nudt vao
miéng va

di vao guong ho noi.

Khi em d& hanh ly trong mét can phong
& thanh phd dé

Em nén danh thoi gian rira mat.

Neu ndi dau khé cua thanh phd nay 4m
tham 4 ap dén

Em s& am tham tut lai phia sau va

khi anh khong nhin vao né trong khoanh
khic

hay dua vao lung guong lanh gia

hat nghéu ngao mot cach vo tu.

Cho dén khi, da gap chat hai muoi bén
gio

Cell: 714. 925-2595

LUAT SU PHi -
THAP NHAT

GIG LAM VIEC: Tht Hai - Thit Sau: 9AM - 6PM
Thii Bay tir 10AM - 2PM * Chiia Nhat: Xin 14y hen

Minh hoa Binh Trudng Chinh.

va khac nho ra bang ludi nong
anh quay lai nhin em

NGUYEN MAN NHIEN chuyén ngir tic
ban dich Anh ngit “Winter through a

Mirror” cua Sophie Bowman trén tap chi
Modern Poetry In Translation sé 3/2016.

*

NGUYEN LUONG VY (1952-2021)
Bai Ca Tuyét S6 30

tay xoe )

mot nam tuyét

nu

m¢ ra thién dia

bay vu thé nhan
bién a0 doi

ti€t tau. gan

ma truong thanh vong
tor don. rung. gay
tran minh

trong mdi phut gidy
1én cdng ma vy

réo bay sam thuong
doan khuc

to bay ddm truong
dém xanh

long bac

trang

VAN PHONG LUATSU
ANDRE LAM & VICKIE HANG LE

9039 Bolsa Ave. # 218, Westminster, CA 92683
Web.site: www.andrelam.com

Trong gio lam viéc 71 4. 379'6449
CHUYEN LO BOI THUGNG TAI NAN XE 6

tuong voi
cam

NguyéNn Luong Vy
2.2011

*

TRUONG DINH PHUONG
Néi Véi Minh

Thoi

danh vé "gid" gidc mo cong gid

bién kia c6 can bao gid

ma cho vién tich bao giong?

Khic khoai gan nira doi

cho ndi dau phan huy

chdm bon mam hi vong

déu ngo can cbi twong lai?

Vé thoi

troi ¢6 chét bao gio

ma mo cham t61 vang trang vién man?
thang ngay thuong vay khoc mudn vat
vO )

sa mac doi van bat tim bong hinh 6c¢
dao!

Veé thoi ’

mua dong c6 hét lanh bao gio

ma mo mai nghéo ny cudi me gia khoi
ning

dém co tich c6 khi nao khong quanh

vang
ma mo tam tu
tim thay mot chan troi?

Truong Dinh Phuong
*

NGUYEN DAT
Téi Rirng Bat Chot

T6i trd lai khu rimg du bat chot
Kiém tim chi chua 16 kiém tim chi
Chiéu vinh vién 6 16p mu xam nhat
C6 giot swong xudng voi dé tan di.

Ru’ng ¢6 t6 sau hdi mo mit ay‘7

C6 ¢6 hoang vu ngat ddu chin nguoi?
Em ¢6 nh¢ da bao mua troi chay?
B’Lao Xanh ken may ban u hoai?

Téi tré lai kiém tim di vo vong

Thung liing dudi kia vira ngdp gio doi
Rung bat chot cung budi chiéu kin dong
Chiéc 40 choang ai vira phil vai toi.

Nguyén Pat (V-2013)

%
BEI DAO (BAC DAO)
bi Vao Swong-Mu-Nhu-Mua

May den, 4y nhiitng gic‘r bdng bénh.
Chim tan loan bay moi huéng.
Nhimg duong nét xanh nghiéng déc
Quiét roi vai nhiing cdy sam mau
Nhu thé quat ngan cai gy

Va ngan trai tim ké gia nua.

-Tim, dau la nha

bau 1a mai?

Cé vira ntc no vua say.

Gié néi cung mua. Co lan nguoi

La nude. Va ndi cung nude s€ tré ve.
Roi mua gom lai nhung miii grom dau
Va chay thanh su6i thang song.

Trén gla bang, tia chép im lang khlen
Bai ngam sau lui dan trong tiéng nod
Roi dot ngdt khép.

CU AN HUNG Dich tir ban Anh-dich ciia
Bonnie S. MacDougall, trong tap tho
“The August Sleepwalker”’, Anvil Press
Poetry Ltd, 1988

Xem tiép THO trang 8

Ngoai ra vin phong con chuyén lo vé céc dich
vy: Di trii (Immigration); Khanh tan tai san
(Bankruptcy); Ly di cdp dubng (Family Law);
Ludt thuong mai (Business Litigation); Hinh
luat, trom cAp va toi dai hinh; Tai nan nghg
nghiép, V.v...

TAN TAM - UY Tin

PHG KHONG HOI

BANH CUON TRANG TAY

Duy nhA4t tai hai ngoai

PHG TAU BAY LY THAI TO
Chinh truyén

Phuc vu khach sanh dn phd

PHG TAU BAY LTT. #1

CHINH GOC PHG TAU BAY LY THAI TO SAIGON

3610 W. FIRST ST., #C, SANTA ANA, CA 92703
Tel: (714) 531-6634
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Tiép THO trang 7
DO HONG NGOC

Tuyét

Tuyét bay
Bay nhe
Phd tau

Gid co
Ro lanh
Pho
Piu hiu
Theo.

Pé H&ng Ngoc
Boston, 1993

TRAN NGOC DIEP
Pirng Khoec Khi Nhém Bép

mua dong ma nhitng chiéc hop
mdt hang cdy anh sang

mot canh cira gd

nang kéo rém

trat gio

ngan rung khuce Gidng sinh

hay mé hodc kiéu hip — hop
nang nam co

trong nhu con méo phoi nang
xudi nhu tleng vong

lam déau thanh thim mat cai tén

ciy thanh gid, co va chiéc xuong don
that hop ly

thach thuc thoi gian

cang lén nhu’ng sQi gan tay

trang thém vai sgi toc

nhung s€ khong ai thdy nang khoc
khi nhom bép

nhitng 16p bui toi 16i

xung t0i mau men st xanh lo trén chan
nang nghe 10i kinh cét 1én tir nhing
trang tho

roi xubng chlec giudng day 16ng vii
nhing chiéc gdi tré con

thom mui banh nudng va tiéng luc lac

nang hop ly

hay thach thure thoi gian
lo limg

giong chudng

trén doi giay cao got

ho
nhu:ng nguoi dan ong khong biét
lam gi trude sy im bét tiéng chuong.

Tran Ngoc Diép

TRINH THANH THUY
Thung Liing Lira

Biéng biéc 1am sao chang may

vura nhat duge mau xanh cua ky rc
danh mat sau con glong dém qua

cung vang duong ting hong sau vach d4
khoan thai cai nang mai

vao xuan

Gi6 ciing déy tiéng gao sic lanh tan
dong

xudng ling thap

dua nhu’ng canh chim vé mién am ap
c6 cay thom lanh lling liu qua

va khong quen

lan tin rai song xuéng mat hd

dang in bong nu cuoi selfie
lam dang cua than thai duong

Bay son duong ciing chgt tinh con mo
ngan ngo nhin nhitng chdi xanh nhung
nhirc

£01 moi trong suong som

tinh khiét dén la thuong

gitra nerng mang bang tan

chiéc miii bac cha hai cau long lanh
sang

D4 van ngu dimg, ngu nam

ngu nghiéng, giac déng

tai mo ho nghe 101 gi6 hat

bai truong ca ké chuyén chang lang tur
ngu quén trong Thung Liing Lira

hoa chim phugng hoang 16ng dé sim
bay lén tr mot dam tro tan

Trinh Thanh Thuy

VAN THUYET

Am Thanh Mu Loa

Mua dong budt lanh

Nhimng &m thanh mu loa

Chéng gdy lang thang trén hé phd ving
Nhitng chiéc 14 mua dong

Roi rung.. chung quan quyt bén nhau
Khong mudn rdi xa tinh ban

Tu thua chiing méi dugc sinh ra

Gi9 bui tran roi vai... lam thoi gian
budn

Song thuy tridu

Sup d6 bén vach da chénh vénh.

Vin Thuyét, Ha Noi, 2021

*

NGUYEN THI KHANH MINH
O Cira S6 Mua Pong

O mau xam

Giam t6i. Anh nhin lanh
Pong bang

Y nghi cling uéc mo

Co tleng chim dém ruc khé

N1em bi an trong nguc batra. Tho 16...
Co tleng Xa0 Xac mo ho

Nhu ndi trac an cua thoi gian

Trén con duorng am uot

Nhing 6 on ao gay r6i

D3 bién mat sau birc tuong say ngi
Co ro. bém

Mot ngay. Tro tan cua ky trc

Duong nhu

Trong run riy ling 18

Cua chiéc khin quang bo quén tir hom
qua

Thanh niém an i cudi ciing cho nhimng
canh cay tro troi

Mua Pong cti dau. Nhan nhin

Ngam tam nhitng con mua suy tudng
va ngdn tur lanh gla

Mua Péng biét rang

Céch ra di dep nhat

La tiéng tho dai

Trong tin vui hao phong cua trai tim
Mam séng nhitng chdi non

Cua quay

Va tét ca biét rang

C6 mot diéu day mau sic

ba sinh ra

O mau xanh
Tram toi

Vao khung ctra mé&

Nguyén thi Khanh Minh

*

VU HOANG THU

Pong

t01 éma

trang mua bong

ho tro lanh

phu mg:n dong gitra ngay

con mat xua

chay tuyét nay

wém 101 khe lanh ny hay xuan mam
trong hoi huém

bach huong tram

@6t 10 khuoi 4&m mudn phan lira mé
t0i nghi hodc

lanh han Ve

glu hon nang

giita trim bé nudc xao

cudc vui chao

hac vut cao

canh bay bong

hinh dung nao cdi xa

lon toc vuong

suong tuyét pha

vét chim nhé

161 dong ca 1am chim

nghe xa Xxam

niém lang thinh

lanh 4m tham 4o c0i minh han cu

Vii Hoang Thu

HOANG XUAN SON

Dﬁng Khﬁc R0’1
[ pho dén. va ve |*

Nguoi rdi

lanh ca hai vai

lanh thém mat tép than
ngoai chan may

lira vui chidng nhém dém nay
nén cau han thur

[rac]

gay nhu xua

nhac treo mot phién am ho
lang im cua dat

mu mo cua cay

dén troi vé phia chin may
giat minh kiép bac

lung lay bong

nhoa

Nam nay

minh lai di xa

trén mua tuyet gia

khoa nha. cach ly

minh di

cu di

va di

minh di tim mdt chut gi
mong manh

dep nhu hoa ¢ trén canh
nhe nhu tiéng hét vang anh
bén troi

Em hay nhin tuyét dang roi

roi muong tuong

bao nhi€u 161 tho than

dat troi nao

luon

quay ngang

cugc doi nao ro1 lan man dau ngudi
vét chim da tat cudi troi

tuyet o1, con chit goi moi

duong quang

Hoang Xudn Son
Denver* dec. 2018

TRINH Y THU

Mua dém thang chap

Mua — bong d€m mu toéa con 1§ den
4m thanh nao tham vong
gitta nhitng soi to nudc non.

bong dong bong bong v
budc chan chiéng chao sudt trén
nhiing ngon bang thao liu diu
chét giac con Ga sau van co.

Toi run so trude dinh ménh
khoc ligt dang bua vay
nhu man dém truge mat toi
phu lap nhan gian

qua quyét mot thoi bao noi.

Hat nudce lan tron du bao
nhiing tai uong khong thé tranh
chén déng nao cho t6i
khi t6i trat linh hon vao doi mét Ay.

Hoi th¢ diéu linh
gitra khoanh khac phu du
V?}n du cho t61 nhan ra
dau vét vat va gitra
hanh phutc va dau thuong.

Trén ca nhiing djéu to tat
trén ca clru roi hay giai thoat
la sy diu dang con sot lai.

Pung danh thirc gide mo toi

trong luc ngtra mat lén troi

htmg nhiing giot mua dém thang
chap

vo1 hinh anh duy nhét

1a d6i mét em.

Trinh Y Thu

KHE IEM
Tan béng

Nhu hoang hon chay, tleng khoan nhat
Nhu thoi glan dam trén moi hon

Noi ¢di sic mam gi6 cin cat

Len Ién nghe 161, ménh mdng non

Giﬁ’a’ au yém lira nén batqtat

Am 4m hoi rugu men tudi xuan

Ta chai chuot hén, dong quanh qué
Hoa, mét trong

Doi song thanh tan

Di nudt ching vang ngay xao xac

ba diu hiu tir dao bude chén Ién

Nhirng bat ngat cua chicu anh khao khat
Nhiing rirng cam voi voi, tro 1énh dénh

Ta de ngo, ao chudém va do nguc
Thay bay ra mQt canh thinh khong
Noi ap ung

Bubi ddi nhét thuc

Vay goi ta Ve, suong tan dong

Khé Iém

NGUYEN XUAN THIEP
Huw ngoén. mua dong

1.

Dém

mua dong

ngo1 bén déng lira

ddt bang nhiing trai thong kho
cua tho t6i

va viet nhiing 101 nay
gdi qua thung liing gio6
cam on

cam on mua dong

cho t6i ltra 4m

cua tinh yéu

nhiing chiéc bong
hoang hon

em i
dua t01 v€ gap lai

ngoi truong. tudi nho
va dong song

doi mat

nhiing chiéc 1a bang
trén mai ngoi. ngay nao
va bita com chiéu

vO1 trach ca me kho
con mui ky niém

2.

bém

van dém mua dong

gié hi. qua nhitng tang da nui
wuthering heights

bép lra

chi con trong tri tuong
hu ngf)n mua dong

t0i ngodi bén hién nha
chiéc 16ng dén. tudi nhod
dong dua. dong dua

va t6i thdy duoc

nhirng manh troi

cua thanh ca

Nguyén Xudn Thiép

Huw Ngén Miia Péng. Viét Phiwong phé
nhac.
https.//www.youtube.com/watch?v=gbBhZUnnjYA

LUYEN THI THAM M THUC HANH
HAIR & NAILS & SKIN CARE

Tac gia

Ngoc Aunle

GIA: $18

Gdi ngan phiéu mua sdch: Bao Xuan & Ngoc Anh

11121 Mac Murray St.

Garden Grove, CA 92841
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SAU MOT NAM TRUMP TRO LAI BACH
0C, NIEM TIN DAN CHUNG PI VE DAU?

Con nhé hodi thang Giéng
nam 2025, Donald Trump
tr¢ lai Toa Bach Oc mot
cach day oai phong sau
chién _thang vang doi. Luc
d6, gan mot nira dat nudc
ung ho ong. Nhung gio day,
khi budc sang nam 2026,
tinh thé da thay doi. Vi
Tong thong thi 47 cua Hoa
Ky dang phai d6i dién véi
nhiéu song gid; va ty 1&
nguoi dan tin nhi€ém oOng
dang rét xubng muc thap
gan nhu ky luc.

Long dan chia ré

Noi ¢6 sach mach co chung
— hay nhin vao céac con s6
thong ké. Theo cudc thim
do cua hang Gallup, cu 100
nguol M§ duge hoi thi chi
c6 36 nguoi gat dau hai
long vé cach lam viéc cua
Tong thong. Di nhién, cac
ctr tri Cong Hoa van thich
ong, v&i 89% van giit long
trung thanh. Nhung phia
Dan Chu thi chi ¢6 von ven
3% ung h, con nhom cur tri
trung dung cling chi ¢6 25%
la con tin tuong.

Mot cudc tham do khac
cua  Economist/YouGov
lam vao dip gan L& Giang
Sinh (tor ngay 20 dén 22
thang 12) ciing cho thiy
bue tranh dm dam tuong tu:
s0 nguoi lac dau khong hai
long (57%) nhiéu hon han
s0 nguoi ung ho (39%).

Ban than Trump cling bict
chuyen nay, va ciing da [én
tiéng g1a1 thich. Tong thong
cho rang s¢ di sé diém tin
nhiém bi sut la do nhung
bat dong trong chinh ndi bd
Dang Cong Hoa; nhut 1a
chuyén 6ng muén cap thi
thuc cho thg thay ngoai
quoc lanh nghe vao lam
viéc, khién nhiéu nguoi bao
thu khong vui. Trump noi:
“T6i thuong bi chinh nguoi
cua minh chi trich,” nhung
ong van giit nguyén y dinh
do.

Tuy nhién, thuc té ngoai
kia con nhiéu ndi lo khac
dang de nang Ién vai nguoi
dan, tr chuyén lam phat leo

thang, di chg dat do, cho
dén nhung lum xum quanh
ho so cua tdi pham Jeffrey
Epstein.

Chuyén ho so Epstein:
Nghi ngo bao che

“Bai toan” Epstein nay da
lam Toa Bach Oc dau dau
sudt nam dau cuia nhiém ky
thir hai. Truéc ddy, nhiéu
nguoi ung ho Trump cu ngd
rang khi dng 1€n, 6ng s€ cho
cong b hét ho so ra dé vach
tran_toi 16i cua nhiing ke
quyen thé khac. Thé nhung,
thuc té trong nim vira qua
lai khac xa ky vong do.

Ban déu, chinh quyen bi
chi trich dir doi vi ¢6 vé tim
cach ngan can viéc cong b
rong rai ho so. Chinh Tong
thong ting gat di, goi toan
bd cau chuyén Epstein la
“tro lra” do phe Dan Chu
dyng [én. Mot sO ngudi tng
ho ong ciing da bat dau hoai
nghi.

Pén thang 11 ndm ngoa1
Trump bat ngo ddi y, kéu
goi Dang Cong Hoa ung ho
mot dao luét budc phai cong
bd hd so Epstein. Tuy
nhién, khi Bo Tu Phap dua
ra cac trang tai liéu dau tién,
du luan lai cang phan nd
hon: hd so khong day du,
nhiéu trang bi boi x6a den
kit, khién nguoi doc gan
nhu khong nam dugc noi
dung 6t 161. Di v6i nhidu
nguo1 vigc nay chang khac
nao cong bd cho c6 18.

Theo thidm do cua
Economist/YouGov, chua
t61 mot nura ctr tri MAGA to
ra hai long voi cach Tong
thong giai quyet hd so
Epstein. Néu tinh chung
toan by nguoi dugc hoi, co
to1 55% khong dong ¥ voi
cach lam cua chinh ‘quyen
Dang chu y hon, gan mot
ntra dan ching (khoang
47%) cho rang Trump dang
co tinh che day didu gi do
trong vu nay. Nguoc lai,
trong hang ngii MAGA, van
con to1 80% bac bd hoan
toan nghi ngo do.

Vé phin minh, Tong

thong Trump tiép tuc khang
dinh ong khong hé dinh liu
va hoan toan trong sach.
Tuy nhién, nhitg nghi van
quanh hd so Epstein cho
den nay Van chua lang
Xuong, va tlep tuc bao mon
niém tin cua cong chung d6i
v6i chinh quyén.

Lo ngai chuyén binh dao
véi Venezuela

Vé ddi ngoai, tinh hinh
cling khong miy yén 4.
Tong thong Trump trong
nhiém ky nay da ap dung
duong 16i rat cimg ran doi
v&i Venezuela. Chinh quyen
cua o6ng cho chian mot so
ghe, tau cho dau ra vao,
dong thoi nhiéu lan 1én
tiéng sé dung vi luc néu
can.

Tuy nhién, dan My nhin
chung khong man ma véi
chuyén binh dao. Theo cac
cugc tham do, chi c6 31%
ung ho cach giai quyét cung
ran nay, trong khi 49%
khong ddng tinh. Riéng
1énh phong toa dau mo cling
bi phan d6i nhiéu hon la
duoc ung ho (40% khong
tan thanh so voi 35% tan
thanh). )

Khi néi dén chuyén dung
quan doi can thiép hay xam
lang Venezuela, mirc ung ho
con thidp hon nita. Chi
khoang 22% nguoi duoc
hoi tan thanh, trong khi da
s6 con lai phan d6i.

Piéu dang cha y 1a phan
I6n nguoi dan, khoang
74%, cho rang néu Tong
thong mudn st dung vi lyc,
thi phai xin phép Quoc Hoi
trudc da. Quan diém nay
khong chi phd bién trong
phe Dan Chu hay cu tri
trung dung, ma ngay ca
nhleu cu tri Cong Hoa ciing
dong .

Nhin chung, da sd nguoi
dan khong xem Venezuela
1a mbi de doa khan cap ddi
voi an ninh cua Hoa Ky, va
cang khong mudn dat nudc
bi 161 kéo vao mdt cudc
xung dot quan sy moéi O
Nam My.

MOt nam nhiém ky hai tr6i qua trong khong khi nang né. Chi khoang trén mot phan tu ngudi dan hai
Iong, va ngay trong phe Ung ho Trump clng da xuat hién tiéng than phién. (Anh: Chup lai ti YouTube)

Kinh té va Di tri:
Nguoi khen, ké ché

Vé chuyén di tr, Trump da
lam dung nhu 161 htra: truc
xuat manh tay va siét chat
bién gidi. Phe Cong Hoa
ung ho chuyén nay nhiét liét
(92%), nhung nhin chung ca
nude thi sy ung ho dang
giam dan so voi hdi dau
ndm 2025. Theo tham do
AP-NORC thyc hién tu
ngay 4 dén ngay 8 thang 12
nam 2025, mdt nra nguoi
duoc hoi ung h cach chinh
quyén Trump g1a1 quyet an
ninh bién giéi va di trQ,
giam khoang 10% so voi
thang 3.

Su chia r€ theo dang phai
thé hién rat rd. Trong khi
92% cu tri Cong Hoa ung
hg, thi bén Dan Chu chi co6
19% dong y, con cur tri trung
dung 1a 36%. Cudc tham do
Economist/YouGov ~ vao
cudi thang 12 cling cho thay
di trd van 1a linh vyc ma
Trump duge danh gia kha
nhét so v6i cac van dé khéc,
nhung muc ung ho cling da
giam manh, tr 14 diém hoi
thang 3 xuong con am 6
diém trong lan tham do méi
nhat

Néu nhu di tri con co
nguol khen, thi chuyén

“com 4o gao tién” hang
ngdy lai khién nhiéu nguoi

lo lang hon. Clt muoi nguoi
thi c6 khoang bdy ngudi
than thd rang kinh t€ hién
nay sao am dam qua.

Trong dip 1é G1ang Sinh,
Tong thong da co bai phat
biéu gan 20 phat tr Toa
Bach Oc. Trump d6 131 cho
phe Dan Chu vé tinh trang
vat gia leo thang, dong thot
khang dinh chinh quyén cta
0ng da mang lai nhitng thay
d6i tot dep chua ting thdy.
Nhung ngoa1 doi thuong,
khi nguoi dén di chg hay
nhin hoa don cu01 thang,
nhiéu nguoi thdy kho ma
yén long.

Theo tham do AP-NORC,
muc ung ho danh cho cach
Tong thong glal quyét van
dé kinh té di giam thém 9
diém ké tur thang 3 ndm
2025. Viéc danh gié kinh té
cling chia 1& siu sic theo
dang phai: chua toi 1/10 cu
tri Dan Chu va chi khoang
3/10 ctr tri trung dung noi
rang ho hai long, trong khi
gan 7/10 cu tri Cong Hoa
van tiép tuc ung ho.

Tham do cua
Economist/YouGov con ghi
nhan sy sut gidm manh
trong cach cong ching nhin
vao viéc 1am va kinh té noi
chung, tir chd dugc danh gia
tich cyc hoi dau nam sang
mirc bat man rd rét vao cudi
thang 12. Riéng chuyén lam

phat va gia ca, mirc danh gia
con roi sau hon nira — tr 6
diém xuong am 28 diem.

Mot nim budn cia
Quoc Hoi

Cu01 cung, khong chi riéng
Tong thong, ma Qudc Hoi
cling bi ché trach nang ne
Sudt mot nim qua, Quoc
Hoi lién tuc roi vao bé tac.
Tur viéc thong qua goi luat
Bu, Dep — duoc quang ba
rim 10 nhung lai khong
duoc long da s6 nguoi dan
— cho dén viéc tranh céi
ngan sach khién chinh phu
phai dong cuta trong thoi
g1an dai. Bén canh do, céc
no luc cai to hay 6n dinh hé
thong y té cling khong di
dén déu, day nhiéu gia dinh
vao ndi lo chi phi bao hiém
tang cao.

Ty 18 ting ho Qudc Hoi gio
chi con 17%.
Khi nam 2025 khép lai, chi
c6 24% nguoi dan cam thay
hai long v6i hudng di cua
dat nudc. Bude sang nam
2026, ca Toa Bach Oc lan
Quoc Hoi déu dung trude
nhleu lo toan, con nguoi dan
thi van chd xem liéu tinh
hinh c6 kha hon hay khong.
VB bién dich
Nguén: “How Americans Are
Feeling About Trump as His First

Year in Office Comes to a Close”
dugc dang trén trang Time.com.

WWW.XEDOHOANG.COM|
lowfarebus@yahoo.com

/
|NAM CALI

KHGI1 HANH:
WESTMINSTER: 9:15AM
* ABC Supermarket -
8970 Bolsa Ave./Magnolia 92683
EL MONTE: 10:00AM
* Thuan Phat Market -

2650 N. Rosemead Blvd/Garvey 91733

CHINA TOWN: 10:25AM
* Metro Station -

1231 N Spring St/College St. 90012
C6 thém chuy&n 4:00 PM (Fri & Sun)

téi San Jose
Please call ahead PEN:
to book your ticket SAN JOSE: 4:15PM
Xin goi truc dé dat vé. OAKLAND: 5:30PM
Business Hours: SAN FRANCISCO: 6:00PM
8:00am - 8:00pm. Q\CRAMENTO: 5:00PM

BAC CALI

KHGI1 HANH:
SAN FRANCISCO: 6:30AM

* McDonald - 590 Vanness/Golden Gate 94102

OAKLAND: 7:00AM

* Banh Mi Ba Le - 1909 International Blvd/19th

94606
SAN JOSE: 8:30AM

* Lee's Sandwiches - 2525 King/Burdette Dr.

95122
SACRAMENTO: 7:30AM

* Huong Lan Sandwiches - 6930 65th/Stockton

C6 thém chuy&n 5:00PM (Fri & Sun) tir San Jose

95823
PEN
CHINA TOWN:  2:00PM
ELMONTE: 2:15PM
WESTMINSTER:  3:00PM

LICH TRINH MOI NGAY

CALI - ARIZONA

KHG1 HANH:
WESTMINSTER: 8:00AM
* ABC Supermarket -

XE PO HOANG

SAN DIEGO (| LITTLE SAIGON [ | LOS ANGELES [ ISACRAMENTO [ |SAN JOSE [ | OAKLAND (] SAN FRANCISCO [ | ARIZONA (Lic # PSC 12777)

8970 Bolsa Ave./Magnolia 92683

CHINA TOWN: 8:20AM
* Metro Station -

1231 N Spring St/College St. 80012

EL MONTE: 8:45AM
* Thuan Phat Market -
2650 N. Rosemead Blvd/Garvey 91733
ONTARIO: 9:30AM

* Jack in the Box -

~
DEN:

PHOENIX: 3:30PM
TEMPE: 4:00PM
CHANDLER: 4:30PM

4351 Ontario Mill Park Way/Ontario 91764

PEN:

ONTARIO: 2:00PM
EL MONTE: 3:00PM
CHINA TOWN:  3:15PM
WESTMINSTER:  3:30PM

ARIZONA - CALI

KHG1 HANH:
CHANDLER: 8:00AM
* Lee's Sandwiches -
1901 W. Warner/Dobson 85224
PHOENIX: 8:30AM
* Super L Ranch Market -
668 N 44th St. Tempe/
E. Cofco Genter Dr.
PHOENIX: 9:00AM
* Lam's Supermarket -
6740 W. Indian School Rd./
67th Ave. 85033

\

85008

_/

Toll Free: 1-883-3D1 XE DO / 1-838-834-9336

san Jose 408. 729-788%5 santa Ana 714. 839-3500
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CUOI NAM TONG KET NO QUOC GIA

* M6i nguoi My, béat ké giau nghéo, gia tré, mang trén vai $112,335 ng céng.

* Trump 12 tong thong thir ba trong lich str Hoa Ky Iam tang no quoc gia Ién tdi mic ky luc.

Vi sao nuwéc my mic ng
nhu chia chém?

Khi chinh quyen lién bang
chi tidu nhiéu hon thu nhap,
ho phai vay tién dé bu dap
khoan ngéan sach thleu hut
hang nam. Khoan thiéu hut
moi nam lai lam tang thém
ng qudc gia.

Trong lich s, thleu hut
ngan sach 16n nhat thuong
do chi tiéu tdng cao trong
cac truorng hop khan cap
nhu céc cudc chién tranh
16n hoac cudc dai suy thoai.
Ngay nay, thdm hut ngan
sach chu yeu do cac yeu to
nhu sb ngum cao tudi tang,
bung n6 dan sb, chi phi
cham soc stre khoe tang, 1ai
suat cao hon, va hé thong
thué khong thu du tién dé
chi trd cho nhitng chuong
trinh cua chinh phu.

S6 nguoi trén 65 ¢ My da
tang tur 40.5 tri¢u vao nam
2010 [én 55.8 tri€u vao nam
2020, va du doan s€ tiép tuc
gia tang trong ba thap nién
tiép theo 71.2 triu, 78.3
triéu va 82.1 triéu vao
2030, 2040, va 2050.

Cham soc strc khoe 1a mot
trong nhiing khoén chi ti€u
g1a tang nhanh nhét trong
ngan siach quoc gia. No
chiém gan mot phan nam
toan bd nén kinh t& cta
nuéc My. Hé thdng cham
soc stc khoe cua Hoa Ky 12
hé¢ thong dat do nhat the
glO’l Chi ph1 vé y te gan
gap doi so vai cac quc gia
phat trién khac. Theo
Organization for Economic
Co-opeartion and
Development (OECD) chi
phi chdam soéc stc khoe
trung binh dau nguol o My
la $14,885, so v6i Thuy si
la $9,963, buc $9,365,
Phap $7,354, Canada
$7,301, va Nhat $5,790.

Khong nhiing vy, tién 101
trén s0 ng tao thém ganh
ndng cho ngan siach quoc
gia. Theo bao cao ctua U.S.
Government Accountin
Office (GAO) dua trén so
thong ké cua U.S. Treasury,
tong sO tién 16i nudc My
phai tra trong nam 2024 la
$6,751.6 ti va mdi ngay
trung binh la $18.5 ti. Hién
nay, chinh quyen lién bang
phai tra tién 13i vay nhiéu
hon so voi cac chi phi danh
cho Medicare, quoc phong,
Medicaid, tro cap va dich
vu danh cho cyu chién
binh, dich vu thuc pham va
dinh dudng, giao thong van
tai, va khoa hoc, khong
gian va cong nghé, cung
véi cac chuong trinh lién

bang khac.

Hé thong thué cua Hoa Ky
khong tao ra du doanh thu
dé trang trai chi tiéu vé cac
chinh sach da ban hanh nhu
dudi thoi Trump Sy mét
can bang ngiy cang tang
gitra doanh thu va chi ti€u
dan dén tham hut ngan sach
hang ndm, lam n¢ cOng
chdng chat.

No quéc gia dud6i thoi
trump

Tdéng Théng Donald Trump
tu nhén la “King of Debt”,
da htra s€ gidm ng quoc gia
nhung thay vao do6 lai lam
tang no.

Mot trong nhing di san vo
cung tai hai cua Téng
Thong Donald Trump la sy
gia ting manh m& cua ng
quoc gia dudi thoi ong.
Géanh nang tai chinh ma 6ng
da gay ra cho chinh phu sé&
gdy ra nhiing hiu qua
nghiém trong trong nhiéu
thap ky No quoc gia da
tang gan $7.8 nghin ty do la
trong thoi g1an Trump tai
nhi¢ém. Con s0 nay gan gap
doi tong sd tién ma nguoi
My no tr cac khoan vay
sinh vién, vay mua 0 t0, the
tin dung va tat ca cac loai
no khac ngoai ng thé chap,
theo dir liéu tu Federal
Reserve Bank of New York.
biéu do tuong duong voi
khoang $23,500 ng¢ lién
bang moi cho m01 dau
ngudi. Khong gibng nhu
George W. Bush va
Abraham Lincoln, nhung
ngudi da ching kién sy gia
tang thdm hyt ngan sach
tuong 601 16n hon, Trump la
tong thong tha ba trong lich
st Hoa Ky méc no cong
nhiéu nhat so v4i téng san
pham ndi dia (GDP), mac
du 6ng khong phai chi tra
hai cudc chién & nudc ngoai
hodc phai chi trd cho mot
cudc ndi chién.

Chi tiéu loén trong cudc

khiing hoang COVID-19 dé
ngdn chin mot tham hoa
kinh t& 1a mot sy can thiét,
nhung tinh hinh tai chinh
lién bang dudi thoi Trump
da tro nén toi te ngay ca
trude dai dich. Dreu do xay
ra ngay ca khi nén kinh té
dang 16n manh va ty 1& that
nghi¢p ¢ muc thap ky luc
do Toéng Théng Obama dé
lai.

Su két hop gifra vigc cit
giam thué cua Trump ndm
2017 va viée thleu nhiing
bién phap kiém che chi tiéu
da khién ca thiéu hut ngan
sach va ng cong tang vot.
Khi tham hoa COVID-19
bat ngo ap tdi, nudc My da
phai chi thém hon $3 nghin
ty cho céac bién phap kich
thich kinh té khién ng cong
da dat dén muc khong 16 $0
vdi quy mo nén kinh te gan
bang mirc ng vao cudi Thé
Chién Thtr Hai.

Co nhleu nguyén nhan
dan dén tinh trang nay. Viéc
cat giam thué cua Trump,
dac biét 1a viéc gidm manh
thue doanh nghiép tr 35%
xudng 21%, da lam glam
dang ké doanh thu cua
chinh phu lién bang vao
khoang $4.5 ngan ti. Nam
2018, CBO udc tinh rang
viée cit giam thué s& lam
tang tham hut ngan sach
khoang $1.9 nghin ty trong
vong 11 nam.

Pén cudi nim 2019, no
cong da tang lén $23 2
nghin ty. K& tir Thé chién
thir hai, dt nudc chua timg
chung kién murc tham hut
ngén sach 16n nhu vy vao
thoi ky ty 1€ that nghiép
thap. Chi vai tudn sau do,
dich COVID-19 bung phat
va khién tinh hinh tai chinh
tré nén tdi t& hon nhiéu.
Tinh dén ngay 31-12-2020,
no qudc gia da tang vot lén
$27.75 nghin ty, tang 39%
so v6i muc $19.95 nghin ty
khi Trump nham chte.

Thong tin vé viéc ng cong
tich liy nhu thé nao tron
nhiém ky II con rat han ché
vi hién tai moi chi la cubi
nam dau tién cta nhiém ky
nay.Tuy nhié€n, nhitng chinh
sach cua chinh quyen
Trump dugc cong bd vao
nam 2025 cho thay nhiing
yeu t6 tiém an anh huong
dén no cong thué quan, cat
giam thué noi dia va chi ti€u
lién bang, trg cap nong dan.

No quéc gia dwéi thoi
biden

Trong bbn nam Ong Biden
lam tong thong, ng quoc gia
da tang thém hon $8.4
nghin ty. Cu thé, tir ngay
20-1-2021 dén ngay 17-1-
2025, tong ng qudc gia dudi
thoi Biden da tang tu
$27.75 ngan ti $36.21 ngan
ti, dé tiép tuc phuc hoi kinh
té sau tham hoa dai dich Xay
ra vao niam chot cua tong
thong Trump.

Duéi day 1a mot sb dao
luat quan trong trong suot
nhiém ky cua Tong Thong
Biden da anh huong ¢ dén ng
cong qubc gia cho dén nay.

(1) Tam ngung thanh toan
no sinh vién.

Trong nd luc giam bdt
ganh ndng tai chinh ma céc
gia dinh My phai d6i mat
trong thoi ky dai dich, Tong
Thong Trump da tam ngung
viéc thanh toan va lai suat
doi voi hau hét cac khoan

sinh vién vay lién bang bt
dau tu thang 3, 2020. Sau
khi ddc cu, Tong Thong
Biden da quyét dinh gia han
viéc tam dung thanh toan
d6i voi cac khoan sinh vién
vay lién bang du diéu kién
thém sau lan ntra. Theo
Committee for a
Responsible Federal
Budget, viéc tam du’ng nay
tiéu ton cua nguol dong
thué hon $5 ty moi thang
Nguoi ta du doan rang vao
thoi han tam ngung thanh
toan két thac vao cudi thang
8, 2023, tong chi phi tinh
den th01 diém do lén toi
$195 ty.

(2) Ké hoach citu tro.

Trong nd luc giam bét hau
qua cua dai dich COVID-
19, Tong Théng Biden da
ky ban hanh American
Rescue Plan vao thang 3,
2021. G6i clu tro khan cip
nay cung cap $1.9 nghin ty
vién trg lién bang cho nguoi
dan My theo nhiéu hinh
thirc khac nhau, bao gom
(nhung khong gidi han)
nhimg diéu sau day:

* Khoan tién ho tro
$1,400 d6 la cho mdi ngudi
trong nhimg gia dinh du
dieu kién.

* Cac chuong trinh chung
ngura quoc gia.

* Ho tro cho cac doanh
nghi¢p nho.

* HO trg tai chinh cho
nong dan gap kho khan.

(3) Thoa thuén co s¢ ha
tang ludng dang.

Vao thang 11, 2021, Quoc
Hoi da thong qua va Tong
Théng Biden di ky ban
hanh Infrastructure
Investment and Jobs Act
(bao Luat Pau Tu Co SO
Ha Tang va Viéc Lam). G6i
dau tur tri gra $1.2 nghin ty
nay cung cap nguon tai tro
cho nhiéu du an khac nhau
nhdm cai thién ca giao
thong va thong tin lién lac
cho ngu(n dan My bao gom
cau cong, xa 10, duong ray
xe lira, nwdc ubng, hai cang,
phi truong, khi hau, va moéi
truong.

(4) Dao luat giam lam
phat

Inflation Reduction Act
nay bao gom nhiéu khoan
chi tidu va wu dai thué moi
nham giam chi ph1 cham
soc suc khoe va khuyen
khich cac doanh nghiép dau
tu vao nang luong sach.
Céc bao cao _cho biet CBO
udc tinh rang cac di€u
khoan trong luat s€ tiéu ton
cua nguoi dong thue
khoang $391 ty tir 2022 dén
2031.

Hau qua cia ng quoc gia

Mot trong nhung van dé
cap bach nhét cia Hoa Ky
hién nay la tinh hinh tai
chinh khong bén vitng vi no
quoc gia tang nhanh hon la
muc phat trién kinh té. No
quoc g1a hién bang 100%
tong san pham quéc ndi va
dugc dy bao s€ tang nhanh
chong ca trong ngan han va
dai han.

Cac nha hoach dinh chinh
sach tr lau da the hi¢én su
thiéu thién chi 10 rang trong
viée giai quyét mot cach
nghi€ém tiuc ganh ndng no
quoc gia vi muc dich ngan
han va nhu cau kiém phicu
cua cur tri. Theo ba Jordan
Haring, Gidm Doc vé

Nguyén Quéc Khai

Chanh Sach Tai Khoa tai
American Action Forum, ké
tur dau thé ky nay, cac nha
hoach dinh chinh séach tir ca
hai dang déu uu tién ban
hanh cac khoan ting chi
tiéu_ khong 16 khong co
nguon tai trg va giam thué
hon 1a giam ng dai han.

No cong quoc gia cao va
ngady cang tang s€ lam cham
tang truong kinh té, lam
tang 13i suét, lam giam dau
tu tu nhan, lam tang nguy
co lam phat, han ché kha
nang cua chinh phu trong
viéc ung pho voi khing
hoang va chuyén ganh ning
tai chinh sang cac thé hé
tuong lai, va c6 thé dan dén
khung hoang tai chinh.
Dleu nay xay ra khi nhiéu
tién thué duoc dung dé tra
no thay vi dau tu vao cac
linh vyc san xuat lam cham
d6i moi va c6 thé gay ra gia
ca hang hoa va dich vu cao
hon.

Viéc chinh phu tang
cuong vay no s€ lam tang
nhu cau vay von, day lai
sudt 1én cao dbi voi tat ca
moi ngudi, bao gdm ca cac
doanh nghi€p va ngudi ti€u
dung vay tién mua nha hodc
mua xe hoi. Lii sudt leo
thang lam ting lam phat
khién gia ca hang hoa va
dich vu tré nén dat do hon.

Viéc chinh phu vay ng
canh tranh véi viéc vay ng
cua khu vuc tu nhan, dan
dén viéc co it von hon danh
cho céc doanh nghi¢p tu
nhén va c6 kha nang kim
ham ting trudng kinh té.

Ngoai khu vyuc tu nhan ndi
dia, Hoa Ky c6 ca nhﬁng
chu ng ¢ nudc ngoa1 dac
biét 1a Trung Quoc va Nhat
Ban. Vi v@y néu cac nha
dau tu toan cau bat dau thuc
su nghi nga1 vé tinh hinh tai
chinh cia My, ho cé thé
ngung mua hodc ban trai
phiéu cua My Anh huong
day chuyen c6 thé lan rong
ra ngoai thi truong trai
phiéu. Hau qua c6 thé la
mot cudc khing hoang tai
chanh.

Nha bao Leslie Picker ctua
CNBC trich dan moét lo ngai
vé no quoc gia cia Do DPéc
Michael Mullen, cyu Chu
tich Hoi Dong Tham Muu
Truong Lién Quaén. Ong
tung coi ng quoc gia la

“mdi de doa 1¢n nhat dbi
v6i an ninh quoc gia” Khi
muc ng tang 1€n va lai suét
Van & mic cao, didu do co
thé lam giam chi tiéu qubc
phong. Su Gia Niall
Ferguson cling da canh bao:
Mot cuong quoc tra 1ai no
nhiéu hon 13 cho qudc
phong s€ vuot qua ngudng
gidi han ma trong lich st
thudng bao hiéu sy suy tan.
Hoa Ky da vuot qua ranh
giéi do do trong tai khoa
2025 véi chi tiéu quoc
phong 14 $917 ti va tién 1oi
phai trda la $1,028 ti nhu
phan dau cia bai bdo nay da
trinh bay. Tong Théng
Trump khong nhin xa trong
rong, muon lam hai long
glO’l tai phiét bang cach
giam thué cho gidi glau co
da dat dat nudc vao vong
nguy hiém.

Trong tinh trang nuéc My
no nhu chia chém hién nay
cling c6 cai may. Trump s&
khong thé gay chién tranh
thyc sy voi nudc nao du
licu linh qua mat Quoc Hoi.
Ong ta s€ khong dao dau ra
nui tién dé trang trai nhiing
chi phi dit do. Nhing vu
ném bom ¢ Syria, tan cong
cac tau bé cua Venezuela,
khiéu khich Denmark chi la
nhiing cudc tra dlia gidi han
hay hu doa.

Nguyén Quéc Khai

Tham khao:

* Jordan Haring, “Examining the
Consequences of a High and
Rising National Debt.” American
Action Forum, December 15,
2025.

* Peter G. Peterson, “Why is the
national debt so high?” PGP
Foundation, December 15,
2025.

* Cezary Podkul, “Donald Trump
Built a National Debt So Big
(Even Before the Pandemic).”
January 14, 2021.

* Michelle Lambright Black,
“U.S. National Debt Under
Biden.” Self Credit Builder,
February 13, 2025.

* PBS News, “U.S. hits $38 tril-
lion in debt, after the fastest
accumulation of $1 trillion out-
side of the pandemic.” October
23, 2025.

* Drew Desilver, “Key facts
about the U.S. national debt.”
Pew Research Center, August
12, 2025.

* US GAO, “How Could Federal
Debt Affect You?” December 15,
2025.
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TO BINH HUE QUANG TO CHUC LE HIEP KY,
LICH DAI TO SU VA HOP MAT CHU TON BUC TANG NI 2025

Santa Ana (Thanh Huy) —
T6 DPinh Chua Hué Quang
do Hoa Thuong Thich Minh
Man khai son, vién chu da
long trong t6 chirc Lé Hlep
Ky, Lich Pai T6 Su va hop
mdt Chu Ton Puc Tang Ni,
budi 1& dién ra vao lic 10
gi0 sang Thir Nam ngay 25
thang 12 nam 2025.

Chung minh tham dy budi
1€ khoang 250 chu ton Gido
Phém, Chu Tén Dirc Tang,
Chu Ton Dc Ni va rat
dong dong huong Phat tu.
Chu Toén Bic chung minh
c6 quy Truong Lao: Hoa
Thuong Thich  Phudc
Thuan, HT. Thich Minh
Tuyén, HT. Thich Thi¢n
Long, HT. Thich Minh
Man, HT. Thich Vién Ly,
HT. Thich Giac Ngoén, HT.
Thich Minh Tri, HT. Thich
Thong Hai, HT. Thich
Quang Man, HT. Thich
Tam Thanh... cung chu
Thuong Toa Pai Btic Tang,
quy Ni Trudéng, Ni Su cung
chu ton dire Ni.

Theo thong 1€, hang nam,
lién tuc trong 26 nam qua
cir vao ngay 25 thang 12,
(ngay 1& Giang Sinh) To
Dinh Chua Hu¢ Quang déu
long trong to chure Lé& Hiép
Ky, Lich Dai T6 Su, va day
cling dugc coi nhu ngay
Gid T6 cia chua Hué
Quang dé tuorng niém cong
duc cao day cua chu vi TH
Su, An Su va nhitng ngudi
da c6 cong xay dung chua
Hu¢ Quang, dac biét cling
dé tuong nho va cau nguyén
cho c6 Vién Pho Thich
Thién Chi va song than cua
Hoa Thuong Vién Chu
dugc vang sanh vé mién
Cuc Lac.

bicu hop chuong trinh do
Thuong Toa Thich buc Tri
va Thich Hu¢ Ptrc. M¢ dau

Hinh Iuu niém trudc chanh dién chua Hué Quang.

budi 1&, Ban nghi 1& dao
trang chua Hu¢ Quang cung
thinh chu ton Giao Pham,
Chu Toén Duc Tang Ni tu
Thién Buong dén Thap tho
chu_vi khai son lam 1&
Nhiéu Thép, ctng tién Giac
Linh, sau d6 tr¢ lai Thién
Buong.

Pén luc 11 gid trua, Ban
nghi 1& cung thinh chu ton
gido pham, chu ton dtc
Tang Ni quang lam chanh
dién dé tham du 1& tudng
ni¢m Lich Dai Tb Su. Sau
khi dao trang on dinh, tat ca
cung trang nghiém dimg lén
niém Phat cau gia hg. Sau
do Thuo‘ng Toa Thich Puc
Tri gigi thi¢u Chu Ton Giao
Pham, Chu Tén Puc Ting

Ni, cac co quan truyén
thong va dong huong Phat
tir tham du.

Tiép theo HT Thich Minh
Man, Thanh Vién Hoi Dong
Gido Pham Gido Hoi Phat
Gi4o Viét Nam Thong Nhat
Hoa Ky, Vién chu Tu Vign
Hué Quang, Truéng Ban TH
Chure, ngd 1061 chao mung
va cam on sy tham du cua
Chu ton Giao Pham, chu
ton dic Tang Ni, quy vi
quan khach, quy co quan
truyén thong va dong
huong Phét t, HT Minh
Mén d3 lan luot nhic lai ky
niém nhimg ngay dau méi
dén Hoa Ky, nhic lai nhing
vi Thay da trai qua nhidu
gian kho dé bao lanh ting

CAO

chung c6 dugc cudc séng
tai Hoa Ky, trong d6 c6 Co
HT Thich Tam Chau, Thich
Thién An, Thich Man Giéc,
Thich Thanh Céc, Thich
Giac Nhién, Phap Su Thich
Giac buc... HT tlep “Qua
nhiing thang tram, glan kho
tren bién ca, trong rung sau
dé co mot cong dong ngudi
Viét trén khap nam chau
nhu ngay hom nay dudi su
ty do, dan chu, chung ta
phai doi bang mau va nude
mat, ching ta phdi luon
luén nhé on nhiing bac ton
su. Chung ta phai cam on
dat nudc Hoa Ky. Sau 50
nam chung ta phai nhic dén
nhitng vi nhu: C6 HT Minh
Thong, Hanh BDao, Tri

PHO

Chon, Tu Van Quang
Thanh...” HT noi: “Chung
t01 udc mong va mudn lay
ngay nay hang nam dé lam
ngay hdi Phat Gido Viét
Nam toan thé gidi nodi
chung va Orange County
noéi rleng dé tudng ni€m tat
ca céc vi an su.

bac biét HT. Vién Chu
cling da danh mét phut dé
tuong niém dén chu ton durc
Tang, Ni dd hy hién doi
minh cho dao phap qua mua
Phap Nan 1963...

Sau d6 la 101 Pao Tur cua
quy truéng Lao Hoa
Thuong: Thich  Phudc
Thuan, Thich Minh Tuyén,
Thich Vién Ly, Thich
Thong Hai. Trong 161 DPao

Chung t6i vo cung thuong ti€c bao tin cung than bang quyén thudc va quy than hitu xa gan,
Chong, Cha va Ong clia ching t6i:

Sinh ngay 10 thang 2 ndm 1935 tai Thira Thién, Hué, Viét Nam
Ta thé ngay 10 thang 12 nam 2025 tai Fountain Valley, California, Hoa Ky

Huéng thuwong tho 90 tudi

14801 Beach Boulevard — Westminster — CA 92683

Linh clru duoc quan tai:
Lakeside Chapel (Chapel #9), Westminster Memorial Park & Mortuary

CHUONG TRINH TANG LE

THU BAY, 10 THANG 1, 2026:

09:30 am —10:30 am:
10:30 am = 03:00 pm:
03:00 pm —04:00 pm:

Lé Phat Tang
Tham Viéng
Lé Cau Siéu

CHU NHAT, 11 THANG 1, 2026:

09:30 am —11:00 am:
11:00 am - 01:30 pm:
01:30 pm —03:00 pm:

TANG GIA PONG KiNH BAO

Vo

Trwdng nam:
Th& Nam:
Chau Noi:

H6 Thi Nhan

Dang Thong Bao
Pang Thong Joseph — Vo va Con
Osaki Ariel va Chong

CAO PHO NAY THAY THE THIEP TANG
Lién lac: Email: AikidoTenshinkai@yahoo.com / Text: (949) 331- 8775

Tham Viéng
Lé Tudng Niém

Tu nhimg vi Truong Lao
Hoa Thuong nay di nhac lai
nhiing kho khan cua bude
dau thanh lap nhu’ng ngoi
chua tai Hoa Ky va tan than
cong duc vo lugng cua HT.
Thich Minh Man Vién Chu
T6 DPinh Hu¢ Quang, lac
nao cling khong ngung phat
trién co s dé co diéu kién
thuén loi cho Phat tir tu hoc,
cam on nhiing dong goép 16n
lao cua Hoa Thuong Thich
Minh Man, hang nam di to
chtic nhimg budi 18 ddy du
y nghia theo dung nghi thurc
1& twong niém an su.

Sau nhitng 10 dao tir, tiép
theo la nghl thuc 1€ Hiép Ky
bét dau voi trang kinh cau
nguyén. Cham dat budi 13,
ban nghi 1€ cung thinh chu
ton dic Tang, Ni tro lai
Thién Puong tho trai va 18
cung duong trai tang. Phat
tor dung com chay do dao
trang chua Hué Quang
khoan dai, cung thudng
thirc chuong trinh van nghé
do cac ngh¢ si than hiru va
ban van nghé Hué Quang
trinh dién.

Chua Hu¢ Quang toa lac
tai s6 4918 W. Westminster
Ave., Santa Ana. Can lién
lac Vé’i chua Hu¢ Quang xin
goi dién thoai (714) 530-
924.

Viét Bdo Online
phuc vu ban
Bat cif gio nao
trén toan thé gidi
vietbao.com
qudng cdo hitu hiéu
tin tiic cdp nhdt hod
cd trdm ngan trang bai
Viét Ve Nuée My
Sinh hoat cong dong
Quan diém - Vin héa
DPoi séng - Binh ludn
Sitc khée - Bién khdo

Vo Sw DPANG THONG PHONG
Phap danh PHO AN LAC

Huyén Pai Bé That Ddng Hiép Khi Pao Aikikai
Chu Tich Aikido Tenshinkai Federation

Huyén Pai Bé Luc Bdng Thdi Cuc Bgo

Huyén Pai Bé Ngii Ddng Nhu Pao

Quyén Chudng mén Thiéu Lém Han Bdi Budng
Inductee - World Martial Arts Hall of Fame 1999
Cwu ST Quan Qudn Luyc Viét Nam Céng Hoa

Lé Cau Siéu — Di Quan — Hoa Tang
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TRI TUC

Hdi con nhd, t6i nhé ¢6 doc
mot cau chuyén, hinh nhu
trong muc truyén vui cudi
ctia bao Thiéu Nhi. Dai khai
1a c6 mot 6ng nha giau, thay
mot anh chang trai tré dang
nam nghi thanh thoi trén bai
bién. Ong nha giau hoi sao
khong lén tau ra khoi danh
ca. Chang trai hoi:

- De lam gl?

-bé c6 tién.

- C6 tién dé lam gi?

- Pé mua mot con tau
danh ca cho riéng minh.

- De lam gi?

- Pé klem nhiéu tlen hon,
sau nay vé gia co thé song
thanh thoi. )

- Thi t61 dang song thanh
thoi ngay lic nay r6i, dau
¢6 can lam chi cho cuc?

Cau chuyén nay con dang
& nhidu to béo khac, da
phan deu nim trong muc
truyén tiéu 1am.

Sau ndy ngim nghT lai, toi
tu hoi tai sao cau chuyen
nay lai duogc xep vao muc
chuyén vui cuoi. N6 ¢ thé
la mot dé tai tranh luan
nghlem tac vé mot phong
cach séng, mot triét ly song
O tir xa xua: tri tie. Pai y
1a khi nao minh cam thy
nhu cau la du thi n6 da du

i, khong can tim thém
nﬁa. Tri tuc, tién tuc, ha thoi
tac.

Ban than t6i cling tung trai
qua mot cau chuyén tuong
ty. Hoi tré di lam cho mot
cong ty xay dyng cua mot
thang ban hoc. D. la g1am
dbc, con toi la nhén vién
ban hang. Thiy cudi tuin
toi hay di lam cac cong tac
tur thién, D. no6i “...Tao ma
nhu may s€ danh th1 glo dé
kiém tién. Thém vai chuc
nam nam niia, tao s€ co that
nhiéu tién, luc ve gia s€ l[am
tr thién cho dang!..” Ban
co phan dang. Dleu nay
cling giai thich phan nao tai
sao ban thi lam glam dbe,
coOn toi chi 1a nhén vién. To1
con ndi véi D. rang viée
diéu hanh mot cong ty tao
ra cong an viéc lam cho 100
ngudi con ¢o loi ich cho xa
hdi hon lam tur thién nhiéu.
X4 hoi rat can cé nhiing
nguoi c6 kha nang lanh dao
nhu D.

Co mét vai nguoi than
lam t6i suy nghi nhiéu vé
phong cach song tri thc.
Trong x6m lao dong c6 dng
Tu lam nghe dap xe ba banh
cho hang, nén cé tén 1a Ong
Tu Ba Banh. Gia dinh ong
ngheo lam, nhung luc nao
thay ong cling vui, it khi
thdy ong lo lang Moi sang
chd hang cho may chi ban
hang ra ngoal chg, chiéu
cho vé, du séng qua ngay,

Chef Billy Ngo

Doan Hung

nuoi con an hoc. Ngay nao
kiém “da s¢ hui” 13 6ng vé
nha sém, c6 ai kéu chay
thém cling khong nhén. ROi
den mot budi sang som,
Ong Tu cho hang xong,
ngung xe ba banh dé di tiéu
& gbc cay bén 1& duong, thi
mot tén lvu manh lén xe
dap di mat, ong g1a nén
khong duo1 kip, ma duong
luc do Vang ngudi nén
chang ai gitp. Ong danh di
bd v€ nha. Con hoi xe déu,
ong ndi “mat roi!”. Cung
khong thay ong to vé qua
budn phlen Ong nam nha
mot lat, roi 1y phin v& 1én
twong nguéch ngoac may
chii: “Hao sy bat nhu v6”
Ong giai thich véi con theo
cach suy dién cua minh vé
cau ngan nglt nay: ¢ doi,
diéu tot cung khong bang
khong co gi... Hang x6m
thiy thuong tmh gom tién
cho 6ng muon mua mot
chiéc xe ba banh khac ct
hon de lam phuong tién
kiém séng. Ong séng binh
than trong canh ngheo cho
dén ngay nhiam mat ra di..
Anh Hai Loc trude 1975
tung 1a dai dién cho By Dén
Van Chiéu Hoi ¢ Vung
Bon. Sau ngay Mién Nam
that thii, anh di tu cai tao ba
nam. Khi tré Ve nha duoc
ba chi di xudt canh sang
Phap dé lai co ngoi la mot
ctra hang ban thudc tay tai
nha. Vao thoi do, day 1a mot
kiéu kinh doanh nho,  khong
chinh thirc nhung kiém tién
rat kha. Nhung anh khong
thich ngdi nha ca ngay ban
thude tay dé lam giau. Lic
nao thiy “du so hui” la anh
chay di choi, t6 chic hoi
hop ban be¢ hat ho, van
ngh¢, di danh mat chuoc.
Mot trong nhirng cudn
truyén ma anh rat thich la
“Cudéc boi Va Kinh
Nghiém Cua Alexis Zorba”
cua nha van Hy Lap Nikos
Kazantzakis. Nhan vat
chinh séng hét minh, séng
ty do khong chay theo
nhiing gia tri chung cua xa
héi nhu giau sang, danh
vong. Anh Hai Loc cho
rang day 1a mot 16i song

CACH TOI BIEN DO AN THUA NGAY LE
THANH MON NGON VA C0 iCH CHO CA

Tu Chef Billy Ngo,
Cha Nha Hang

Mua 1& la khoang thoi gian
clia truyén thong, gia dinh
va nhirng bira an am ap. Voi
t6i, mot dau bép, ndu in
luon 1a cach y nghla nhat dé
thé hién tinh yeu Nhung
tha that ma ndi, ching ta
thuong mua qua nhiéu, nau
qua nhiéu va tao ra nhiéu
rac hon binh thuong. Nam
nay, t61 mudn truyén cam
hing cho mdt cach lam
khac.

Lon Ién trong mot gia
dinh chau A, toi quen voi
viéc khong bd ph1 bat cur
thr gi. Xuong ga thanh
nu6e dung. Goc rau thom
nau canh. Com ngudi bién
thanh mén moi. Tu duy do
theo toi dén tan bay gi g

Mua 1€ nay, toi muon moi
cac gia dinh khap California
nhin lai ban an cua minh
voi tinh than “khong lang
phi”: lén ke hoach trudc,
tan dung d6 an thira va bo
phan vun thyc pham Vao
thung rac xanh 14 cay.

e Bit dau tir nhung gi ban
c6. Ban tiéc ngay 1& thuong
con lai ga tay, thit ngudi hay
vit quay- nhing thir tuong
thua nhung that ra rat “dat
gia” trong bép. Thay vi vt
bo, t0i dung xuong dé nau
mot ndi nudc dung thom
voi gung, hanh va cac loai
gia vi. T d6 co6 thé lam
chdo ga tdy, canh xuong
heo hay bién tiu thanh moén
chdo Viét Nam cho mua

lanh. Toan 1a nhing mon
am bung, dé an, lai dam
chat A Bong

o Nau an ¢6 chu dich. Mot
trong nhimg cach giam rac
t6t nhat 1a nau dn mot cach
c6 chu y. Chon cong thirc
tan dung toi da nguyen lidu.
Gitr lai 14 ca rot goc hanh,
v6 hanh dé ndu nudc dung.
Bénh mi ¢t lam croutons.
Khoai tay nghién thira lam
banh chién man. Thuac an
con lai c6 thé dong lanh de
dung sau. Nhiing thoi quen
nay nho nhung hiéu qua
16n. ) i

e Tai ché vyn thuc pham
Ngay ca nhitng dau bép gioi
nhat ciing khong thé dung
hét 100% nguyén liéu va
diéu d6 hoan toan binh
thuong. Quan trong la
nhﬁ'ng gi ta lam sau do. Sau
khi nau xong, hdy cho vun
thuc pham vao thung rac
xanh. Bao gom ca cuong bi,
VO tnrng, VO S0, VO tom cua.
Hau hét cc thanh pho gio
déu c6 dich vu thu gom tan
nha, giap rac thuc phim
khong pha1 nam & bai chon
lap va gy 0 nhiém.

Néu m01 nguol dan
California niu an c6 ¥ thie
hon va tai ché phan vun
thuc pham vao thung rac
xanh 14, két qua mang lai s€
rat lon. Bao vé khong khi,
nguon nudc va ca thyc
pham ching ta str dung, tat
ca bt dau tor nhiing thoi
quen nh6 hang ngay.

Thtrc an ngon cling ¢6 thé
1a thirc dn bén viing. Mua 1&

nam nay, toi hy vong ban s&
cung toéi tran trong tung
nguyén liéu va tao nén
nhiing thay d6i nho nhung ¥ y
nghia. Tim hiéu thém Ve
cach tai ché vun thuc pham
t a 1
RecyclingReimaginedCA.c
om.

Vé Chef Billy Ngo

Chef Billy Ngo la mot dau
bep va chu nha hang tai
Sacramento noz tieng voi
viéc ndng tam am thuwe Nhét
Ban tai thu phu California.
Sinh ra trong trai ti nan
Hong Kong trong mot gia
dinh nguoi Viét goc Hoa va
lon lén tai Sacramento,
Billy bat dau su nghiép tu
cong viéc phy ban va ria
chén. Anh tot nghiép Hoc
vién Am thie Callforma o
San Francisco nam 2003.
Sau khi ren luyén tai cac
nha hang sushi hang dau,
anh mo Kru Contemporarjy
Japanese Cuisine vao nam
2005 va tlep tuc phat trién
cac thwong hiéu nhw Fish
Face Poke Bar, Kodaiko
Ramen & Bar, Healthy
Hounds Kitchen va Chu
Mai  Restaurant. Phong
cach cua anh la sw hoa
quyén tinh té giita am thuc
Nhat Ban truyén théng, cdc
hwong vi A Péng khac va
nguon nguyén liéu dia
phuwong bén vitng. Nam
2024, anh duoc vinh danh

la Finalist Giai James
Beard — Best Chef:
California.

“thién”, va anh cﬁng thé,
cho nén khong bao gio giau
tién bac. Nhung nhiéu ban
bé no6i anh la mdt trong
nhiing ngu(n blet cach song
tron ven, va song glau tmh
nghia v6i moi nguoi nhat.

B6 t6i 1a nha van, nha
giao, trudc 1975 song cudc
doi thanh dam ctia mdt 6ng
bd di day dé nudi tam dira
con. Sau 1975 di tu hai lan
déu lién quan dén toi biét
kich cAm but”. Di ti vé, trai
qua bao gian kho, ong cang
tran qui voi nhitng gi minh
dang c6 hon. Trong mot

“cu chuyén dau nim” nhan
mot budi hop mat dém giao
thira truyén théng hang
nam, ong tdng cho con chau
mot phuong cham song cua
nam: “Hay song gian di va
lam lanh”. Thyc ra 6ng
song voi phuong cham do
ca doi. ba so nhu’ng nguol
quen blet khong qui 6ng vi
tai viét van hay day hoc, ma
1a vi phong cach séng an
nhién tu tai.

Trong Phat Gido, tri tuc la
quan dlem xem moi cdm
tho déu bat nguon to cai
tam. Mot nguoi song hanh
phuc hay kho dau la do cach
nhin nhiing gi xdy ra voi
minh. Cung cung mot su
viéc, co ngu'o1 thay dau kho,
c6 ngudi cam thay lac quan.
Hanh phuc dén tir trong tim
chit khong phai to bén
ngoai. Nguoi Tay Phuong
cling c6 quan niém tuong tu
qua khai niém “nta ly
nude.” Nhin ly nudc con
mot nua, c6 nguoi than:
“Budn qua! Téi chi con nira
ly nudc!”; nhung cling co
ngu'oi mung “Vui that! Toéi
¢ dén nura ly nude!”

Trong doi song hang ngay,
nhiéu nguoi song tri tic mot
cach ty nhién, khong ly
luan. Khi gap kho khén, ho
cho d6 1a co hoi dé rén
luyén kha nang chiu dung
nghich canh. Thiy minh
gdp chuyén khong may, ho
nghi dén nhiing hoan canh
khén khé hon minh dang
xay ra chung quanh. Du
khong giau dé 3 an sang, mac
dep, nhung Van cam thay
minh may man hon nhiing
ké hanh khat khong nha.
Thay nguoi hanh khét mu
thi cam on do1 vi minh Van
con do6i mat sang. Nhicu
nguoi theo Dao Phat tin vao
nhén qua, khi gap bat hanh
thi cho rdng minh dang tra
qué bao cho nhimg diéu
minh da tung lam; tra hét
nghiép roi thi s& bot kho.
Khong xét dén ding sai,
nhitng nguoi lac quan nhu
vay dé c6 dugc hanh phic
trong doi song.

Vua Tran nhin tong, So
TS cua Thién phai Truc
Lam Yén Tt c6 mot bai tho
thién noi tiéng “Cu Tran
Lac Pao”. Ban dich cua
Hoa Thuong Thich Thanh
Tu:

O doi vui dao hay tuy

duyén

Doi dén thi dn, mét ngi

lién

Trong nha co bau thoi tim

kiem

Doi canh vo tam cho hoi

thién

Bai tho ¢6 y nghia thién
tham sau, hudng den su
nhan ra Phat Tanh c6 san tu

tim cua moi ngucn Nhung
néu hiéu theo y nghia don
gian cua tu ngir, bai tho
cling ham y tri tic nhu mot
cach séng hiru ich cho
nguol tu. Bon glan héa nhu
cau doi sdng dé co cai thm
buong xd4. Ban than minh da
6 du nhitng thir dé co dugce
an lac, chang can di tim cau
¢ bén ngoai.

Khong phai ai cling thich
16i song kiéu tri tie. Co
ngucn cho rang nhing
nguoi song tri tic la an
phan, dé dai, khong cau
tién, do do kho thang tién
trong sy nghi€p, kho thanh
cong ngoai xa hdi. Picu nay
cﬁng dung. Nhﬁ’ng nguoi
song tri tic co 1€ cling can
hoc céach song trung dao dé
khong bi roi vao 16i suy
nghi dé dai, song buong troi
khong ¢ ging. Ngudi xua
c6 cdu “tan nhén lyc, tri
thién ménh”, co gang lam
hét sirc mmh roi moi vui
v6i nhitng gi minh dang co.
Noi thi dé,q lam thi kho. Lam
theé nao dé biét 1a minh da
lam hét sttc minh? Pau la
gi61 han kha nang cua mot
con nguoi? M4t cau hoi
kho, cau tra 101 co 1€ tuy
thudc vao mdi ca nhan. Vua
Tran Nhan Tong timg khoéc
chién bao lanh dao dan
quan nha Tran danh bai
quan Mong Cb hung manh,
sau d6 moi khoac 4o nha tu
song doi thanh tinh trén nti
Yén Tu. Ngai la mot tam
guong cho 16i sbng thay
vigc can lam thi lam, sau d6
lai tro vé v6i vo su.

Song tri tic khong chi co
dugc an lac cho ban than.
Mot ngudi khi cam thay
minh da day du s& dé chia
s€ v&i ngudi khac hon. Diéu
nay cling de hiéu. Khi chua
thay da kiém du tién bac, tai
san, lam sao ta co thé giup
dd vat chat cho nguoi khac?
Ma su cho di khong chi gioi
han ¢ cua cai. Do khong
con mong cau, nguoi tri tic
dé c6 dugc sy binh an, dé
cam thay hanh phuc, nho
vay ma c6 thé dem lai binh
an cho nguoi khac. Lam sao
ta c6 thé cho nguoi khac cai
ma ta khong co?

T6i ¢6 biét mot nhom Phat
tor tré thuong di giup vui
cho cac vi cao nién song
trong vién dudng ldo. Cac
bac khong thiéu an, thiéu
mic, nhung c6 don. Mdi lan
nhém ban tré dén, cic bac
vui lam. Khi tra 16i dung
mot céu hoi trong chuong
trinh d6 vui, khi cing hat
chung mot sd bai hat quen
thudc thoi trai tré, nhiing
guong mat tudi gia cudi vui
rang ngoi. Cling c6 khi la
nhiing giot nudc mat vi
hanh phuc.

T6i c6 mdt nguodi ban
trung hoc tén C. bi chung
bénh Alzheimer két hop véi
Parkinson tir khi tu6i doi
chua dén 60, phai nam liét
givong gan 5 nam & San
Diego truoc khi qua doi.
Nhom ban cung 16p ¢
California quyét dinh di
tham C. mot thang mot lan.
Gia dinh ké mdi lan biét co
ban sap dén choi, C. mong
lam, ngu sém ftu t6i hom
trudc dé hom sau tinh tio
gap ban be. Sang ra C. noi

v6i con rang “Hom nay cac
bac dén choi véi ba...” Co
lan ¢6 thém cac ban tu tiéu
bang khac, tor Viét Nam
sang choi, lén dén gan 10
ban. Nhiing lan nhu Vay C.
vui lam. Nam trén giuong,
cho du da quén chuyén doi
thuong kha nhiéu, C. huyén
thuyén cudi noi, nhic lai
nhitng ky niém thoi di hoc.
Vo C. noi it khi thay chdng
minh hanh phiic dén nhu
vay.

Khi mang lai niém vui cho
nhitng nguoi ¢6 hoan canh
kho khan, c6 nguoi khong
thay minh dang lam phuoc
ma cam thay chinh minh c6
dugc hanh phuc Khi biét
cach cho, nguoi cho con
hanh phuc hon nguol nhan.

Trong mot bai giang, Thay
Phudc Tinh c6 ke mot cau
chuyén tha vi vé cudc d01
thoai gitra mot vi hoang dé
va mot nguoi an may. Vi
hoang dé du €0 nhiéu t1en
cua nhung van khong san
long gitp d& bd thi cho
ngudi khac vi thdy bao
nhiéu tai san ciing l1a chua
du. Hoang dé du co dia vi
quyen luc cao nhit nhung
van thiéu thon hanh phuc,
thiéu tinh yeu thuong dich
thuc, cho nén van phai di
tim nguoi gitp mang lai sy
binh an cho tadm hon.
Nguoc lai, nhung nguoi du
nghéo cua cai vat chat
nhung nho biét du van sin
sang chia s¢ nhiing g1 minh
c6 cho nhiing nguoi thleu
thdn hon. Ngudi nghéo van
c6 thé g1au long tir bi nho
tam vo cau. Chi can tam
thay vui v6i nhitng gi dang
c6, thi hanh phuc lién co
mdt trong gidy phat hién
tién, ho san sang chia sé
hanh phuc véi nhiing nguoi
chung quanh. Lam hoang
dé, hay lam an may, cling
chi do céi tdm ma ra..

Xin moi nghe bai thlen ca
Hoang Pé Va An May, viét
theo tinh than 1oi giang cta
Thay Thich Phuéc Tinh:

DK: Ta khong cho nhitng
gi long ta mong cau

Ta khong cho nhitng gi
long con khat khao

Mot ngu’al an may ai tznh
Di dén thé nhin cé xin
tinh than

Mot nguoi di tim hanh
phiic

Noi sang noi gidu ma
chang thdy ddu

DK: Ta khong cho nhitng
gi long ta mong cau

Ta khong cho nhitng gi
long con khat khao

Roi nguoi khéng con si
tinh

Bo thi nhdan gian voi tam
tr bi

Roi  nguoi
danh tuong
Nhin ra vo thuong nguoi
thanh dé vieong

Hoang dé can chi sang
gidau

Hoang dé nho tim vé cdu

khéng can

https://www.youtube.com
/watch?v=gOYjX Q-T-
A&list=RDgOY;jX Q-T-
A&start_radio=1

Doéan Hung



OMEGA FATTY ACIDS CO THE GIAI
THICH Vi SAQ PHU NU DE MAC
A 7HEIIVIER HON

cong bd ngay 20 thang 8
ndm 2025, mdt cong trinh
nghién ctru méi cho thay su
khac biét vé chat béo trong
mau giita hai phai c6 thé 1a
chia khoa gitp ly gidi vi sao
phu nt c6 nguy co mac
bénh Alzheimer cao hon

nam gioi.
Mot nhom khoa hoc gia
thuoc King’s  College

London va Queen Mary
University London phat
hién rang phu nt mac
Alzheimer ¢6 muc do thap
hon r6 rét cua mot sO loai
chit béo chira bo hoa trong
mau, so voi nhiing phu nir
khoe manh. Khi khao sat
cung nhitng phan tor lipid

khac biét dang ké glu'a
nguoi bénh va nguoi khong
bénh.

Tién si Cristina Legido-
Quigley, thugc Vién Khoa
Hoc Duoc Pham ctia King’s
College London, nhan dinh
rang ket qua nay goi y phu
nir nén chu y hon dén viéc
bd sung céc acid béo omega
qua thyc pham, nhu ca
nhiéu md, hodc qua cac loai
thude bo sung. Tuy nhién,
ba nhin manh rang can
thém cac thr nghi¢m lam
sang dé xac dinh liéu viée
didu chinh thanh phan lipid
trong co the ¢o thyc sy anh
huong dén tién trinh sinh
hoc cua bénh Alzheimer hay

Nudc thai tir toilet, bdn tdm hay voi rita tay — nhiing thit tuéng
chiing bd di — lai gitt mét lugng nhiét tuong dbi 6n dinh quanh 21
dd C (70 do F). Qua mdt hé thdng loc so khdi, phan chét ran dudc
tach riéng. Luong nudc con lai dua qua bo trao déi nhiét.

NUGC CONG — NGUON NHIET MO
CHO DO THI HIEN DAI

Nuéc thai tir toilet, bon tim
hay voi ria tay — nhiing
tha tuo'ng chung bo di —
lai gitt mot luwong nhiét
twong d6i on dinh quanh 21
do C (70 d6 F). Qua mot hé
thong loc so khai, phan chét
ran dugc tach riéng. Luong
nudc con lai dua qua bo
trao doi nhiét.

Trong guong quay cong
nghi¢p hod chong mat cua
thé ky XXI, ky thuat hién
dai duong nhu cang ngay
cang biét cach tim ra gla tri
trong nhitng thr ma con
nguoi ting coi ré. O thanh
phé Denver, tiéu bang
Colorado, nguoi ta vua
chimg minh mét diéu tuong
nhu khong the nudc thai
chay xuong cong c6 thé lam
am ngoi nha, thoi mat van
phong va gitp tiét kiém
nhién li€u sach hon ca dién
gi6 hay anh nang mat troi.

T phién toai thanh sang
kien

Cau chuyén bat dau cach
day it nam, khi chinh quyén
Denver quy hoach mt khu
dai hoc va hoi chg quoc gia
méi mang tén National
Western Center — gom
truong hoc, trung tam trién
lam, chuong ngya, cung
benh vién tha Y, tan tién.
Trong luc dao nén, cac ky
su vap phai tr¢ ngai: hai
duong éng céng khong 10,
rong hon mot thude rudi,
bang ngang khu dét roi d6
ra song.

Céc cong ty xay dung
mudn chon lap chung di,
song SO cong ich lai khuyen
cao nu'oc thoat ra tir cong
ay con rat nhiéu nhiét, can
phai duoc g1a1 nhiét” trudce
khi do ra song, kéo 1am ton
hai den thuy sinh. Thé 1a, tir
cai rac ri ky thuat, nguoi ta
ndy ra y tuong bién dong
nuéc ban thanh dong ning
luong hiru dung.

Co ché tan dung nhiét tir
nudc thai

Nude thai tir toilet, bon tim

hay voi ria tay — nhiing
tha tuong chung bé di —
lai git mot luwong nhiét
twong d6i on dinh quanh 21
do C (70 d6 F). Qua mot hé
thong loc so khai, phan chét
ran dugc tach riéng. Luong
nuGe con lai dem di qua bo
trao d6i nhiét, gom nhiing la
kim loai mong xép tang

Nhi€t lugng tir nude thai
ay duogc truyen sang mot
vong nudc sach khac ma
khong dé hai dong cham
nhau. Vong nudc “trung
gian” nay duoc dua vao
may bom nhi¢t (heat
pump), roi tir d6 phan ph01
dén cac toa nha dé sudi am
khi mua dong dén hoic toa
mat vao nhiing ngay he
noéng bong.

Sau khi da truyen hét
nhiét, nudc cong tiép tuc
hanh_trinh quen thugc —
tro Ve Jmang ludi cong thanh
phé 10i chay dén nha may
xu ly. Toan bd tién trinh
hoan toan kin, khong mdt
mui kho chiu nao thoat ra
ngoa1 diéu khién nhiéu
ngudi lan dau nghe qua
cling phai ngac nhién.

Loi ich kinh té va méi
truong

Theo 6ng Aaron Miller,
giam dbc chi nhanh phia
Dong cua cong ty SHARC
Energy, thr nang lugng am
tham nay m¢i chinh la
“bién gidi cudi cung” cua
nganh nang lugng xanh.
Cung luc, cac chuyén vién
tinh todn rang hé thong nay
tiét kiém 70% nang luong
so v6i nhiing 16 hoi va may
lanh truyén théng, trong khi
dién ti€u thu chi dung dé
van hanh may bom va bo
trao doi.

Hoa Ky dugc udc tinh
mdi nam thai ra tuong
duong 350 ti kilowatt-gio
nhi€t lugng dudi dang nude
am — tat ca tr01 tudt xuong
6ng cong. Néu tan dung
dugc du chi mot phan, day
sé la nguon nang luong tai
tao ré tién va “san co trong

huong dén phu nit nhiéu
hon nam glO‘l khoang hai
phan ba s6 ngudi mac bénh
la phu ntr. Ngoai tu01 tac,
gioi tinh duge xem 1a yéu td
nguy co lon nhit. Trudc
day, tudi tho cao hon cua
phu nit thuong dugc dung
dé giai thich su chénh léch
nay, nhung nhiéu nghién
ciu gan day cho thdy cach
ly giai a4y chua du thuyét
phuc.

Tu d6, nhom nghién ciu
chuyén  huéng sang
“lipidome” — toan b hé
thong chat béo trong co thé.
Nam va nit c6 su khac biét
vé chuyen hoa, ddc biét la
chuyén hoa lipid, mot tién
trinh thiét yéu do6i voi stic
khoe ndo bd. Theo céc tac
gia, phan tich lipid hoc hién
la phuong phap tién tién
nhat dé khao sat nhung bién
d6i chit béo trong qua trinh
hinh thanh bénh Alzheimer.

Nghién cuou dua trén dir
liu cua 841 nguoi tham
gia, lay tur hai co s¢ dir licu
lon veé sa sut tri tu¢ tai chau
Au. Nhirng nguoi nay dugc
phan loai thanh ba nhom:
con khée manh vé nhan
thurc, suy giam nhan thirc
nhe, va mac Alzheimer.
Mau méu ctia ho dugc phén
tich hon 700 loai lipid bang
ky thuat sac ky long hi¢u
nang cao két hop kh01 pho

Két qua cho thay phu ntr
mac Alzheimer c6 lugng
chit béo bdo hoa — thuong

moi thanh phd.”

Thir nghiém thanh cong
tai Denver

Tai khu National Western
Center, khoang 90% nhu
cau nhi€t va lanh déu den tur
nudc cong Khi tlet troi
xudng 4m d6 hay ning gat
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Bénh Alzheimer &anh huéng dén phu nit nhiéu hon nam gidi: khoang hai phan ba sb ngudi mac bénh

la phu n&. Anh: VB.

bi xem la “khong tot” —
cao hon, trong khi céc acid
béo chua bao hoa, bao gom
cac lipid chuoa omega, lai
glam dang ke Hién tuong
nay khong xuét hién ¢ nam
gioi.

Tién si Asger Wretlind, tac
gia chinh ctua nghién ctru,
cho biét day 1a lan dau tién
nguoi ta ghi nhan dugc sy
khac biét sinh hoc vé hpld
gitta hai phai trén mdt mau
nghién cuu 16n nhu vay.

Nhom khoa hoc hién dang
tiép tuc khao sat de xem
nhiing thay doi nay bat dau
xuat hién trr g1a1 doan nao
trong doi séng cua phu nit.
Céc chuyén gia doc lap
cﬁng luu y rang nghién ctu
mdi chi glO’l han trong céc
mau dan sb chau Au. Tién si
Julia Dudley, phu trach
nghién ctru tai Alzheimer’s
Research UK, cho rang cac
cong trinh trong tuwong lai
can md rong sang nhiing

cong ddng da séc toc hon dé
kiém ching xem khuynh
hudng nay c6 mang tinh pho
quat hay khong.

Cong trinh duoc dang trén
tap chi Alzheimer’s &
Dementia, gop thém mot
manh ghép quan trong vao
nd luc tim hiéu vi sao
Alzheimer lai “wu 4i” phy
nit hon, va liéu ché do dinh
dudng c6 thé dong vai trd
phong ngura trong tuong lai
hay khong.

DRONE’ THA MUOI NHAN TAO BE
CUU CHIM BAN BJA HAWAII

Cac nha khoa hoc tai
Hawaii trong nam 2025 da
ap dung thanh cong mot
bién phap bat thuong nhung
c6 co so khoa hoc 1o rang:
dung may bay khong nguoi
14i tha mudi duc duoc nudi
trong phong thi nghiém
xudng rung nui, nham chin
ding bénh st rét chim
dang tan pha cac loai chim
ban dia.

Nhitng con mudi nay
khong dot ngudi. Chung
mang vi khuan Wolbachia,
khién tring sinh ra sau khi
glao phdi véi mudi cai
ngoa1 ty nhién khong the
nod. Qua nhleu chu ky, quan
thé mudi truyen bénh sé suy
giam, tao vung an toan cho
cac khu rirng cao — noi cac
loai chim hut mat con sot
lai.

Mudi dugc tha tir may bay khéng ngudi lai, dung trong cac 6ng nho
hinh try, lam bang vat liéu tu hlly, tan ra ngoai maoi truong. Anh ghép
hinh tt wiki va ti American Bird Conservancy.

Dy an do lién minh Birds,
Not Mosqultoes dleu hop.
Twr cu6i nam 2023 dén nay,
hon 40 triéu mudi duc da
duoc tha tai Maui va Kauai.

Hinh anh va giong néi do Al tao ra ngay cang tinh vi, chi dua vao mét thay tai nghe cé 1é khong con
dl dé phan biét that gid nlra. (Anh: pixabay.com)

DEEPFAKES: KHI THAT — GIA
BAT DAU KHO PHAN BIET

Trong nam 2025, cOng
nghé goi la deepfake
(nhiing hinh anh, giong noéi
hay doan phim gia y nhu
that) da phat trién rat
nhanh; nhanh dén muc
ngay ca nhitng nguoi lam
trong nganh ciing phai ngac
nhién. Truge day, coi ky
con thay mat mii guong
gao, giong ndi nghe may
moc; con bay gid thi khac
han, tir khudén mat, tleng
ndi cho t6i dang di, cir chi
déu rat ty nhién, khién
nhiéu ngudi khé ma phéan
biét dugc dau la that, dau la

gia.
Trong doi song hang ngay,
nhat 1a khi coi cac c11p trén
mang xa hoi hay g01 video
bang dién thoai v6i hinh
anh khong rd nét, ai ma
khong dé y ky sé& rat dé bi
Ira. Pa c6 nhling truong
hgp khong chi nguoi
thudong ma cé co quan, cong
ty cling khong nhén ra dé la
hinh anh hay am thanh gia.
Khong chi gidng that hon,
s0 lugng ndi dung deepfake
cling tang vot. Theo cong ty
an ninh mang DeepStrike,
nam 2023 trén mang chi co

chung 500,000 n¢i dung
deepfake, nhung dén nam
2025 con s6 nay da lén
khoang 8 tri€u. Tinh ra, moi
nam tang gan gép muoi lan.
Nhlcu chuyén gia canh
bdo rang trong nam 2026,
tinh hinh c6 thé con dang lo
hon ntra. Béi cac ndi dung
deepfake s€& khong chi 1a
nhitng doan clip quay san,
ma co thé “n6i chuyén truc
tiép” va phan ung tuc thi.

Vi sao deepfake bay gio
lai dang s¢ hon?

C6 mot sd 1y do chinh,

Gan day, nhém thir nghiém
dung drone thay cho truc
thing: mang it mudi hon,
nhung an toan, linh hoat va
d@ trién khai trong thoi tiét
that thuong.

Mu01 la loai ngoai lai,
xuét hién tai Hawaii tur the
ky 19. Khi khi hau 4m Ién,
ching lan 1én cao d§ — de
doa thanh tri cudi cing cua
chim ban dia. Trong hon 50
loai honeycreeper ting ton
tai, nay chi con 17 loai; mot
sO da tuyét chung ngoai
thién nhién. .

Gidi bao ton canh bao:
néu khong kip thoi khong
ché mudi mang mam bénh,
nhiéu lodi chim Hawaii s€
bién mat trong im lang.
Bién phap nay, du la tai, c6
the 1a co hdi cudi cung.

nhung nhin chung, khong
phai chi vi mdy méc manh
hon, ma vi cach ngudi ta
day cho may “bat chudc
con ngudi” di khac han
Xua. )

Tht nhat 1a hinh anh va
clip. Ngay trudce, phim gia
thuong coi mot hoi 1a thay
la: mat nguoi lac ro luc mo,
mat nhay ky cuc, miéng
méo mo, cu dong khong an
khop. Nay thi khac, cac mo
hinh méi duogc thiét ké dé
gitr cho hinh anh lién lac tir
déu toi cudi, nguoi trong
phim_ van 1a mot ngudi do,
chuyen dong tron tru, coi so
qua rat khé thiy chd bat
thuong. Ly do 1a vi ky thuat
mdi da tach bach dugc hai
yeu to: mdt bén la “guong
mat nguoi nay la ai,” bén
kia la “nguoi d6 cir dong ra
sao.” Nho Vay,_ cung mot
dong tac cO thé gan vao
nhiéu khudén mit khac nhau,
hodc mot khudn mat c6 thé
dién du kiéu ctr chi ma van

Xem tiép GIA THIET trang 14
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qua muc, nha quan ly chi
can dung thém mot it nang
luong bo trg tir thap lam
mat hodc 10 hoi.

Ong Brad Buchanan,
giam ddc trung tam, nhan
dinh: “Chang thanh ph nao
thiéu cong ranh — chi khac
14 ¢ ai biét tan dung n6 hay
khong. Céi ma xua ta xem
la toi té, nay lai chinh 1a gia
tri cua tuong lai.”

Khong chi riéng Denver

Céac thanh phd khéc cﬁng
nhanh chéng nhdp cugc. O
titu bang  California,
Washington, New York, va
dac biét tai Canada, nhiéu
cong trinh lon da lap dat hé
thong twong ty. Thanh pho
Vancouver gi¢ dung nhiét
tir nudc thai dé swoi am cho
47 toa nha doc khu False
Creek, chiem dén 60% tong
tiéu thu nang lugng cua
mang ludi ndy.

Ong Mark Schwark, giam
dbc So Cap thuy va Tién ich
cua Vancouver, goi day la

nguon nhi€t sach ma dan
thanh pho tra tién mdi
ngay” — y néi moi nguoi
v0 tinh dong gép vao hé
thong qua tirng lan xa nudc
trong sinh hoat thuong nhat.

Ung dung trong doi song
va cong nghiép

Theo céc chuyén gia, nhitng
noi ti€u thu nhi€u nudc
néng nhu tiém giat 1a, co
xudng, nha tro, hay chung
cu trén 50 cdn hg la moi
truong ly tuong dé lap dat
loai mdy thu nhiét nay. N6
dung san duong 6ng thanh
pho khong can dao mdi,
giam chi phi xay cit so v6i
dién gi6 hay nang luong
mat troi.

Ba Ania Camargo Cortes
thudc t6 chirc HEET (Home
Energy Efﬁ01ency Team)
nhan xét: “Néu tan dung
dugc dong nudc cong,
ching ta dang nim trong
tay hang ti kilowatt nang
luong de khai thac ma
khong can lam ton hai moi
sinh.”

Ky ngh¢ “nwérc cong” ap
dung khap thé gidi

Ky ngh¢ tan dung nhiét tur
nudc cong khong chi maoi
me¢ & My, ma da duoc cac
nudc phét trién trén thé gidi
ap dung thanh cong tu
nhiéu thap nién qua. Tai
Thuy Si, hé théng HUBER
ThermWin® da gilip cac
tod nha cao tang tiét kiém
dang ké ning luong O
Toronto, bénh vién Toronto
Western hién nay dung toi
85% nhiét tr nudc thai dé
sudi 4m va lam mat. Tai
Vancouver, hé  thong
SHARC da giam manh nhu
cau nhién liéu hoa thach va
khi thai nha kinh. Ngay ca
Tokyo va Stockholm ciling
1a nhirng dién hinh tién
phong, noi cong ngh¢ nay
dad tr¢ thanh xuong song
cia hé théng ning luong
xanh do thi.

Hon ba muoi nam qua,
cong ngh¢ nay da chung
minh hi€u qua vuot trdi, mo
ra huong di moi cho cac
thanh pho khac trén the gidi
muon gidm phat thai va
tang tinh tgy chu vé nang
luong.

Nhirng dong nudc am
tham 4y, tung bixem la biéu
tuong cua 0 ue gro tro
thanh ngudn sdng méi cho
do thi twong lai — minh
chimg rang khoa hoc, khi
biét nhin siu vao nhung
diéu tam thuong nhét, van
c6 thé bién bun dat thanh
anh sang.

Cung D6 suu tam

Nguébn: AP News, “How sewage
can be used to heat and cool
buildings”, cép nhéat
19/ 12/ 2025 :
https://lapnews.com/article/sew
age-heat-recovery-climate-ener-
gy-denver

Mua bao, doc bao la
g6p phan bao vé pham
gia cla chir Viét
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tu nhién. Nhimng déu hiéu
tung giup nguoi ta nhan ra
deepfake — nhu hinh bi grat
phan mat hay miéng méo
mo — nay gan nhu da bién
mat.

Thtr hai 1a giong noi cling
tién bo khong kém. Trudc
day, nghe k¥ con nhan ra
giong may hoi déu déu,
th1eu cam xuc. Bay gi0, chi
can vai glay ghi am, may
moc da co the bat chudc
giong ndi gin nhu hoan
chinh: giong ¢6 1én c6
Xuong, ngdt cdu, c6 cam
xuc, thdm chi c6 ca t1eng
thd. Chinh vi vay ma cac vu
ltra dao qua dién thoai tang
manh; nhiéu hé thong ban I¢
16n cho biét mdi ngay ho
nhan hon 1,000 cudc goi
ltra dao do Al tao ra, va rat
kho phan biét that gla

Cuoi cung la cac cong cu
dung dé lam deepfake; day
méi 1a chd kh1en nhiéu
nguoi lo ngai nhat. Ngay
nay, muén lam mot doan
phim gia khong con can
phai ranh k§ thuat, chi can
g0 vai dong mo ta, cac hé
thong nhu Sora 2 (OpenAl)
hay Veo 3 (Google) s€ tu
viet 101 thoai, dung hinh
anh, ghép giong noi, rdi cho
ra mot doan phim chinh
chu, chuyén nghiep Viée
tao deepfake trd nén qua dé
dang, dén muc hau nhu ai
ciing c6 thé 1am duoc.

Khi deepfake vira nhiéu
lai vira giong that nhu vay,
chuyén phat hién ra dau la
gia ngay cang kho khan.
Trong thoi buoi tin tire lan
truyén qua nhanh, nguoi ta
xem ludt qua r0i chia sé
ngay, it ai c¢6 thi gio dung
lai dé kiém tra. Cac vu quay
r01 hay lira dao tién bac vi
thé ciing dé xay ra hon.

Trong twong lai, tinh
hinh sé con phirc tap hon

Huodng di cua deepfake
trong nam 2026 kha rd
rang: nhfrng ndi dung gia
mao nay dang tién dén muc
c6 thé hoat dong “theo thoi
g1an thuc.” Nghia 1a khong
con chi 1a nhung doan phrm
duoc quay va dung san roi
tung lén mang nhu truoc,
ma la nhitng “nhan vat”

thé xuat hién ngay trén man
hinh, tro chuyen va phan
g lién vai nguol dbi dién,
y nhu hai nguoi dang noi
chuyen truc tiép voi nhau
vay.

Trudce day, chi can guong
mat tréng gidng 1a du. Sap
td1, quan trong hon la cach
cu dong, cach ndi chuyén
va phan tng c6 tron tru, an
khop hay khong. Noi cho dé
hiéu, hinh anh gra khong
ch1 pha1 glong, ma con phai

“cu xu” giong.

Cong nghé moi con ghi
nhd ca dang di, diéu b,
giong noi va cach ung xu
clia mot ngudi trong nhiéu
hoan canh. Két qua 1a thay
vi chi thidy mot “hinh anh
gidng ong A hay ba B,” quy
vi ¢6 thé gap mot “nhan vat
cu xu y hét nhu 6ng A, ba
B” tir dau tGi cudi. Theo du
doan cua gioi nghién ci,
chang bao lau nira s€ co
nhitng nguoi tham gia cudc
hop truc tuyén nao do —
tuong la nguoi that, nhung
hoan toan do Al tao ra; va
ca nhitng ké ltra dao dung
cac “nhan vat a0” biét dbi
dap luu loat.

Khi ranh giori that — gia
ngay cang mo, chi dua Vao
viéc “mat thay, tai nghe” s
khong con du dé phan b1et
ntta. Cach tu bao vé budc
phdi str dyng cac h¢ thong
ky thuat dé xac nhan ngudn
goc hinh anh va &m thanh.

Noi tom lai, thoi chi can
nhin ky dé doan that gia da
qua rdi. Cong nghé da di rat
xa, va cach phong than cua
chung ta ciing phai thay doi
theo.

VB bién dich

Nguén:

“Deepfakes leveled up in 2025 —
here’s what’s coming next”
dugc dang trén  trang
TheConversation.com.

Tiép TU CHU trang 3

mua sam.

Song song do, ho con biét
thay d6i cach nhin d6i voi
cac doi tuong cam do. Thay
vi xem mén an nhiéu duong
nhu mét khodi lac vo hai,
ho hinh dung n6 nhu mot
ganh nang cho than thé;
thay vi coi viéc luét tin vo
tan 1a thu gidn, ho nghi dén
nd nhu sy tiéu hao thoi gio
séng. Nhiing cach nhin lai
nhu vy lam cho ham mubn
b6t 1p lanh, va nho do viée
cudng lai — néu co — ciing
nhe nhang hon. Thay vi
trong cay vao mot y chi
thép, ho lo stra soan mat
bang dé khoi pha1 thuong
xuyén dung dén ¥ chi ay.

Tu céc nhan xét do, Haug
cho ring hai pham tru
enkrateia va sophrosyne
khong con du dé mo ta dung
tinh trang cua ngu’orl tu chu
trong doi séng ngay nay.
Nguoi thyc sy c6 tu chu
thuorng O vao vi tri trung
gian: khong phai 13 ké gan
nhu khong biét dén cam do,
ma cung khong phai nguol
suot ngay vét 1on véi ham
mubn. Dé goi tén vi tri ay,
ong dé ngh1 khai niém “hai
hoa gian t1ep mot trang
thai hai hoa gitra ham mudn
va phan doan gia tri, dat
dugc nho nhitng bién phap
vong vo — can thi€p vao moi
truong, thoi quen, cach nhin
— hon 1a d6i dau tryc dién.

Theo cach hiéu nay, “hai
hoa gian t1ep chia sé muc
tiéu chung véi ca enkratera
1an sophrosyne: lam a0 de
hanh dong cua ta phan 16n
phut hop véi diéu ta cho 1a
ding. Nhu’ng khac voi
enkrateia, n6 khong doi hoi
doi song phai bién thanh
chudi tran chién véi chinh
minh; va khac vdi
sophrosyne nd khong gia
dinh rang ham muon da san
dugc rén gitia hoan hao.
bay la mét duc tinh vua
mang tinh tinh toan, vura
mang tinh thuc dung, hop
v6i mot thé gidi noi co hoi
hu’orng thy hién dién khip
noi.

Xét vé mat thuc hanh, goi
y cua Haug danh cho nhiing
nguol thuong thua trudc
cam do rat gian di: thay vi
chi trach minh yéu dudi,
hay ty hoi minh da chuan bi
mdi truong song ra sao cho
an khop voi myc tiéu da
dat. bieu thiét yéu co ¢
khong phai 1a thém mot 16p
ky luat, ma la nhin lai toan
bd nép sinh hoat: nhimng con
duong thuong di, nhing
nguoi thuong gap, nhiing
hinh anh thuong thay,
nhﬁ'ng nghi thirc nho lap lai
moi ngdy. Chinh stra nhiing
thur a ay, du chi ‘urng chut, doi
khi ¢6 tac dung sau xa hon
la ty nhu phai “manh me”
thém 1an nita.

Ngay ca khi van giit hinh
anh co dién vé mot tim hon
dleu do, Haug ciing goi y
rang con duong kha di hon
d6i véi con nguoi thoi nay
la ngh¢ thuat di dudng
vong: b1et lui lai mét budc,
lam yéu cam dd trudc kh1
nd k1p thanh hinh, thay vi
1an nao ciing phai doc toan
lyc chan dung. Tu do, tu
chu khong chi 1a strc chiu
dung, ma la cach song khon
ngoan trong viéc sap dat thé
gi61 nho quanh minh sao
cho phu hop véi diéu minh
cho 1a phai.

Hoa Trang tom lugc

CAC DU KIEN KHOA HOC

KINH NGAC NAM 2025

Nam 2025, khoa hoc va ky
thuat quic té tiép tuc lam
ngudi ta phai tron mat kinh
ngac voi nhiing phat hién
nho ma 16n lao, tr mau sac
mai la dén bi mat cua thi€n
nhién va doi song hang
ngay Nhung mau chuyen
o1 rac ay, khi gom gop lai,
v€ nén birc tranh mot nam
day bat ngo, noi con nguoi
vura chinh phuc bién gidi tri
thirc vira nhin rd hon nhirng
nghich ly trong chinh sinh
hoat thuong nhat.

Y hoc: tir gene ca nhan
dén vi¢e diéu chinh gidc
mo

Mot em bé mac ching bénh
di truyen hiém gap da mo
dau mot ky nguyén y khoa
mdi: tr¢ thanh bénh nhan
dau tién trén thé gidi dugc
chita tri bang liéu phap
CRISPR dugc ché tac
riéng, nhim dung vao 16i
gene doc nhét cua em, thay
cho 16i diéu trj dai tra trudc
day.

Ciing trong lanh vuc nao
bd, mot bénh nhan thyc vat
tr nam 1999 bat ngo cat
t1eng n6i sau khi dung
thudc ngu Ambien da khién
cic nha than kinh ban
khoan: y thirc con nguoi co
phai chi 1a trang thai mong
manh, dé dang danh thirc
bai mot hoat chat duoc ly.

Mot hé théng gin trén
Apple Watch, nay duoc xép
vao loai thiét bi y té ké don,
c6 kha nang phat hién ac
mong qua nhip tim va cur
dong, roi rung nhe dé cat
gidc mo xau ma khong
danh thue nguor deo. Glac
ngt, von riéng tw va mo hd,
dang dan tro thanh mot doi
tuong c6 thé can thiép.

Thién nhién: nhirng sinh
vat vuegt ngoai tri tuwéng
Con trung ¢ the chiém hon
phan nira tong s6 loai dong
vat trén Trai Bat nhu’ng
khoang tam phan muoi
trong sO d6 van chua tung
dugc con ngudi ghi nhan
hay dat tén.

Mot loai sén bién mang
tén Elysia chlorotica an
rong bién dé hép thy luc
lap, chuyen sang mau xanh,
r0i song phan doi con lai
bang cach quang hop nhu
mot chiéc 14. Ranh gi6i
gitra dong vat va thue vat,
tuong ching cb dinh, bdng
trd nén 16ng 1éo.

Trong nim qua, sO vé tinh
tu nhién chinh thirc cua Sao
Tho gan nhu tang gap doi,
véi 128 mat trang méi dugce
xac nhan. Cung luc, cac vé
tinh quanh Trai Dat da du
tinh vi dé phat hién luong
hoi noéng pha ra tir 16 thd
cua mot con ca voi don 1é
gita dai duong ménh

mong.

Hoa Ky déu din tha
khoang 100 tri€u con ruor
v0 sinh Xuong Mexico mdi
tuan dé kiém soat sau bénh.
Con ¢ Malibu, mot dan vet
hoang da c6 thé xuat phat tur
nhiing con thu cung tron
thoat trong tran hoa hoan
nam 1961.

An udng: nhirng diéu
quen thudc nhin ky lai
Khoai tiy hién dai, thu cu
quen thudc trén ban an, rat
co. thé 1a hau du¢ cua mot
gidng ca chua co. Lich s
nong nghi¢p, nhin ky, la
chudi dai cua lai tao va
ngau nhién.

Mon “Tour of Italy” tai
Olive Garden chua tdi
3.200 mlhgam mubi, vuot
hon gap do6i luong natri
dugc khuyén nghi cho ca
mdt ngay cua nguoi trudng
thanh.

Do thiéu hyt ca-cao trén
toan cau, nhiéu loai keo
banh dang dugc diéu chinh
cong thuc dé giam bot,
tham chi loai bé han choco-
late. Trong khi do, keo cao
su hién dai ton tai duoc nho
polymer nhua, thir mang lai
dg dai, do deo va kha nang
thoi ‘bong bong.

Mdi lan danh rang bang
ban chai nhya, co thé c6 thé
tiép nhan thém hang chuc vi
hat nhya. Xa phong rua tay
phat huy tac dung khong chi
vi kha nang diét khuan, ma
vi 1am da tron, kéo trdi ban
thiu.

Cong nghé: nhip may lan
at nhip nguoi

Mot hé thong cong nghlep
c6 thé 1oc dui ga véi toe do
230 chiéc moi phut, b1en
cong viée von thude vé ban
tay nguoi thanh nhip véan
hanh chinh xac ctia may
moc.

Mot cong ty tri tué nhan
tao tung chi 1,8 tri¢u My
kim chi d¢& mua tén di co
nguoi mua trude do la
friend.com, ” nhdm thuong
mai hda khai niém “ban bé
a0”. Trong thoi dai moi,
ngay ca khai ni€ém “ban be”
cling can mot dia chi dep dé
tra ngu.

Theo mdt ude tinh, chi
ti€u cho Al da chiém t6i 92
phan tram tang truéng GDP
My trong nua dau niam
2025, bién cong nghé nay
thanh dong co kinh té
chinh, du mét s6 nguoi bi
quan vé tuong lai tu dong
hoa dén mirc bo qua viéc
tiét kiém huu tri.

boi quan “ché robot”
duogc ddc nhiém di kiém tra
xe trong nha may Hyundai
0 Georgia thay nguoi.
LinkedIn thém tab video
kiéu TikTok danh cho dan

van phong.

Doi thuong: tir tro
tré con dén tro lira dao
tinh vi

Thuat ngit “cooties”xuat
hi¢n — thuong dung trong
tro choi tré¢ em My dé chi

“mam bénh” tir ban khac
gioi — thyc ra bét ngudn tir
tiéng long cua binh si My
thoi Thé chién thir Nhat, am
chi rén long va con trung
cén ngudi trong cac chién
hao lay 16i & chau Au.

Nhing tin nhin gid mao
tir co quan thué hodc nhic
trd no phi “toll road”, trong
c6 vé nghi¢p du, thuc chat
do mot duong day toi pham
c6 to chirc diéu khién tur
Trung Qudc — duogc gidi
chuyén gia an ninh mang
goi la “tam gidc smishing”
— guri di hang loat dé lira dao
nguoi My.

Céc bac si tha y khuyén
nén boi kem chong nang
cho nhung con cho c6 16ng
sang mau, nham tranh hién
tuong chay nang khi tiép
xuc 1au véi anh mat troi.

Thit ga tay, thuong bi quy
la thu pham gay budn ngu
sau 1& Ta On, lai chua it
tryptophan hon ca phd mai
cheddar hay thit bach tudc;
trong khi d6, mét con diéu
hau & New Jersey da hoc
cach dung tin hi¢u den glao
thong dé phuc kich moi.

Mot mau sac mdi, mang
tén “olo”, duwoc phat minh &
Berkeley, mot sac xanh
ngoc bich choi gt ma mat
nguoi lan dau nhin thay

Tém lai, nhitng mau tin
khoa hoc nam 2025 khong
chi 1a nhitng hat cét tri thtrc
roi rac, ma khi xau chuoi,
chiing phoi bay mot the gidi
dang chuyén minh: tir gene
dugc chinh sua riéng den
nhwa len 16i trong miéng
keo cao su, tr mat trdng
moi cua Sao Thd dén tin
nhin lra dao tur xa x0i.
Nhung phat hién 4y nhic
nh¢ rang tién by khoa hoc
khong chi md rong chan
troi, ma con soi roi nhung
goc khut doi thuorng noi
con ngudi van con nhiéu
diéu phai kinh ngac trude
chinh sy sang tao va nghich
1y cua minh.

VB téng hap

Nguébn: Theo bai ding trén to
The Atlantic, dang ngay 27
théng 12 nam 2025.

Hon 120,000 doc gid
moi ngay.

Hon 1,500,000 hits
moi thdng.
Qudng cdo hitu higu trén
vietbao.com
tai 85 nudc toan cdu

Viét Bdo Online
Viét Bdo Online
Bat cif gio nao
Bdt cit noi nao
trén toan thé gidi
vietbao.com
qudng cdo hitu hi¢u
tin titc cdp nhdt hod
cd tram ngan trang bai
Viét Ve Nude My
Kinh t& - K3 thudt
Sinh hoat cong dong
Quan diém - Vin héa
Doi song - Binh ludn
Sitc khde - Bién khdo
Dién dnh - Nghé thudt
Diém sach
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Trén ban dd trai dat, ranh gidi hoa binh cang ngay cang mong manh.

Thé giéi sau muoi ndm nhu
mot ban do chang chit vét
thuong. S6 cudc chién dang

dién ra tang nhanh, nhiéu
noi ddm mau, nh1eu noi &m
i chi cho bung nd. Trong 5O

d6, bay diém noéng sau day
dang duoc theo doi dau
nam 2026.

MUOI KHUYNH HUONG
CUA NAM 2026

Nam 2025 di qua trong
chiéc bong cua Donald
Trump Vi tong thong on a0
nay, voi cach hanh xtr pha
b6 moi khudn thude, da lam
xoay chuyen trat ty thé gioi:
khi€én cdc nén kinh t€ 1én
con sbt, nhung ciing day
dong minh Au chiu phai chi
nhiéu hon cho qudc phong.
Budge sang 2026, khi “con
16¢ Trump” Van con cudn,
day 1a muoi diéu dang doi
theo.

1. Nwéc My tron 250 tudi
Ngay ky niém 1€ ra dé doan
két, nay lai phori 1o chia ré.
Moi phia n6i vé mot nuée
My khac nhau, va cudc bau
cur gitra nhi€ém ky s€ la dip
dan ching bay to6 ho muon
tuong lai di hudng nao.
Nhung du ket qua ra sao,
ong Trump van thich diéu
hanh bang cach ra Iénh va
ap thué hon Ila thuong
lugng.

2. Thé giéi trdi ndi

C6 ngudi noi chung ta dang
trg lai thoi “chién tranh
lanh” gitra hai khoi, My va
Trung Hoa. Lai c6 nguoi
cho rang 6ng Trump s€ chia
qua dat thanh ba ving anh
huong My, Nga Trung Su
that c6 1€ nam ¢ gifra: cac
cuong quoc bt tay ting vu,
theo 1¢i riéng hon la chung
luat 1¢. Trat tu quoc té cii
dang ran nat, con nhing
cudc hgp tac ngin han s@
thay thé.

3. Giita chién va hoa

Hy vong hoa binh ¢ Gaza
van con mong manh. Trong
khi do, Ukraine, Sudan,
Mién Dién chua yen Nga
va Trung Quédc ¢o thé thu
gioi han chiu dyng cua My
béng nhung dong thai ntra
kin ntra h¢ ¢ chau Au va
Bién Pong. Chlen tranh nay
khong chi & chién truong,
ma co thé nd ra trén mang,
ngoai khong gian hay dudi
day bién.

4. Au chau lim khé

Céac nude Au _phai cung luc
tang tién quoc phong, git
My vura long, kich thich
kinh te va giam ng. Lam du
ca e rang chang viéc nao
tron. That lung budc bung
dé khién dan chung bat
man, con chi tiéu manh thi
lai so vO no.

M6t nam nhiéu bién chuyén, khé Iudng, nhung ciing nhiéu nga ré

méi. Anh: Al vé.
5. Cira mé cho Trung Hoa

Du tang truéng chém,
Trung Qudc dang hudng loi
tr chinh sach “My trudc
hét”. Bic Kinh tranh thu ky
hang loat hi¢p dinh médi véi
cac nudc phuong Nam,
mudn t6 ra 1a ddi tac dang
tin hon Washington. Ho van
san 1 long lam an cung My —
mién 1a loi cung hudng,
chua dén murc xung dot.

6. Kinh té nhiéu rii ro
Thué quan Trump chua lam
kinh t¢ My lun bai, nhung
da b(')p nghet thuong mai
toan cau. Nhiéu nuéc giau
tiép tuc chi qué tay, co nguy
co khing hoang tra1 ph1eu
xem ai thay Ong Jerome
Powell & ghé chi tich Quy
Dy trtr Lién bang — ngudi
nim sinh mang dong do-la.

7. Con sot tri tué
nhén tao

Tién d6 vao Al tudng nhu
vO tan. Nhung ding sau do,
co thé 1a nén kinh té dang
yéu di. Néu bong béng vd,
hau qua sé khong nho, du
cong nghé van con gla tri
that. Rleng ndi lo mat viéc
vi mdy moc thong minh s€
cang thém nang.

8. Khi hau: xéu cé, tot
ciing co

Gidi khoa hoc gan nhu chic
rang muc tiéu 1,546 C da
xa. Chinh quyén Trump lai
khong ua nang lugng xanh.
Tuy nhién, ¢ cac nuge dang
phat trién, cong nghe sach
van nay ng, nhiéu cong ty
lang 1& dat chuan moi
truong dé khoi bi cha y.

Dién dia nhiét c6 thé la anh
sang moi.

9. Khi thé thao ciing giy
chia ré

Nam toi, World Cup s€ do
My, Canada va Mexico
cung ding ra to chuc,
nhung quan h¢ glu'a ba
nudce hién khong may nong
am. C6 18 vi thé, khan gia s&
khong dong nhu nhiing ky
truoc. Con tai Las Vegas
“Enhanced Games” g1a1
d4u cho phép véan dong vién
dung thuoc tang luc — dang
lam day 1én tranh ludn gay
gat ve ranh gidi cua dao duc
thé thao.

10. Thudc giam cin va
cau héi lwong tam

Thé hé sau cua  Ozempic,
nhung loai thudc GLP-1
giam can méi — ré hon, dé
dung hon, lai ¢6 ca dang
vién — dang lan luot xuat
hién, m¢o rong co hoi cho rat
nhiéu ngum Nhung ubng
thuéc dé om di co6 phai la
“an glan” khong? GLP-1
kéo cau chuyén dao duc cua
thudc ting luc ra khoi sén
van dong va phong tap.
Olympic thi it nguoi co vé.
Con “dai hoi Ozemplc” thi
hau nhu ai ciing c¢6 thé xép
hang ghi danh.

Du ban doc nghi gi, bai
viet nay van mong dem lai
cho ban d6i chut sang suot
khi nhin vé nim sap to1 —
mot nam nhiéu bién
chuyén, kho luong, nhung
cling nhiéu nga ré mai.

Sém Mai tém lugc
Theo bai thu toa soan cua Tom

Standage — The World Ahead, dang
trén The Economist.
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1. Trung Hoa va Dai
Loan — chén troi day
song.
Chénh l¢ch quan lyc gilra
hai bd eo bién qua 16n:
Trung Quéc chiém hon
12% chi ti€u quan sy toan
cau, con Dai Loan chua t61
1%. Bic Kinh o thé cho
thoi co ra tay néu cam thay
Washington loi tay bao ho,
hodc khi tinh todn kinh té
nghiéng vé phia tan cong.
Mot cudc phong téa dé xay
ra hon xam lugc, nhung
cling du th01 bung khung
hoang qudc té, kéo theo tra
dla quan sy lan kinh té tur
My va dong minh.

2. An Pj va Pakistan —
han thu chwa dut.

Hai cudng qubc nguyén tir
nay vua kip Iui khoi bo vuc
sau vu dung d6 ¢ Kashmir
hoi thang Tu, khién hon 50
ngudi chét. Du ngung ban
dugc tai lap, cang thang van
ngam ngam. Pakistan, dudi
ban tay sat cua Thong ché
Asim Munir, dang that chat
quyén lyc; con An DY, nho
kinh t& vuon manh, ngay
cang bo xa nudc lang giéng
Gitra lac My lo la vai tro
trung gian vi chién tranh
thué quan, nguy co bung no
tro lai 1a diéu khong thé
xem thuorng — nhat 1a khi
doi bén ngay cang it nhin
hon trudce.

3. Nga va Ukraine — cufc
chién mét moi.

Sau ba nam giao tranh, Nga
thiét hai hon mot triéu binh
sima chi chiém thém 1,3%
lanh th6 Ukraine. The bé tac
nay co thé kéo dai, dong
bang, hodc tan v bang mot
thoa thuan. Nhung van con
hai kha ning khac: tuyén
phong thu ctua Ukraine sup
do hodc ndi b ran nirt — hay
nudc Nga ki€t qué khi bi
khong kich 1am té liét dau
mo. Ca hai truong hop khi

Xay ra déu co thé lam chan
dong chau Au va thé gisi.

4. Israel va Hamas — gitra
tro tan Gaza.

Thanh phé Gaza tan hoang,
gan 80% nha cira hu hai,
hon 60 triéu tin gach vun.
Caigoila“ ngu’ng ban” mdi
chi la tam ngung dau kho.
Quén Israel van git nira
lanh tho, con Hamas chua
chiu giao vii khi. Mdi bén
déu to cdo bén kia vi pham
hoa udc. Néu ong Trump
con muon lam “nguoi dan
xep va ¢o luc lugng quoc
té vao gln gitt, Gaza mdi
mong xay dung lai. Nhung
trudc mat, vien canh binh
yén van xa.

5. Congo va Rwanda —
bdéng ma tir mé cobalt.

Mién dong Congo lai sdi
lira. Quan phién loan M23,
do Rwanda hau thuan,
chiém thanh pho Goma va
nhiéu Vung giau khoang san
— noi chiém t&i 76% san
lugng cobalt thé gioi.
Rwanda bi nghi vira vién
trg, vira gri quan truc tiép,
trong khi Congo nhéan thém
quan cua Uganda dudi danh
nghia “hop tac an ninh”.
Dau, Vang, khi dét va kim
loai quy khlen cac nudc nhd
cling mudn chen chan. Mot
thoa thuan ky & Washington
chang giup dugc bao nhiéu
— chién tranh chi dang tam
ngu.

6. Sudan — lira chwa tan ¢
Phi chau.

Hai lgyc lugng, Quan doi
Chinh phu (SAF) va lyc
lugng ban quan su RSF, van
chém giét tai Khartoum va
Darfur. Hon mu6i mot tri¢u
nguorl mat nha, hai tri¢u
nguoi sap do6i. Ai Cap hau
thuan chinh phu; Cac Ticu
vuong quoc A Rap giup phe
RSF, du chéi cai. Néu cac

thé luc bén ngoai tim thay
loi ich hoa binh — dau, vang
va cua ngo Hong Hai —
Sudan c6 thé tré thanh san
dam phan cling nhu co hoi
cho ong Trump mudn ghi
cong hoa giai.

7. Venezuela — bong My
trén bo Caribbean.

Washington dang ram 1o
didu quan quanh Venezuela
duoi chleu bai “bao vé Tay
ban cau” va chong buén l1au
ma tiy. Muc ti€u that co the
1a mau chéng lat do6 tong
thong Maduro. Khoéng ai
chic My s& di xa dén dau:
khong kich c6 thé xay ra, du
d6 bo thi khoé. Maduro
chang thiéu ké thut — méi
diy ong con doi phan l6n
lanh thd Guyana, dau Toa
an Qudc té da cam Viéc
Caracas tuyén bd “bau cur
thong dé¢” & ving dat minh
khong kiém soat chi khién
nguy co dung do véi My
cang gan thém.

Trén ban do trai dat, ranh
glO’l hoa binh cang ngay
cang mong manh. Khi cic
cuong qudc chon quyén lgi
hon cong 1y, va nhung qudc
gia vura nho viura nghéo
bong trd thanh ban c& cho
ké khac, thé gigi 2026 co
thé budc vao mot thoi ky
méi — khong phai chién
tranh toan dién, nhung chic
han 13 khong hoa binh.

VB tom lugc

tich cua The
Sondre  Ulvund

(Theo phéan
Economist,
Solstad)
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